एक मत 
वीप प्रमूल्य निधि है। शक्ति का 
सार रूप है। वोय का निष्कासन 
करना मानो भकाल मृत्यु का 
आह्वाटन करना है 

दूसरा मत - 
यौन प्रवत्ति एक सहज प्रवत्ति है। 
बीय निष्कासन एक सहज सामा-यय 
प्रक्षिया है। इस निष्कासन जिया 
बे धोत्साहन देना हितकर है 

भौर तीसरा ? 
यह प्रस्तुत पुस्तक का विवेच्य 
वियय है। 
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आज से लगभग दो वष पूव इस पुस्तक वा प्रथम सस्करण सार्थकलों 
पद्धति मे मुद्रित हुआ था। विद्वाना तथा पत्र पत्रिकाओं ने इसके बारे मे 
जो प्रतित्रियाए व्यक्त कीं उनम॑ सराहना के स्वर भी थे भौर इसकी न्ूटियों 
की भोर सकेत भी सराहना से मरा उत्साह बटा पोर बचुटियों ने मुझे 
अपने लेख की फिर स परख करने की प्रेरणा दी। फल स्वरूप भ्रस्तुत 
संस्करण परिमाजित एवं परिवरद्धित रप म प्रकाशित हो रहा है। 

इस पुम्तक के बार॑ म मुर्के कुछ प्रतिक्रियाएं ऐसी भी प्राप्त हुई थीं, 
जिनम इसके कथ्य से मतभेद प्रकट किया गया था। मेर स्पष्टीकरण 
सह्दित वे प्रतिक्रियाएँ इस पुस्तक के परिशिष्ट भाग म प्रस्तुत हैं । 


“+दयान द वर्मा 


प्रक्क्थन 
आज 'बार्म' का कायक्षेत्र काफी व्यापक समभा जा रहा है। इतना 
व्यापक कि बच्चे को प्रगूठा चूसने मे, चोर को चारो करने भ, तपस्वी को 
तपस्या मे लीन रहने मे, कद को कविता रचने में क्‍प्रौर चितरे का चित्र 
बनाने मे जो सुख मिलता है उस सुख को काम सुख या काम विच्युति 
सुख बह कर बाम की सव व्यापकता मनवायी जाती है । 
इतना हो नही, मनोविचानी को जहाँ कही भी किसी चेष्टा मं तीक्षता 
दिखाई देती है, उस चेप्टा का प्रेरक कारण उनकी समझ म॑ नहीं भ्ाता 
तो वहाँ एक दाद कार्मा बहकर वह चिलन से छुट्टी पाना चाहता है। 
झाज की यह स्थिति पिछली खतारी की तब की स्थिति का जवाब 
है जब काम को 'धोर पाप कहकर लोगो को इसस बचने की सलाह दी 
जाती थी । उस भस तुलिद स्थिति के प्रतिकार के लिए उस युग के चिस्तकों 
ने काम की सवब्यापकता वा शसनाद क्या था, जिसके फल स्वरूप 
समाज भ्रसन्तुलन के एक छोर से दूसरे छोर को घोर चल पडा था। शायद 
अब समाज उस दूसरे छोर तक पहुँच गया है। भ्रव इस झ्ावश्यकता का 
बोध होने लगा है कि पिछली शताब्दी के मनोविश्लेपको द्वारा प्रतिष्यित 
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प्रसार रोकना मैं उचित नही समझता । इसकी जो जूटिया मैं नही जान 
पाया, यदि अ्य विद्वान जान कर मु के ग्रवगत करा सके तो उपका झाभार 
मानूगा । 
है पुस्तक लिखते समय मैंने इस आर वरावर घ्याय रखा है कि 
इसका पाठक झव तक छपी इस विषय की पर्याप्त सामग्री पढ़ चुका है। 
मरी और स पृव प्रकाशित सामग्री का बार बार हवाला देना उसे 
झपरेगा। 
इस पुस्तक की भाषा संबारन में साहित्य ममच्र ढडा० रामविलास 
डामा तथा भाषा विद डा० बदरीनाथ कपूर ने अपता जो बहुमूल्य समय 
दिया है, घयवाद की औपचारिकता निवाह कर उस इततता से मुक्त नहीं 
हुआ जा सकता । 


-+दयानाद यर्मा 
२९६ टरीबा कला 
ल्ल्ली ६ 
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विषय-प्रवेश 
कोइ किसो को चताय या न बढ़ाएं, योवन वी दहसे पर पौँद पढ़ते 
ही हर काई यह जान जाता चा है। उस दटूरी तक 
पहुंचने स पहल यदि किसी का बता दिया जाए तो उच्े विश्वास नहीं हवा, 
लेविन भायु की वह विनिप्ट सीमा रखा साॉवड ही उन प्रविश्वसनीय 
दातो पर यज्ाद करन के लिए सहसा ही उसका जी चाहने लगता है। 
लगता है उन सद दातों क सम बैन की श्रतू 
बोई रहस्य 


प्टि उम्रमें श्रा गयी है। 
है जो उसके भग प्रग मे समा गया है 
को भेद कर बाहर 


हूं। वह रहस्य उसवे तन 
देर निकलना चाहवा नु उसे माय नहीं मिलता। 
मानो उसकी काया एक भनवूभी-सा पहनी बनो हुई है और उस पहेली का 
जसे कोई हल नहीं है। 


किशोर भोर क्शोरी की समझ म नहां 


रहा ग्राता कि उनमे यह चाव 
कहाँ से फूट पड़ता है? बया ये अब पहल स ही उतम विद्यमान थे या 
उनकी भ्रनुभूति उऊह पहली बार हुई है । 


उनकी नडर बदल गया है या सवार ही मे कुछ परिवतन आरा गया 
है| यह सब बया है? कया है ? 


है कि बह करा भरा पु 


१६ मोन-ध्यवहार भभुभीलन 


दारीर वितान उस क्या घोर बया शा जत्राव दते रा प्रयात रखता 
है। उस विधान का बहना है वि इस परियतना वा मूस गारण सरयुवा रो 
युव पुलम रथ या का वियायील हू उठा है 
ब्रवियाँ सम्रिप हुई ओर ग्राट्मो यो नियाह बनप गगी ! मैया ये 
ग्रथियाँ ही हमारे यौत ब्यवहारों भी नियत हैं ? मानर भायु *' सयिर 
समर भाग मे होने वाली प्रधिवतर वियाप्र) या सचावस बया इन ग्रसियाो 
द्वारा होता है ? सप्टि क सवश्रष्ठ प्राणी की ये प्रमदायावस्पा । 
निस्तदेह । तो फिर इन प्रयिया का तियामर बौन है ?े बट कोन छा 
प्रवत्ति है जो निश्चित वय वी प्राप्सि पर युवती या मुवत री ग्रदविया का 
वियागील हाने वी प्रेरणा देती है ? 
इसका उत्तर मनोविज्ञान देवा है। मनोविदवान वा व हना है विः मानव 
की कुछ मूतनपव त्तियाँ हैं। उन मूल प्रवत्तिय' मे मुस्य दो हैं। पहली 
आत्म रक्षण प्रवृत्ति भौर दूसरी जाति एस्बद्धन प्रयृत्ति । पहुलरी प्रदत्ति 
मानव को अस्तित्व बनाए रखने के लिए प्रेरणा देती है। दूसरी प्रयति 
उसे प्रपने जसा जीव उत्पात करने के लिए प्ररित करती है। यह इसी 
दूपरी प्रवृत्ति वा प्रताप है हि सृष्टि वा धरम देधा हुआ है । सृष्टि का फम 
बताएं रफने क लिए मानव तथा सुष्टि वा हर चेतन भरद्ध चेतन जीव व्स 
कदर दोवाना करों हे कि भपदी प्रतिल्रिपियाँ तार करते मे श्रपत्ती शविल 
का अधिकाश भय व्यय के रक अपने झापको घय मान रहा हैं। कितनी 
शव्निमान ह यह प्रवति | सेकित उस मूल प्रवृति के पीछे बीव सी पक्ति 
हैं थो उठ्ते इतनी तीज गति देती है ? 
मूल प्रवत्तिका मूल ! हास्पास्वर सा लगता है, लकित मुझे तो सपही 
मंजर से देखन पर एवं चिंडिया व। प्रयने बच्चे को पालना भी हात्यात्पट 
सा लगता है । पहां पढ़ा था हि प्रपती नवजात सतात को विडिया एवं 
दिन में सो से मधिक बार कुगा लाकर खित्रातो है। उस बच्चे को 
खिलानी है, जो बडा होने के बाद ने झपना जननी वा थाम रौपने करेगा 
और ने झपती वल्दियत बहा सक्तेया भ्रपितु पस लगते ही उड़ जाएगा, 
फिर से उस्ते द्ाय” पहचाव भी ने सकेगा । उस कृपध्न संत्रान वे जिए 
चिड़िया इतना श्रम क्यो करती है ? यदि उसकी इस कियापीनता का 
कारण ममता समझ लिया जाए ता सयडी का जाया बुनता, रे का 
पराय एकत्र करता, सधु सबस्ी का सथु सचय करना, दीमक का बाबी 
बचाना, चूहे वा चीजें कुतरवा, बच्चे बा निस्देश्य त्तोट फोड करना--इन 
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सब क़ियाप्ना वे पीछे कौउ-सी प्रवत्ति काम करती है ?े इन सब में गीता 
के 'निष्काम क्मयोग”' वा यान प्राप्त नहीं किया । फिर कौन-सी टज्ित है 
जो इह बुछ न कुछ करते रहने वे लिए प्रवत्त करती है ? 

विपय यदि घम या होता नो इस प्रइन का उत्तर दना झत्यत सरल 
था। एक चद 'परमात्मा' क्टकर छुट्टी पा ली जाती । 

यदि चचित विषय 'घम न होकर 'विचात' होता तो भो सुविधा 
रहती । 'परमात्मा' वा पयाय प्रकृति' कहकर बात ख़त्म की जा सहूती 
थी, क्लु यहा विषय जिचासा है। 

वह जिनासा ही थी जिसने 'जाति सम्वद्धन नामक धवत्ति की खोज 
को । वह जितामा ही है जां उस मूल ने मूल तक पहुचना चाहती है । 

मुझे बढ़ने दीचिए वि जएति सवद्ध न प्रवत्ति हमारी सूल प्रवत्तिनही 
है, बल्ब मूल प्रवत्ति वह है जो सप्टि के सवप्रथयम चेतन भौतिक पुण के 
प्रथम स्पादत का कारण वतो थी। 

सध्टि मे सवप्रथम चेतना क्सि रूप म प्रस्फुटित हुई झौर वह चेनना 
भेद प्रभेदो मं कसे बटी ? इन प्रश्नों के उत्त र खोजने वी चेप्टा मे ही धर्मो 
और दशना का प्रादुर्भाव हुप्रा है। इन प्रश्नों का विस्तत उत्तर देना मूल 
विपय से दूर चला जाना होगा, भ्रत सामयिक रूप से इतना मान लेना 
काफी है कि जीव की प्रथम सहन प्रवृत्ति जीना है। जिस प्रथम स्पीदत 
श्रवस्था में जीव वामघारी भौतिक-युज सृत्टि मं झाया उसी स्प'दन के 
जारी रहने की प्र वत्ति ही जीव की कामना है। 

“जीव मे जीवित रहने की कामना !! 

इन शब्दों वी गहराई म जाए तो ये चब्” कम हास्पास्पद नहीं हैं। 
इससे यह प्रकट होता है कि जीव अपने ग्रापको भ्रपती इच्छा से चलने वाले 
यत्र से ऊँचे किस्म वी कोई वस्तु मानता है जव कि वास्तविकता यह है 
कि वह एक विशेष स्पा दत अवस्था म॑ प्रकृति के प्रागण म ठेल दिया गया 
एक भौतिक पुज है जो आनुवलिक्-सस्कारो द्वारा निर्धारित एक भ्रक्ष पर 
लनिरतर गतिमान है। वह पुद अपने प्रास पास के भौतिक-तत्त्वो को 
आहार के रूप म भात्मसात्‌ व रता हुआ अपना झाकार बटा रहा है। अपने 
स्पदन को नाना रुप द रहा है। उसकी गतिशीलता म उसकी अपनी 
इच्छा का कोई महत्त्व नही है । विलदुल वसे ही, जसे सूप की परिक्रमा 


4 भगवत्गीता दूसरा ग्ध्याय॥ 


हैप गौत-ध्यवहार भनुपीतत 


भरने मं, एस्वी मामर हमारे प्रहू शी धपनी इच्छा मर माई दस 
नहीं है। 
हम जीने की बामनला गरते है इस वार वा दापतिक प्र्ष यह है हि 
जि प्रषम ह्फुरणावस्थ में हम मवतरित हुए, स्ए्रण ही यही सथ बने 
रहना हम भनुकूछ लगता है। जा घनुरूत है यह सुधरर है। घालित यत्र 
बा चलते रहना उसवे लिए प्रनुशूल स्थिति है। उतबा झपना प्रविशल 
छिषिति है। चालित को भौर त्तीप चलाने पे तिए उतनी धर्कि नहीं घाहिए 
जितनी चालित का रोशन पं लिए चाहिए। एश शार जीय गा स्पदन 
शुरू हो जा भौर घाहार के भजन विसजत द्वारा उस स्पटन मी गति 
पवड़ लेने वे बाद उस का रुएता जीव की प्रवृत्ति बे' प्रतिदूत है) मृत्यु 
इसी प्रतिकूल स्थिति वा ताम है इसनिए बढ़ प्रसुपत्र समभी जाती है, 
अत उस अधुफ़कर से पलायन करता भी प्राणी फी सहज प्रवृत्ति है। 
मृत्यु से पलायन हमारी सहज ध्रव त्ति तब तश है जब तक स्पाटन की 
लग मे बोई भवरोध नहां भाता | यदि उस लय में अवरोध ग्राने सगे तो 
मृत्यु की कामना करना सहज लगता है। भ्रत्यात दग्णावस्था मे था बृद्धाब- 
सथा में मृत्यु की वासना करने का कारण यही लयद्ीन प्रवस्था है । 
बम्पन प्राणी के जीवन वा भावार है। मुर्गी भण्डा दे रही है विडिया 
गा रही है, पतगा नत्य कर रहा है मौर भरीवा (मारमिक-सुक्ष्म-जीवाणु ) 
अपने शरीर का विभाजन कर रहा है, जीवो शी ये सब शियाएँ कम्पन 
की मित प्रवस्थाएँ हैं ।॥ उस कस्पन का झाषार भाहार तथा आहार जय 
ताप वा भजन विसजन-चक है। हर जीव की भझ्राहार चोषण बरने तपा 
विसजन करते की क्षमता भिन है। झजन तथा विसजन के ढय भिल हैं । 
यही विभिवता प्राणियों के परिमाण, रुप, रग तथा प्रावपर मे” भेद वा 
कारण बत जाती है। उदाहरणत भ्रमीदा एक कोशीय जीव है। इस 
कारणव" अजित शाहार के शेणश का मल रुप मे विसजित करने की 
क्षमता से हीन है। इसलिए उसका विसजव का माध्यम बहुकोपीय जीवा 
के माध्यम से अदग हो गया है। वद्धन वी एक सीमा तक पहुँचने वे बा” 
चह अपने प्रतिरिबत शरीर को सप्डित व रके अपनी ग्रनुकूच स्थिति बहाल 
कर लेता है) गादि उसमे अपने झापकी विभाजित कर दते की क्षमता न 
होती, तो वह सरीसप से बड़ा प्राकार धारण कर लेता । 
आकार घारण कर लेता जप्ती कल्पता भी क्यो की जाए प्रागति 
हासिक-काल के विशात भाक्षार के वे जीव, जो प्रव तुप्त हा चुक हैं, इसी 


विषय प्रवेच श्६ 


अभीवा के उस एक वग का रूपान्तर ये, जो अतिरिवत झञ्म खण्डित करने 
की क्षमता से हीन हो गया था। 

झपने विषय पर फिर प्रांते हैं। कम्पन का आधार अजन झोर 
विसजन का चक है। कम्पन वी लय एक बार देंध जाने के बाद यह चक्र 
स्वत चलने लगता है। इसी स्त्रत चलने की क्रिया का नाम मनोविनान 
ने मूल प्रवत्ति रखा है। इस दष्टिकोण से जीवा--यानी अस्तित्व बनाए 
रखना तो प्राणी की मूल प्रवृत्ति हो सकती है कि तु जाति सवद्धन प्रवत्ति 
को मूल प्रवत्ति नहीं माना जा सकता । जाति-सवद्धन प्रवत्ति के पीछे एक 
और प्रवत्ति काम करती है, उसको चर्चा झगले पृष्ठो पर 'शक्ति प्रनुकूलन 
प्रवत्ति' के नाम से होनी है। यही प्रवत्ति जोव के यौन व्यवहारा की 
नियता है। इस प्रवत्ति द्वारा यौन -यवहारों का सचालन बसे होता है, 
यह भागे की पक्तिया का विपय है । 


हक टेलर 


शक्ति-छहुकूलन-प्रवृत्ति' 


इससे पहले कहा जा चुका है कि जीवन का आधार कम्पन है। वम्पन 
जारी रखते क लिए जीव की ऊजा वी म्राेश्यकृता पड़ती है भौर कम्पन 
के जारी रहन से नयों ऊर्जा उत्पन होती है । 

कम्पन की प्रापम्तिक है क्ति जीव विरासत से लाता है। वह शक्ति 
इतनो बम हांती है कि म्धिक दर तक बम्पन जारी नह रख सकती । वह 
रूम्पन दीबकालिक् तभी बन सकता है यदि उस प्राधमिक ऊर्जा के 
समाप्त होने से पृव नयी चकित उत्पत हो जाए। इसके लिए जरूरी है शि 
विरासत से मिल्ती शक्ति में से पहले कुठ विसजित हो. फ़िर पभाह्यार द्वारा 
भन्ित ही । भजन विसजन का कम एक दार बँध जाने के उपरात प्राण 
यंत्र बा चक्र निर्वाप रुप से चलने लगता है। 

सेबगात थिु उिरासत संप्राप्त हित वा पहला विसजब राजी 
रूप म पर्ता है। उसका प्रधम रोहन मानो उत्तके भीतर के प्रश्नपत्र त 
सम्पात को चलाने के जिए पहला पका है। उस प्रथम घत्रे में जो पकित 





१ शक्ति अनरूवात थ* वाठलरूलत समास के आधार पर बताया यया है। 


शबित प्रनुकूतन प्रवत्ति २१ 


विसाजत हाती है, उसको पूर्ति के निए वह प्रह्ति सजा प्रश्व लेता है, वह 
उसका भ्राह्ार है। ग्राह्मर सब्टि वे उस तत्त्त वा याम है जो जीप द्वारा 
चौपित हान के बाद चापक जीव का भ्रश्न वन सवन वा गुण रसनता हू । इस 
परिभाषा वे अनुभार प्रद्नति का प्रत्येव अश पिसी-न विसी वा प्रा र है । 
चापित हुए आहार को बरत्मसात-पाःग्य बदान वी व्यवस्था बा धाम 
पाचत सस्थान है। पाचत सस्यान प्रथम प्राह्मार ग्रहण वे साथ जय एव बाद 
त्रियातीद हा जाता है ता जीवन पय तन्मक्रिय रहता 7। यहि व्रिसी रामय॑ 
उस सस्थान को चलायमान रतन के लिए जीव म त्राह्दार व रहे यो क्षुपा 
नुभूति के रूप म पह सस्यान झपनी आायदयक ता प्रकट बर दता है। ध्राद्मार 
फिर भी उसे न मित्रे तो सध््यान थ्पता वाम बह नही मरा।। वो श्राहार 
मास मेदा, रकतादि के रूप मटरीर वा श्र बन चुता द्वाता दै उसझ्ठी 
पत्ता कर वह प्रपनी क्रियाशीलता जारी रफता है। 
शरीर म प्राद्रदा बनाएं रखने के लिए जदीय-तरत थी आ्रपश्यपता 
होती है। इस झात्रश्यत्रता का बाय प्राणी का प्यात्त वे र्प मे द्वाता है । 
समराई योग्य जत चोपण कर लेने के उपरात जा हाप दयता है यह 
मृत्र स्वेद, वाप्प बे रूप म पिसजित हो जाता है। प्रिसजत वे बाद प्रत्ग 
की भ्रावश्यर्रता पडती है। इस प्रकार पुराना पानी विवाज कर तया डाबव 
रहना --यह जल का अपना चक्र है जो जीवन पय ते चला 5 । 
प्राह्मर के स्यूज झग शरीरागा वे वियास वे रूप मे प्बठ श्र 6 
भौर सूश्माँश शकिति के रूप मे डारीर का ताप बनाए रस $। दरीरूम 


शक्ति समा सकने की भी एक सीमा हावा 3 । समा बाग्य थवि। $ घन 
की एक विशेष प्रवस्या को प्राणचक्ति कद दावा 24 उस तन ये से बड़ी 
हुई रावित का जिस हर न 
ई जन होना शरीर वा धम ९१ 
_ शरीर की _बोषण-समता के अतिरिक्त श्राहार # का स्वूझ श्रष् सगीर 
में बचे रहत है वे मन मूत्र, स्वे> बाज भख दया २२ # हब में विवदित 
हो 08 हैँ भौर हड्म प्रग ऊर्जा बन कर दनिए-क्रनड 7 मरवत्र छोड 6 । 
यदि उन दोनों--स्वूल तथा सूक्ष्म प्रधों का 27: #गस-ज्म डे अतृक? 
मात्रा भनुरूल परिमाण मे होता है ता विमृ7> ह४>न झखर शानी है। 
सुखद लगने वाने विसजना की पुनरावत्ति ०० ४. न्टाली 9, ह5 
प्राणी विसजन की अनुकूल विधिया का २० > करा ध दा ट्विट 
शव है 
धरीर घम के प्रतिकूल होते हैं उनतर श्र दशबद कजला है, झट 
उनका प्रम्यस्त नहीं हा पाता । पक पड 


आहार को पचाने मे भी 
ते परचाए जाते के 


हार प्रजक ६8 
ने वा मध्यम एक है, तु पर 
भ्नत है। 


त्र। है, मर 
जेब कि आप-भक्ित परीर के खरे भ्गा 

केक्त्र भी सम स्थाना तक सीमित हो जाती 

शय होती है 


सबसे कम भक्ति 
किया जा से 


शवित प्रनुक्लद प्रवत्ति श्३ 


झजन वे माध्यम घटाने हागे झायथा भ्रजित शक्ति उसके अनचाहे मे ही 
दुसरे रूप मे विसरित हो जाएगी । यदि वह शारीरिक क्रियाशीलता से 
बचेगा तो मानसिक सक्तियता स्वत ही बढ जाएगी। चि वा, चिन्तन, 
परचाताप प्रादि मानसिक क्रियाएं झवत हैं | यदि वह इनमे से किसी 
मानसिक क्रिया मे शर्त का क्षयन कर सके तो विधिप्त होकर वह 
घिक्षिप्तावस्था के रूप भे अपनी ऊजा का विक्षेप वरेगा | मर ऐसी स्थिति 
भीन ग्राए तो अचोपित शक्ति चर्वी के रूप में उसी त्वचा की झाइ मे 
तह पर तह जमाती चली जाएगी। गौर उस ठोस शबित का बोझ ढोते 
रहने मे हो घारक भविष्य म उत्पन होने वाली झ्रतिरिक्त राक्ति के विस- 
जन की राह खोज निकालेगा। 
दूसरा सम्मावित प्रश्न भी है कि यदि कोई व्यक्ति श्राहार न ले 
तो क्या वह अपनी शक्ति विसजन की विधिया द्वारा वल-क्षरण जारी रख 
सकेगा ? 
जी हा, जारी रख सकेगा। प्राण "विति विधनशील होकर तब तक 
विसजन क्रम जारी रसेगी जव तक वह बिल्कुल समाप्त नही हो जाती । 
पहले कहा जा चुरा है कि जीव कुछ करे या न करे, शक्ति का विस 
जन निर तर होता रहता है। पह क्र जम से सरपु पपत चलता है। उम्र 
के अतुसार विसजन वे माध्यम बदलते रहते हैं । 
विसजन के कुछ माध्यम वाल सुलभ होते हैं, कुठ युव-सुलभ प्ौर कुछ 
वड-धुलभ । एक उम्र वाले के लिए विसजन का जो माध्यम लोकप्रचलित 
हो जाता है, दूसरी प्रवस्था के व्यक्ति के लिए उस माध्यम का अपनाना 
समाज को अध्रिय लगता है। किस अवस्था म चाविति विसजन का कौन-सा 
माध्यम प्रचलित है यह नीचे दिए गए विवरण द्वास स्पष्ट है-- 


 प 


शशव 


इस झायु म शरोराणु नूतन होते हैं। उनम चोपण क्षमता भधिक 
होती है। इसलिए भाहार द्वारा सिचित शक्ति का अधिकार शरीर वे 
विकास मं खप जाता है। विसजन के लिए टाबित अधिक नहीं दचती १ 
इससे थिद्यु का जागरण काल, जिप्म रक्त का व्यय अधिक होता है, 
भल्प होता है भौर निद्रा काल बडा होता है। कम्पन-चत्र जारी रखने के 
लिए कुउ-त कुछ विभजन आवश्यक है, अत घह झपनी थोड़ी बहुत चक्ति 
रोने, चिल्लाने पृथ्वी की गरुदुत्वाक्षण पक्ति स मुक्त होने, (हाय-पाँव 


रे बोन व्यवहार प्रनुणीलन 
दिलाने डुलाव ), हप मय झलि झावयों दे रुप मे विसमित करता है । 


बाल्यावस्था 


इस पअ्रवस्था में आहार गशव से बर जाता है, थत शवरित अधिव घिचित 
होती है। मारने-पीटन तोडय फ्इने, राने इलाने कूदने फादने पड़ने जिसने, 
प्रवाप शनाप बकने मरने तथा हप मय आदि ग्रावेगा मे वह भपती चशित 
नयय कर्ता है। शरीर बोषा म चाप" क्षमता भव तक वाफ़ी होती है 
प्रत भ्जित शक्ति का बड़ा माय याटीरिक विकास मे लगता रहता है । 


किशोरावस्था तथा यौवन 


इस भवस्था में भ्राटार बाल्याउस्था से बढ जाता है. जिससे शकित 
बंदुत प्धिक' बनने लगती है । धरीर कोपो में चोषण वी जिसती सीमा 
हांती है एस सीमा तक शरीर का पृथ वितात्त हा चुकता है धत शवित 
चापित बम होती है। भ्रास प्रास की वस्तुओं के बारे में पर्याप्त जानकारी 
प्राप्त हा चुकी होती है, इसलिए प्रवायश्यक तोड फोड की जहरत भी नही 
रहती । मामाजिक्ता का भ्रम्पास हो. चुकने वे कारण गर जरूरी सहार्द 
अगडो से भी भादमी दूर भागता है?! सिर पर ज़िम्मेवारियाँ पड जाने ने 
कारण रूदने फादने की राह भी वरीव-व २,घ बन्द हो जाती हैं। जीवियो 
पाजन का एक काम बढ़ता है, हि तु बह उतनी झणिक शवित क्षरित नही 
करता जितनी वि अधिक आहार उत्पव करता है, भ्रत शरीर से सचित 
शवित झधिक पतली हाने लगती है । जब बह घना विस्फोटक भवस्था तब 
पहुँच जाता है, वो वह घनीमूत चैक बुछ विद्यय ग्री क्या को तिशील 
बना देती है। फलस्यस्प्र निगाह बदलने लगती है। एक नये से तनाव वी 
अनुभूति हाती है। उप तयाव से मुक्ति पाते की राह सांजी जाती है। 
कोई एक एसी राह जिससे कम-स कम समय मे अधिक से अधिक शवित 
विसजित हो से । बह राह उत्तेजना की होती है । 

चह घना वूत धहित ग्रविया का के सक्रिप बरती है ? इस प्रश्न का 
उत्तर चायद इस समय दना सम्मत्र नहों हैं लशित इस टिया में भौर 
अधिक चिन्तन परीश्षण द रने पर सम्भव है मवि्य मे इस प्रश्न पा उत्तर 
मिल सके | 

ऊपर "परित उिसजस व तोप्र विरासत माय के रूप म उत्तेजना का 
सलाम लिया गया है। मबुव चाद रूए प्रयोग नद्दी हुमा । वह इसलिए कि 


शक्षित प्रनुछूलन प्रवृत्ति श्र 


मयन तो यौतोत्तेजना के चमत वा एक साधन है। योन उत्तेजना के 
अलावा भी कुछ उत्ते बनाएँ हैं, जिनकी चर्चा यथा अवसर झागे की जानी 
है। ३ 

मतन, बिल्तने, काम काज तया मनो रजन क॑ साधनों के मांग द्वारा 
भी युवक झपती झजित विसजित वरता है कितु विसिजन के य ग्रय ज्ावव 
यौनात्तेजना की तरह सवमाय नटीं हैं । 


प्रौदावस्था 


इस अवस्था में कापाणुय की "क्ति चोपण वी क्षमता का हास 
हाने लगता है, किन्तु हावित पिसजन के व माध्यम, जो यौवत-क्ाल मे 
अपनाए गये थ, ग्रम्यासव छूटते नहीं। फलस्वरूप भ्रजन से विसजन 
बढ जाता है। ऐस मे अनुकूलन बनाए रसन के निए सचित 'वित काम 
आती है। मनन विमजन क्रम मे व्यवयान नहीं ग्राने पाता । 


वृद्धावस्था 


यही वह अ्रवस्या है जय सचित 'ज्ित समाप्त हो ताती है। भ्रजन 
क्षमता नष्ठप्राय हा चुनी होती है ! हरीर के कोप एक एक बरके कम्पत- 
हीन हो रह होते हैं । जस तज रफ्तार से आती हुई साइकिल, पडल मारता 
बन्द कर दने के वाद भी पिछली गति के आधार पर बुछ भौर भागे तक 
चल जाती है उ्तो प्रवार वद्ध जायित रहने का प्रम्पल्त होने के कारण, 
जन श्रौर विसजन के बीच क छोटे ठांटे व्यवधावा के बावतद भी जीवित 
रहता है । किसी ऐस समय मं, जब वह “यत्रधान कुछ बढ जाता है, धरीर 
के कापाणु प्रपना स्पदन समाप्त कर देते हैं | यही अवध्था जीव की 
मरणावस्या होती है 

शैश्वव, वाल्यावस्था, कियोरावस्था, यौवन प्रौढावस्था तथा बुढ़ापा 
--वास्तव म इन ग्रवस्यापझ्रा का उस के वर्षों के साथ इतना सम्बंध नही 
है, जितना दइरोर के झनुकूलन घम के साथ है। साधारणत थौवन वी जो 
आयु समझी जाती है, उस म यदि अजन कम और विसजन अधिक हा 
ता ग्रयने मानक-समय से धूव म्रौदावस्था हर सकती है श्रौर सचित "रक्त 
के अमाव म प्रोदावस्था के मानक काल में जरावस्था व्याप्त हो धक्‍ती 


है। प्रोदावस्था तो दूर की बात है, झश्वव म ही यरावस्यरा के लपण दिखाई 
पड़ सबते हैं । & 





मल फनुशूलन प्रदूल्ि २७ 


हम म से झपिद वर व्यक्िया का झाहार पूणत भनुकूल नहीं हो सकता, 
इसलिए नियमयूवव' मल निप्कासत हांत रहन मे बावजू” मल के ढुछ 
अप देह मे रह जाते हैं, विह ने तो हमारा शरीर पचा ही पाता है भौर 
न बाहर ही मिक्ाव पाता हैं। इन प्रवर्िष्ट भगो या विजातीय द्वय कहा 
जाता है। जय तक ये विजञातीयद्धय शरीर में विरल रूप से रहते हैं. तव 
तक विशेष प्रतिजूल स्थिति उत्ताव नहीं हारी, लेकिन जब ये विसी स्थान 
पर सघन हो जाते हैं तो फोडे, फुसी, ज्वर भादि के रूप मे इनका निवास 
हान लगता है। उस निकास के बाद "रीर फिर निमतर हा जाता है। 
झ्रपन झलर का स्वच्छ रखना शरीर का घम है। शरीर वे इम घम पर, 
हमारी भास्या हाना स्थामाविक है। पराठु इस भास्या के डगमगान का 
क्षण तब झाता है जब माटा गम वती बनती है। 
हम सब जानते हैं. कि पुरुष जो शुक्राणु नारी वे हवाले करता है वह 
भ्रत्याव सून्म होता है भौर तारे वी देव डिम्बाणु” भी स्थूल नही होता । 
उन दाता वा सयुक्‍त प्रणु नारी के गभ मे २८० टिन रहइर सात झ्राठ 
पौंड वजन का घारी रपारी बन जाता है। जा युगुलाणु नो मास पूत्र नंगी 
पझाँवास दिलाई भी न देता या, उसने इस थोडे प्रसें म कई पौंड का ”ारीर 
घारण कर लिया । वह देह कही बाहर से नही प्रायी, वह नारी की देहू का 
ही भाप है। उसका विभकता अप है। ऐसे विभाजन एक भोसत नारी 
जीवन में दजना वार करने म सभम है भर वही नारी इतनी झशम भी 
हो सकती है वि जीवन मर एसा कोई भी विभाजन न कर पाए। ताज्जुब 
यह है कि न वह घटी दिखती है और न यह वटी हुई दिखाई देती है । 
शिशु का गम देन के उपरान्त भी नारी का वियु के प्रति उत्तर 
दायित्व रहता है। उसी का हारी राँश दुग्व के' रूप मे वि के झाहार वी 
व्यवस्था करता है। इतना निष्कामन करती रहते क॑ बात्रजूद भी वह 
स्वस्थ बनी रहती है। 
यह सब देवते हुए ऐसा लगता है कि शरीर म कोई ऐसी यवस्था 
रची हुई है जिमसे वह झपन मे कुछ-त-कुछ प्रतिरिकत समा सके । यदि 
ऐसी व्यवस्था न होती तो झरीरौग का इस प्रक्ञार बरावर विभाजन 
करती रहन वाली नारी का तगारीरिक-सन्तुलन ही विगड जाता | लेकिन 
यह सठुलन विय्डता नहीं है। उसका कारण यह है कि प्रद्ृति न प्रजनन 
काय नारी के जिम्मे लगाते ही उसम कुऊ-न कुछ प्तिरिक्त बनते रहने की 
व्यवस्था भी रच दी है। शुक्रणु घारणा करने याग्य भझायु तक पहुँचते ही 


रेप यौन व्यवहार भनुश्नीलन 


उसके कद का विकास रुक जाता है विश्तु आद्वार वा शरीराय वे रूए से 
बनत रहना जारी रहता है। कट मन सप सके शेप्राश उपरे प्रजनन 
सस्यान तथा उससे सम्ब बत भागा का सुरक्षित बनाने के लिए उन स्थाना 
के ग्रास पास रक्त साँस व चर्बी की भ्रतिरिकत पर्ते जमाने लगते हैं। दुसरे 
शब्टां मं उसके नारीत्व प्रवान प्रप पुष्ट बन जाते हैं । 
गर्भाशय की सुरक्षा के लिए माँध्-वसा का पहला प्रलेपा वितम्व प्ररेध 
पर होता है। दृतरी पत थिर के भ्राह्म रदाता प्रदेश स्तन पर चढती है। 
यहा वी व्यवस्था म॑ खपर जाते क॑ उपरातत बने हुए झ्तिरिकत भश रज 
के रूप मे बाहर निवलन लगते हैं भौर व तव तक निकलते रह हैं जब 
छब नारी के गर्भवती हाने की सम्मावना रहती है! 
जब शुक्राणु भौर डिस्वाणु वा सयाग हाता है तब रण को भीतर 
टेक्न का माना एक प्राघार मिल जाता है । उत्त समय रण अभवमु्खा 
पकर सुद्षम प्रणु को स्थूल बनाने लगता है। स्वूल के बाहर भ्राने पर उसे 
वराहार देने के निमित्त वही रण ऊ'वमुसी होकर छाती का दुध बत जाता 
[। रण के भ्रतमुखी या ऊवमुखी हान का जब कोई उपयोग नहां रहता 
मी वही रज बहिमुल्ी हाकुर माप्तिक धम वन जाता है 
जिस समय रज को खपाने के लिए शरीर म कोई आधार होता है, उस्त 
उमय रज 'रीर के लिए घातु वे! समान होता है। उस समय इसका तिष्का 
उत "रीर घम वे प्रतिकूल होता है। जब सपत का वाई भाधार शरीर म 
नहीं हाता, तब वही रज शरीर # लिए मल (विजातीय द्वय) हां जाता 
है। उधका विकलना शरीर के लिए भ्रावश्यक होता है। 
नारी मे रजस्वला होने का ग्रुण ही उसे गभवती बनाता है) यदि उत्तम 
यह ग्रुण न हवा वा मानव जरायुज न हांता। उसवी प्रजनन “यवस्था प्राय 
मय रायुज जीवा की प्रजनन व्यवस्था की तरह दूसरे तरीका की होती । 
भव तक का वित्रात कद के विवश वा कारण कुछ ग्रथियो को मावता 
है। परीक्षणा द्वारा यह सिद्ध भी हा चुका है वि उत ग्रवियों को निष्किय या 
भ्रधिर शियारील बनाकर कद का सीमित या दिस्तृत किया जा सकता है । 
ग्रथिया वी इस क्षमता पर आपत्ति करता हमारा लक्ष्य नहीं है श्रवितु 
हमारा कहना मात्र इतना है कि उन ग्धियां वे स्वन को थ्रेरक' शकितर यही 
मल अनुकूलन प्रवृत्ति है । मतिरिकत मल या भतिरिकत झडित का घनत्व" 
विधेष से बढ जाना सम्बीयत ग्रवियों दा क्सी-न किस! प्रकार से नियमत 
करता है। यह नियमन किस अकार हाता है इस सम्बध मे झ्रतिम रूप से 
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अभी कुछ नही कहा जा सकता | इस समय यह एफ घारणा है, इस घारणा 
का झायार परीक्षण नही निरीक्षण है १ 
कर के बारे म यह घारणा व्यवत क रने के बाद कुछ प्रश्न उठाए जाने 
की सम्मावना पदा हा सकती है। मसलन यह कि नारी के कद का विकास 
रुकने से जो घातु बिना खपी रह जाती है उससे उसके प्रजनन सम्बाधी 
अगो का कवच वनता है । उसके पदचात जो तत्त्व बचते हैं, वे रत बनते है। 
लेकिन उस उम्र मे पु्ष का न तो कोई भग ही विद सित हाता दिखाई 
पडता है, न ही उसके शरीर से रज जसा कोई क्ष रण होता है। फिर पुम्प 
का कद यौनापरात क्या रुक जाता है ? 
इसके उत्तर म मुर्के यह कहना है कि पुरुष भी रज जसा एय' तत्त्व 
क्षरित करता है, वह तत्त्व है पुरुष की युव मुलभ रोमावली । जिस उम्र मं 
बाला सवप्रथम रजस्व॒ला हाती है, उसी उम्र म क्शोर को मसे भीगते 
लगती हैं। विकास क्षमता के धनुसार शरीर के विषसित हा चुकने के उप- 
रात नारी के शेपाश रज'स्राव वे' रूप मे निकल जात हैं झौर पुरष युव 
सुलभ बाला से भ्रल॒कुत हो जाता है ! 
पुरुष-सुवभ वाला के सम्बध मे यह घारणा केवल मेरी घारणा नही 
है। भायुवेंद दशन इस बात को मानता है वि 'श्वमश्रु शुक का मल है। 
आयुर्वेद दशन इतता सकेत देकर खामाश हा गया है। में उस सकेत से 
सर्म्वा घत सम्भावनाग्रा पर निरन्तर विचार करता रहा हूँ भौर मुझे लगा 
है कि यह सकत निराधघार नहीं है । 
पुरुष मे रज' का पर्याय झ्रामतौर पर वीय समभा जाता है, लेकिन 
ऐसा नहीं है। प्रजनन के दृष्टिकोण स डिम्बाणु और शुत्राणु एक दूसरे के 
पर्याव समके जा सकते है। रज झौर बीय नही | वीय शुक्राणुआ का वाहन 
है, उसकी इस उपयोगिता व कारण उसका महत्त्व है लेक्नि डिम्ब को 
किसी द्ुतगामी वाहन की झावश्यक्ता नही होती । डिम्बाणु को गर्भाशय 
के प्रामपास रहकर शुक्राणु की प्रतीक्षा करनी हांतो है। जब डिम्ब की 
प्रतीक्षा विफ्ल हो जाती है तो रज उस डिम्ब के राव का वाहन बन जाता 
है । इस दप्टि से रज का काय क्षत्र वीय के काय क्षेत्र से एकदम भिन ही 
जाता है। 
यहाँ एक प्रदन झौर किया जा सकता है वि यदि पुरुष घुलभ बाल रज 
बा पर्याय है ती नारी कु तला को किस श्रेणी म रखा जाए ? चिशु हो या 
किशोर, पुरुष हो या नारी, उन सबकी पूरी त्वचा छाटे-बड़े रोमा से मरी 
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घ्लावित समझे जाते हैं। यानी जहां नारी के स्तन पुष्ट होत हैं वहाँ पुरुष वी 
छाती घने बाला स भर जाती है। यौवन मे नारी के कघे, नितम्ब प्रदेश, 
पिडलिया, उँगलिया के पार, पीठ, क्पाल झादि गदराने लगते हैं । पुरुष मे 
उन्हा स्थाना के वाल अधिव लम्बे और स्थूल होन लगते हैं। 

इस विपय पर विचार करते हुए पतुग्रा वी बाला भरी खाल का घ्यान 
झाता स्वाभाविव है। वस्तुत परुप्रा वी घनी रोमावली बनने के कारणा 
पर विचार किए बिना बात पूरी भी नही होती । 

जे कि हम सभी जातते हैं कि जरायुज पशुप्रा म, नर भौर मादा 
दावा की देह पर मानव देह की अपेक्षा अधिक घने रोम हांत हैं । उसका 
जो कारण समझ म झाता है, वह यह है कि पशु भद्य पदार्थों को, वीज, 
पत्ते छिलके सहित खा जाते हैं। छितके श्रौर बीज म जीवन-तत्त्व श्रधिक 
होते हैं। इससे शक्ति बेशक प्रधिक बनती है, पर इसके साथ साथ उन 
पदार्ों के श्रपचे तत्त्व भी झरोर म भ्रधिक रह जते हैं। वे तत््त सघन 
रोमावली के रूप मे त्वचा से निकल भाते हैं। एक झोर वह रोमावली 
पश्ुप्री के शरीर की भीतरी ययवस्था को निमल बनाती है, दूसरी ओर 
सर्दी गर्मी से बचाने के लिए वही रोमावली उनके लिए लिबास का काम 
भो करती है। दो स्थान ऐसे हैं, जहा पशुओं के वाला वी अपेक्षा मनुष्यो के 
वाल भ्रधिक सम्बे होते हैं। एक सिर के बाल दूसरे मूछ-दाढी के बाल। 
दो स्थावा के ये बाल मानव का अजित-ग्रुण हैं॥ कपडा के प्रयोग के साथ 
इस मानव-गुण का विकास हुआ्रा है जो झ्राज उसका झलकार बन चुका है। 

इस झलकार को घारण वरन की पृष्ठभूमि म पीछे मानव के लाखा 
वर्षों के सधप का इतिहाध है। वह शुरू से ही अपने श्राकार के झय जीवो 
से शारोरिव' बल के मामले म कम टाक्तिशाली रहा है। उसका पाचन 
सस्वान भी प्राय बडे पत्रुआ के पाचन सस्थान से मधिक कमजोर रहा 
है। कल्पना वी जा सकती है कि श्रादि मानव भ्रपना पाचन-सस्यान क्षीण 
होने के कारण कम-कडे भदय खाता होगा या भक्ष्य-पदार्थों के' कडे भाग 
उतार देता होगा या कडे भक्ष्या को पकाकर खाता होगा। उसके इस प्रवघ 
के कारण उसके शरीर म अपचे ग्रश पशुग्रा के अपदे भ्रशा वी तुववा म कम 
रह जाते होग। रोम नियामक इन अपचे झ्ररा की कभी के कारण बाला 
की सघनता के मामले म॑ वह झपने समकालीन पणुम्रो से पिछड गया 
होगा । क्षीण रोमावलो से वह झपने दरीर को सर्दी गर्मी से पूरी तरह बचा 
ले पाता होगा। उसने भ्रय पस्ुओ्रो के चम उतारकर झपना तन ढापा 


होया। इस नरह झपनी सघन रोमराबली की कमी बाहरी आवरण 
दाद पूरी) के होगी । उस री धावरण ने आदि मानव के तन का 
सम्पक प्रकृति सके रहने दिया होगा जितका कस दें हम्मा होगा कि 
उसकी करत से 8 अयांग के ब और भी अधिक 
विरत हो गयी होगी। नरी 7 थोडा हा भाग बाहर 
रहता होगा, उतने मा म-कूपो पर भीतर) विजातीय द्रय का दब। 

बढ़ गया होगा । वर मत उस्र प्रल्प स्वान भ्त्यधिक लम्बे 

निष्क! 


नर के पहरे पर एक्ल्म रोम पपनता तथा सारी के चेहर पर एः 
रोम विद्ेवता/ क्य यह भेद युरू भ शायद इतना ने रहा हो गा, मितना श्रय 
। श्रलेवत्ता उस भेद की नीव उत्त समय पड़ गयी होगी । ब।> में उत्त श्रेद 
को भर भ्रधिक गहरा करने मे नर भीरनारी ने अ्रपन ग्रवने आकपण की 
गा 


यह निश्दयपूवक रहा नहीं जा सकता दि प्रादि मानव ने अपने रोग) 

की उपज ठीक उसी तरह स्थानतत्तरित की होगा, जि परह ऊपर कत्पता 
) कप पहतू है । 

सम्भावना का पहले पहल उपस्थापन्र करते समय उसके सभी 

पहंचू सामने नही भा सकते । मसलन बह कि पैसार मे झाप्तिक घमस 

रहित स्त्िय! तथा हाथ विद्वीन पृरपों का मस्तिस्त भी है। पुरुष मुत्तभ 


बाल से मुक्त स्तिया मी हैं जा इस बरुप गुण से विभृषितत होने पर भी 


गम धारण करने म॑ होती है। उैछ नारियाँ पजस्तरता हुए दिला 
जननी बनती भी देखी गयी हैँ नारियाँ भी हैं वो श्गुको 
द्वारा शाहार दक गेमतरी होती रहती हैं। 
भत्रस्याएं प्रपवा> कप 
प्शुग्रो 
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सम्पक म झाए समी प्रुआ की शक्ति तथा झायु का हरण करके उह 
अल्पजीवी और खुद को दीधजीवी बना लिया है। किसी पशु वी सारी 
चकित, सारा पुस्त्व अपन उपयोग के लिए खपा डाला है झ्लौर कसी का 
सम्पूण रज भौर खन दूध के रूप म दुृह लिया है। किसी को ग्रोइत की 
खेती के उपयुक्त समम कर उसके समस्त झान्तर को मास का रूप दे दिया 
है भौर किस्ती की पूरी जीवन शक्ति ऊन के रूप म॑ निचोट डाली है। ऐसे 
स्वार्थी मानव क॑ सम्पक म लाखा वर्षो से श्राए हुए पशुप्रा को कसी भी 
सिद्धान्त रूपी कसौटी पर नही परखा जा सकता। भौर जा पशु मानव 

सम्पक से दुर समर जाते हैं गौर करने पर चात होता है कि वे भी परोश 
रूप से मानव-पम्पर के प्रति व्यापक घेरे के भीतर ही हैं। 


जल 
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की किन 
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तथाकथित यौन-विच्युतियाँ 


काम का जा सवब्यापी स्वरूप पिछली शोर इस शता“-ी के मानस- 
चास्नियो द्वारा स्पप्ट क्या गया है उससे नयी पीढी मे भ्रम फ्ला है। 
यह उसी अम का प्रभाव है जो श्राज यौन-स्वेच्छाचार को झादर वी दृष्टि 
से देखा जाने लगा है और यह महसूस होने लगा है कि शायद झव वह समय 
आा गया है जब काम की सव-व्यापक्तता के सम्बघ म प्रचलित घारणाग्रा 
का एक बार फिर परसा जाए। 

मनोविश्लेपण मतावलम्बी यह मान कर चलता है कि सकल विश्व 
काम-मय है | इस गत को सिद्धान्त रूप म मान लने के वाद, यह खोज 
करना उसके लिए जरूरी वन जाता है कि रियु स जो विश्व का एक 
प्राणी है काम का निवास क्मसि रुप म है ? पयवेक्षण से उस्े चात होता है 
वि शिशु वा भ्रंगूठा चूसना प्रिय है। 

* जहाँ सुघ्र है बटा काम! है”--इस वावय पर पूण झ्रास्था रखने 
वाला वह विन्तक अेंगूठा चूसे जाने की थिद्यु की तत्रया को यौन क्षेत्र के 
झतगत एक जिया मान लेता है। वह कहता है--“पेंगूठा माता के स्तन 
वय प्रतीत है। स्तन के प्रति धियु वी आसकित होती है ।” इस बात को 
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क्या नहीं हात ? ठीक । यह विल्वुल वैंसे है जसे सभी व्यक्त चाय, पान 
जैसी वस्तुग्रा के भ्रादो नही हाते । काई एक चिएु अंगूठा चूसने वा अम्यस्त 
बन गया, दूसरा न वन सका--इसका कारण दूटन लगें ता कोई एक्मान 
कारण शायद हम न दूढ़ पाएं, क्‍्याकि प्रत्यक प्रकट प्रिया के पीछे सूक्ष्म 
कारण इतन हाते हैं वि उन सबका ज्ञान हा सकता किसी भी पयवेक्षक के 
लिए सम्भव नहीं हाता। जा भी निष्कप निकाले जात हैं उनका आधार 
झनुमान हातरा है। झनुमान के श्रावार पर कहा जा सकता है कि जो शिशु 
प्रयूठा चूसने वा अम्यस्त नही बना, उसका कारण शायद यह हा कि जिस 
क्षण उसकी उँगलियाँ मुह म गयी हा, उस समय उस सचमुच के झाहार की 
आवश्यकता हो, जा उसे स्तन स मिल सकता हो । उस समय खाली म्रेंगूठा 
यदि उसके मुह मं चला भी जाता ता तत्कालीन झ्नावश्यवता पूरी करने मे 
झसमथ होन के कारण उसम मुम्वाहट भर देता । कम से कम वह सुख 
बा प्राघार नहीं वन सकता था। वह एक क्षण उसके पूरे शशव काल पर 
हावी हो सकता है । 
जो लोग पूरी शताब्दी से जीव की सभी प्रक्रियाआ्मा की धुरी 'कार्म' को 
ही समभत चले आ रहे है उनके लिए एकदम यह मान लेना कठिन है कि 
बिसी सुखद त्रिया के पीछे काम के भलावा भी कोई प्रवृत्ति हा सकती है। 
जद कसी सुखद किया के सुखद लगने का कारण उनको समझ में नहीं 
झाता है तो वे झपन शब्द कोच मै से ऐसा शब्द दूढ लेत हैं जिससे उस निया 
का काम से सम्बंध प्रकट हा जाएं। उनके द०“-कोच म एक पद यौन 
विच्युति' है, जो हर उस क्रिया के लिए प्रयुवत हो सकता है, जिस त्रिया से 
सुख ता मिलता है कितु मुख्य योन-कम (मथुन) से उसका प्रकटत 
सम्बंध दिखाई नही देता । विच्युति से आचाय है--वह लक्षण जो सावमौम 
रूप से च्यूत हा गया हो । 
पे हर सुखद क्षिया को पहले “यौन! क्षेत्र म लाना फिर उसके साथ 
“विच्युति खगावर उस उस क्षेत्र से च्युत वर देना, चिन्दन स पलायन करना 
हैं। वेहतर यह है कि उस सुखद ज्रिया वा पृष्ठमूमि देखी जाए। यदि उस 
त्रिया के पीछे काम के अतिरित कोई और भाव हा तो उस भाव वा कई 
नया स्वतात्र नाम रखा जाए। 
सीधा सा प्रइत है कि शितु को कौन-सी क्रिया सुख” लगती है। या 
शिशु की मतिरिदत णक्ित के व्यय वा सास कौन-सा है? लेक्नि प्रव 
तक या मवाविश्लेपर इस प्रइन को यह रूप देता रहा है वि' शियुमे काम 


च० मौन व्यवहार प्रनुभीलन 


हिस रूप म निवास करता है । 

इस विचारपारा के पनपने वा कारण चायद यह है कि इसके प्रति 
प्डाता हम स्यस्वा लाग हैं। हमार सुय्र के! साधना म शाम मुख्य है इसलिए 
हम काम को मूल है क्ति मान लव हैं। मु चकित मान लेन के उपरान्त हम 
बच्वा को सुपद लगन वाली प्रियाप्रा में भी काम बा ही कोई रूप दूल्ने 
बा प्रयत्त बरत हैं । 

भेगुप्ट चोपण ने बारे मे पीछे बढ़ प्राय हैं। भगूठा पिपु बे लिए तब 
तब भा खिलौना है जब तक उसे युली इष्डा रेलना नही प्राता। है एव 
कया गी उम्र वे बचे के लिए सुपर क्रिया रोलना भौर सडता भगडना 
है। “गम उगयेो भतिरित्रा चकित विशजित होगी है जो उसके हारीर मं 
प्रतुशत रियीी सातो है। उ्पाही दिपु हाक्‍्ति दिसजत के नये साध्यम-- 
सेल मे परिषित द्वोता है वट पहल वाला माध्यप्-- 'भँगूटा भूपना 
छोड दाग है। 

यह! उस्च दे ब्यरित शा याद वा सत्र निरदृष्य सगता है सरिन 
बड्या उस तथात वि निररेशय काम शी उतनी द्वी एपाप्रा। से करता है 
जितनी एहाग्वा से ववानिष परीशण शरता हैयादझामीयोतास्यास 
डहरता है । 

दरपां के रात 4 बारे में वमस्हों जी तो घारणा है वह ता हूम शांत 
है ही हमारे बाएों 4 बारे मं बध्च जी जा घारणा हा सरसी है उसी 
अस्यता भाजर भारी घारिए । 

हुएभी समझती है वि व रोटो पड़ा रदी है दूत काम बर रहो है। 
शापट के दृष्टिरय ढे सुवारिर व घो डे घुस्दे से सप रही है। यटि दृरणी 
बैग काया कर है हिवट शाम वर रदी है सव न, रही ता गुछ हे र बे! 
बियते के ढा5 दायर मो बट टेता चाह वि ही सोच्ता भी एव काम 
75 

वषपरइ में कीत क्न हर रहा है. शीत शत रच है देगा सदा 
दगया हू" हो नहीं सहवा। सत्ता बहा उप्र के शकिदा के हाय मे है 
सबरिए दर एशाजा ध्यपा कर 7 शाए है टि दब्वा गाता है धौर 
दया काम इराया है। वाटशविश्या दर हैटिदाताट गाया रेट्रैया 
हो हू चाय ढग १४९ *। हक हालों को किएाघा कर उदप एड है नव" 
हैप(शटीरस हचचा। 

शाकिन शिमन 4 उबर दोाए हुए ४ वां बात हुतम मास्यय 


तथाकृषित यौन विच्युतिया ४१ 


शिशु को थका कर उसे परम विश्वाति की उस अवस्था म पहुंचात हैं, जो 
विश्वाति वयस्क का मथुनोपरान्त नसीब होती है। 
केवल इही मिसाला से शिशु तथा बालक की सुखद त्रियाप्रा को 
यौन विच्यृति की श्रेणी से निकलना जल्दबाजी वी वात है । कीट-पतगा के 
जीवन वा एयेंपण कर लेने म कोई हज नही ! 
बचपन म॑ कीट पतया के बारे मं पटा करता था। पता लगता था कि 
मधु मजिफयो मं कद वग होते हैं। उनम कोई रानी मक्सी होती है, बोई 
कमकार मक्‍्खी होती है। रानी-मकखी का काम झण्डे दना ग्लौर कमकार 
मकदी से सेवा व राना हाता है। कमकार मवसी रानी मक्खी के लिए 
बराबर वा्ा ढोती रहती है। यह पढ़ कर कमकार पर तरस भझाता था 
और रानी के भाग्य पर दर्ष्या हावी थी । अब सोचता हू कि झायद व सब 
अपने प्रपने वतम में सनुष्ट होती होगी। झपना स्पटन जारी रखन के लिए 
प्रकृति ने उन दोना को जिस ग्रवस्था म ठे ल दिया होगा, उसी प्रकार ठिलते 
चल चलना उ होने अपने जीवत का उद्देश्य मान लिया होगा । 
लेकिन रानी मकखी भी तो निष्किय नही है। भण्डे दकर अपनी शक्ति 
दूसर रूप मे “यय कर रहो हे भोर कमकार उमके लिए अण्डे दने योग्य 
वातावरण बनाने मे क्रिपाणोल है। यदि इन दोना म से कसी एक का धय 
मानता हम जरूरी समझें ता बक म जाकर चक भुनाने समय हम उस 
खजाँची को भी घय मानना हागा जिस पर केवल रुपय प्राप्त करन का 
दायित्व है ग्रोर उस खर्जांची पर तरस झाएगा जिसके जिम्मे रकम का धिफ 
भुगतान वरने का काम हू । यदि सयोगवश उस समय हमारे साथ ५ ७ वष 
भा थिशु भी हो तो उसे यह जान कर झाइचय हाया कि जो खर्जाची करेंसी 
नोट बाँट रहा हू उछ्ले उसके इस 'मूखतापुण-हत्य' क॑ बदले वतन भी मिलता 
हू 
जिम प्रकार खजाँची का व्यवहार शिगु को समझ म नही झाता उस 
प्रकार मघु मक्खिया का “यवहार हम बडी उम्र के कुछ ब्यक्तिया की समझ 
मे नहीं झ्राता। वे मघु का सचय करती हैं, प्राट्मी उनके सचित मय का 
छत्ता उतार कर बाजार म बच झाता है। मह्वियों क्रि से नया छत्ता 
बनाने में जुट जाती हैं । 
लेकिन मानव खुद क्या वरता है ? उसक्ता सचित मब्‌ जो सम्पत्ति 
पद, पसा, कारोबार या सुनाम के रूप म॒ अजित हाता है वह क्सिके काम 
श्राता हू ? उसे सतान लेती ह या वह सचय पली संतान, दामाद, भाई,/७ 


तथाकथित यौव विच्युतिया ड्३ 


वच्चा, मधु मत्िखिया और वराग्रियो के क्षेत्र से निकल कर कला के 
प्रायण मे झाएँ तो पत्रा लगता ह कि क्‍लाभा की साधना भी उत्तेजना के 
बिना सम्मव नही है । 
चितकार जब चिंत्र बनाता ७ कत्रि जय कविता करता है या चिंतक 
जब कोइ गरुत्यी मन ही-मत सुलमाता है तव वह उत्तेजित अवस्था में होता 
हैं। रचना के उस क्षण म टाका जाना, उसे बिल्कुल वैसा ही अझबरता ह 
जया किसी अमिवारितरा का अमिसार-पय पर ताठ समय टाका जाना 
झसरता हैं। यदि वह बहता ह कि मूड न बनत के कारण रचना पूरी न हो 
स्त्री ता उसके बयन का आशय यह हाता हू कि प्रभी उसकी उत्तेजना 
उच्चतम शिखर तक नहा पहुँची । 
आधुनिक्त मवाविद-जना न बला साथना को यौन-उद्ात्तीकरण की 
सता दो है। उठात्तीकरण भी एक प्रकार वी विच्युति है, चूकि वह विच्युति 
समाजापयोगी हैं इसलिए उस विच्चुति को कोटि से निकाव कर 
अलग नाम द टिया गया है। इस क्रिया को यौन क्षेत्र की सीमा मे बनाए 
रपने दी बेहरत शायद दसविए समभी गयी है कि काम का मूल माता 
जाता रहा है। एसा मावव वागा को घटा कही भी तीद्र बैष्टा टिसाद दी 
है और उस चेध्टा म लगे क्ता वो एहाने सुख का प्रामास करत पाया है, 
वहाँ उहाने 'बाम! ग| तियास मात जिया है । 
यह भ्रम इस युग 4' मवादेवानिका का ही रदा द्वा, सा नही है। प्राचीन 
ग्रुग के भारतीय बिखर वे। वीय वी उध्व री किया से था श्राधय था 
बह बहुत कुछ ववमा। और उदात्ीकरण से मित्रता जलता था। बादस 
हंढयोगिया वे प्रभाव न' ज।रण उस ऊच्चरती व्िया वा साशणिव भथ छूट 
गया प्रौर खिइन द्वारा थार्थ पात बरने का द्याश्टित भव छुह गया और 
इस अम का वारण यह है हैः बीय को हाकित के प्रतीक मे माना जाता 
रहा है। शवित वे उठ प्रतीत वो ऊद-माग की झार प्रवाहित वरन का 
किया को ऊष्वरेती विधा मात लिया गया । 
अनुकूलन सिद्धास्त मे प्रनुगार उध्वरेतो किया वा श्राधय पकिति का 


विसजन कध्व मांग से होना, बानी चितत, मनत, श्रश्यथत द्वारा झवित 
वा व्यय होता है। 


तिवरकार चित्र बनाता है, लेखक चित्रण झूस्‍्या है ध्ौर चिस्तक 





थ्‌. रामयोगी रचित--हट्योग अटीपिडा ॥ ८३ ८८ ॥ 


डे योन “बबहार प्रनुधोलन 


/ लि वन वरता है। वे जब तक अपतो कल्पना वे प्रनुख्य विसी निप्कष 
तक नही पहुँच पे---उत्ते जित ग्रवस्था मे होते है। उस उत्तजित अवस्था 
में यद्दि वे प्रपता रचना काय स्थग्रित करें तो उह विश्ाँति नहीं मिल 
सकता । जब वे अयता रचना काय पुरा कर लेत हैं तो उनकी उत्तेजना 
शाँत हो जाती है । उतके भीतर से किसी प्रकट द्र य का विशास दिखाई 
मही देवा फिर भी उड्ढे लगता है, उनके भीतर कुछ अतिरिक्त था जा 
तग ३ र रहा था वह निकल गया है । अब य उस परम चाति के ग्धिका री 
बन गये है जो यौन कर्मी को सफल मथुन के उपरा त प्राप्त होती है। 

भ्रधों रेता भौर ऊप्वरेता की चर्चा आग बढाएं तो हम देक्षते हैं कि 
कामाम्यासी को सामा-य उद्दीपफो से उत्तेजता नहीं मिलती। तनाव वी 
स्थिति लाने वे लिए वह उद्दीपन के नित नये उपाय खोजता है दूसरी ओर 
ऊम्व रेता को सुगम विपया म मजा नहां झ्लाता। अपनी उत्तेजन क्षमता 
के ग्रनुसार, खुद को उत्तेतित करन के लिए यह जटिल विपया को पसंद 
करने लगता है । 
उन उपाया श्रौर जदिलता वी व्यारया करने से थृव उत्तेजना 
की प्रक्रिया को भौर भ्रधिक समझना होगा। जो व्यक्त जिप्त स्तर की 
उत्तेजना धारण करन का झादी है वह स्तर उसके' लिए सावकालिव 
उद्दीपक नही बन सकता । जो स्नायु जितने तनाव के झादी बन जाते है, 
लम्बे प्र तक उतना तने रहना उनके लिए सामा-य अवस्था वन जातो 
है।सामायतो सामाय है सु्र श्रसामायता में है। प्गली बार पूव 
जसा तनाव सुप् पाने के लिए उत्तेजना प्रेमी वो मविक तनाव की शभ्राव 
श्ययृता पडती है । जसे--प्रफी मची व नये की स्थति बनाए रखने के लिए 
भपीम की गोली को उत्तरोत्तर बडा बनाना पंदता है, बसे ही उत्तेजना 
प्रेमी को विसी भी प्रक्नार वी उत्तेजना का भानद लेने के' लिए उसके 
उद्दीपक्ष-ना रणा का विल्तार करना पडता है। कामाम्यासी को भोग 
प्रासना म फेर बदल करना पडता है। परीक्याम्रा के पाठक को घात 
प्रतिघात भरे उपयाता तब पाना पडता है। चित्र प्रमी वा मूल वी भ्रपेक्षा 
झमूत चित्रकारी सरस लगन लगती है। “याख्याए पढने बाला को सूत्रा 
मे प्रावद झान लगता है। प्रमूतनकता प्रमी शोर सूत्र प्रमी वा! जदिलिता मं 
हाताद इसत्यिस फ्रप्द: है. पि. उस फ्रएएटे बप फऋषः्एए अपनी बसएया के वाल, 
परसमनता होता है। समभने म रक्त का हनन द्वाता है श्रत उस एस विपय 
मे रम नहीं मिलता जिसम उसी पूरी चितन-क्षमता व्यय ने हो स्क्ते। 
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रा न भाते व कारण यह हाता है कि ऊध्यमाग से जितनी झर्वित व्यय 
करने का वह भादी होता है, उतनी शर्त जटिल को समभन मे ही व्यय 
हो सकती है । भ्पनी चितन श्रमता से कम जदिल विपय की समझते 
समय उमर लगता है जैसे स्ताअुग्रो को प्रत्मचा पूरी तरह नही चढी ) 
मनोरजन के जितन भी साधन हैं, व सब ऊर्जा विसजन थे! भाष्यम 
हैं। एक साधत-सम्पत व्यवित को स्वयं याव खेने से, शिक्षार के लिए 
जगला मे भटवन से और वर्फीलि पटाडा पर चढने से जा सुख मिलता है 
बह सुख विसजन-सुख है । इस प्रकार के क्प्टमय सुख के इच्छुक वहीं 
लोग हीते हैं, जिनका सामाय जीवन सुख-सुविधा संपूण हाता है । जिनके 
व्यक्तिगत काम उनके शधीगस्या के सुपुद हांत हैं । पशेवर नाविको, 
जगल-जगल भटकने वाले लकंडह्ारा श्लौर पहाडी-कुलियों को उपयुक्त 
प्रकार के अभियाना में रस लेत बभी नही देखा जाता। कष्ट में रस तो 
उसे ही मिल सकता है जो हद से ज्यादा प्राराम करके थक्षा ही। जो 
काम बरते-वरते थका है, उसे ता झाराम करने म श्रानद मिलता है। 
उसका शकित पभ्रनुकूलन विसजन म निहित है. इसवा श्रनुकूलत प्रजन भे 
छिपा है। 
जुए म या ताश के खेल म हर खिलाडो अपनी ही जीत चाहता 
है। भ्गर किसी सिद्धहस्त फिलाडी के सामने एक श्रनाडी को बढा दिया 
जाए तो वह सिद्वहस्त खिलाडी सहज ही म जीत तो जाएगा परतु इसे 
खेल का आन द न मिल सबंगा। हार वी आश्चका होने के साथ तिल तिल 
करक॑ जोतने म उसे जो सुख मिलता है वह सधप सुख है। सघप म उसकी 
अतिरिक्त 'क्ति का हनन होता है उस हनन विधि का अम्यस्त बन कर 
बह जुए की भुझ वे साधन वे रूपए सर भानने लगता है । 
विसजन के जिस माय का जो व्यक्त भम्यस्त बन जाता है बहू 
समभता है जीवन का वास्तविक भानन्द उसी माय मे है भाग मागगामो 
झपना जीवन वया गंवा रहा है । 
जिस प्रकार पुरुष-यौन-सुस नारी की अनुभूति सीमा म नहीं झा सकता 
या नारी यौन-सुख वा रसास्वादन पुरुष नही कर सकता, उसी प्रकार कामी 
को ब्रह्मानन्द वा भौर योगी को यौनानन्‍्द का ठीक-ठीक श्रामास नहों हो 
पाता है। ये दोनो प्रश्र के अम्पस्त सपने भपने शत विध्जन के 
माध्यम की श्रैष्ठ समझते हैं तथा दूसरा का जीवन निस्सार कह कर भपती 
श्रेष्दता सिद्ध करते हैं। इद्तोकिक भौर पारलौकिक सुस दे ये दाता ह्ामी 
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मिपकर एय छाल पी गमभे जात याडे बतिये के दुपपरग्य पर गरग शाग 
रहू हैं जा प्रात विद राए से समप बचा कर उस समप्र शो धर्षोपाजय 
में समा सता है। जाता ये बतिया भी है हि विकार मद्राए भी हर 
एप हित उसे भी साती द्वाय इसे हनिया ये या जाता है। पिर भी पर 
वापनुण्प वा विघार किये दित धर्योवाज़ा मं पु है यह नायो हुए 
गिवमायां हुपा यश सारा पता उसे प्रया काम हीं घ्राएया | उगरा 
महू भार हि मे विए मिसा हथा उर घाया दिस शाम ध्राएगा>यप 
लि छापुतर)़ होगा मिल मागलणप्रिया! को गाए जाती है। जाग दोता 
मी दया ये पात्र बने हुए इग तीसरे भालमी वो प्रयन पर तरस खाने वाय 
उन दोनो ब्यपितिया थी युद्धि पर तरंग धागा है। बर इ़_ सोरवाडी के 
भविष्य पे भौर परतादवाही मो यवमातग बारे से भधरी लिया स्यपा 
एरना चाहता है। घपने प्पने जीवन-धन मे घतुगार ये तीतवा सब्द *। 
प्रपनी मनपस 6 घडित विसजन विधि धम्यरा हातर ये एस्ड्रगर ना 
सुस्त बी भुठलाते बा प्रयटा घर रए हैं। 

मुत्तीवत उसने लिए है जिसका जीवा-घव उरी भपनी समझम 
नहीं भा रहा। पढ़न तिसने वो जिम्यया जी नहीं चाहता सरित उप 
आहार पूरा मिलता है। बोई जिम्मवारी उस पर डाली नहीं गयी । उसरा 
अतिरिक्त 'चब्ित विसजन कहाँ हो ? इचारा युवा छात्र-यग गी भार है। 
उसकी भतिरिता धक्ति जब सपनता वी एवं जप सीमा तन पहच 
जाती है तो शिसी विस्फोट भिया वे रुप म प्रतद हां योगी है। यरि बह 
छात्र गुलाम देश का नागरिक है तो धासव वी गाडी शो बम से उत्ा दता 
उसका इष्ट हो सवता है । यदि पमर पर भ्रापत्ति शागी हो तो भय पर्मा 
वलस्तिया वी ग”न उडाना उसता ध्येय बन राजता है। इस प्रतार वह 
ऋतितारी या धम रक्षता' की पददी सहग् में पा सता है। यति उसके 
सामने एस प्रवार वे ध्येय न हा भोर समाज उत्तरी "तित विस्जा थे 
लिए उसके परा'द की कोई भनुकूस विधि न सुभा सबे तो यही यग 
विषम लिंगिया वो छेडना भपना ध्येय बता सकता है या द्रामा, बसामा 
किराया बढने के विरोध म वह सावजनित प्म्पत्ति नप्ट करते मे अपनी 
शक्ति वा विशेष कर सकता है । 

शक्ति वियनन के लिए पनुकूल साध्यम तन मिलने से को परेयानी 
आज के यूवा छात्र वग को हो रही है, उससे कही झधिक परेशानी भाज 
से पाच धता दी पृव के झिम्मवार ध्यवित को होती थी। भाज का सामाय 
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जीवन पहले की भपेक्षा बहुत तेज है। शिक्षा, चिन्तन “यायाम, मनोरजन 
तथा साहसिक झभियानो के रूप से शक्ति विसजन के जितने माग, भाज 
चात हुए हैं उतने वीर गायाकाल मे नही थे। मान-पूर्वक जीवन व्यतीत 
करने के लिए हर व्यक्ति का स्वेच्छा से भाज जितना परिश्रम करना 
पडता है, उस समय के गुलामा को शायद उत्तना न करना पड़ता था। 
स्वाभाविक था कि उस युग का प्रभिजात वग शान बान और शान के 
नाम पर शवित खच करता । वात बात पर तलवार म्यान से निकाल लेना 
और मूछ के बाल की रक्षा के लिए मूछ सहित सिर कुर्यात कर देना इस 
युग के व्यवितिया को अजीव लगता है लेक्नि उस युग में इस प्रवार के 
बीरता भरे कारनाम जीवन में गति लाने के उपयुक्त माध्यम थे। यह 
उन शरीर घम की आवश्यकता थी। 
अय शारीरिक-द्वद्घो की भ्रपेक्षा मानसिक-द्दद्धा का घोलवाला है। 
अप तलवार से नीचा नही दिसाया जाता, तरकीबा से पठखनी दी जाती 
है। जीत वे' लिए बल की नही, तकनीक की जरूरत होती है। श्रत इस. 
युग भें मानपूवक जीवन ब्यतीत करने के लिए शस्त्र विद्या में पारगत हाने 
को जरूरत नही रही। छद॒मविद्या को अपना जीवन-दशन बना लेना 
काफी है। हम म“यक्राल के उन वीरा के कारनामा को मूखता-पूण 
कह सकते हैं, लेकिन हम भूलते हैं कि आनुवशिक्ता म हमे उस शताब्दी 
के लोगो के सस्कार भो मिले है। त्रियाशील रहने के लिए पिषम वाता 
वरण रचने वी थोडी बहुत प्रत्त्ति हम सब में है। यह प्रवृत्ति प्रव पहले 
जितनी तेज नही रही लेकिन बिल्कुल समाप्त भी नहीं हुई। उस प्रयत्ति 
की तुष्टि के लिए लेल प्रतियोगिताओ्रो श्लोर ताश के सेल धादि वे' भवसर 
पर कुछ समय के लिए हम कुछ व्यवितया को शत्रु कल्पित कर लेते हैं। एक 
नियत समय तक उनसे शनुता निभा कर, जब अपनी भ्तिरिक्‍त्र शक्ति 
विस्जित बर चुकते हैं तो उनसे दास्ताना हाथ मिला लेते हैं । 
सधप रत रहने के लिए जरूरी नही कि चत्रु बनाए जाए। किसी को 
मित्र, बहन, भाई पतली या सतान बना कर, उसकी सुख सुदिषा की व्यवस्था 
करने के बहाने क्रियाशीलता जारी रखी ता सकती है । 
मानव सृष्टि का जदिल जीव है। सतान का पालन-पोषण करने के 
लिए उसवे सामने कई सामाजिक, आथिक इहलोक्क, पारलौक्कि ध्येय 
हो सकते हैं। वे सारे ध्येय चिडिया के सामने नही हैं जिनके लोभ म वह 
सतान को पाले, लेकिन चितिया छो स्पादित रहने दे! लिए कुछ-न कुछ 
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मरता है। बुछ बरने हा ही एव रत कै सगात मे तिए घुशा सागा। 
वियायोल रहते था घाधार पे के निए माय भी गयाय की मासना 
घबरा है। गताय एव एगा साध्यम है दिगर परापाब्याथश में स्पय गो 
गयी शजित मे बल्ल में उस प्यार धपवा घाहर प्राप्त होगा है। या उसके 
प्राप्त होत की धारा होगी है। पालनन्योपण बे साप्यम ने रूप से गिया 
गया विशजा एवं सुग है प्यार या घाहर शा पात यनना दूसरा सुश है 
प्रत यट दुहरा सुर जीव वो सतात पाया गा घश्यष्ा बना दता है. या 
इसी प्रयार पा प्यार या झादर देश घम जाति मित्र पढ़ासी यो सस्याघी 
से मिलने पी झा हा वो व्यक्त इगम से विमी ये लिए भी सत्रिप हो 
रावता है। 

मदि व्यक्ति बे सप्रिप रहने या कोई भझापार न हो तो वह विपम 
स्थिति मे फेंस जाता है। पभी उसे मन मे प्राता है दि यह धात्म दृत्पा 
ब'रव एवं ही बार भपन सारे "रीराणुप्ता को स्पटन हीन ब रदे। कभी वह 
कोई विध्यसजारी माग प्रपना लेता है। उरायी शवित समाज विरोधी 
कणमो मे ध्यय हान लगती है। विरोध ये' भानट वा एव बार प्रास्पाटन 
कर लेने के याद यह दूसरा माग नही पर सवता | ऐसे भान/र मे यदि 
वह वढ्धि करना चाहता है तो उसे विरोध बरने वे लिए उत्तरोत्तर कोई 
बडा क्षोत्र जानना पडता है। भपने धत्रुभा वी ससया बढ़ानी पडती है। 

मनोवितान के तथा हरार तिया विद्वान ब पांठव जानते हैं कि उत्ते 
जना वा कारण प्रणाली विहीन प्रथियाँ हैं। एक भर्से तक उन प्रषिया को 
विशेष मात्रा मे स्नवित होते रहने से ग्रथिया वी स्रवित रहने वी घादत वन 
जाती है। जब तक किसी व्यक्ति वे पास सत्रिय रहने वे लिए बाई जीवन 
दशन कोई प्रोग्राम होता है, तव तक उसे कोई परेशानी नही हाती। ध्यय 
प्राप्ति के लिए होने वाली क्रियाणीलता मे वह उत्तेजना सपतो रहती है । 
परेशानी उस समय होती है जब ध्येय पूरा हा जाता है। 

मिसाल के तोर पर एक ऐसे व्यवित का केस लेते हैं, जिसने' सघप रत 
रहने का उद्देश्य था प्रेयसी पाना । प्रेयसी उसे मिल गयी । सघय रत रहने 
का व्यक्ति का उद्देश्य तो पूरा हो गया किलु उन ग्रथियो का क्या हो जो 
अरसे से एक विशेष मात्रा म रस छोडने की झादी हो चुकी हैं? उतका 
अभ्यय एकस्ट्म हही दूट सकतवा। उसके रस से ऋप्त पहित, जो दृष्ट 
प्राप्ति वे काल मे “यक्षित को भत्यधिक सक्रिय बनाती थी, भव वह “यक्िति 
को सधप की नथी राह सुभाती है। प्रेयतो से प्रेमी को सटपद होने लगती 
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है। उस खटपट मे प्रेमी अपयी अ्तिरिवत रक्ति का विसजव करने लगता 
है। या वह ग्रधिक क्राधघी या झ्धिक कामी वन जाता है। यदि स्थिति 
दूसरों द्वोती है यानी प्रेयसी प्राप्त नहीं होती । वह सर जाती है या ववषा 
सावित्त होती है. तो ध्येय ही समाप्त हा जाता है। उस देधा म व्यवित 
प्रजीव स्थिति म फँस जाता है। यदि वह रचनात्मक प्रकृति वाला होता है 
तो वह दिसी दूसरे रचनात्मक काम म अपनी शक्ति व्यय ब'रव लगता है। 
मसलन प्रेयसी प्रेम! की वजाय विश्व धम या जाति प्रेमी बन जाता है। 
पुरानी परिभाषा क॑ भनुसार उसका ध्येय बदलना योन विश्यापन है कि तु 
नयी मायता के प्रतुसार हम कह सवत हैं कि उसका टावित प्रनुकूलन का 
माध्यम चदल गया हू । यदि वह व्यक्ति विध्वसात्मक भ्रद्मति का है तो अपने 
आपका भुभलाहट की स्थिति म बनाए रखने के लिए वह संसार बी हर 
सारी स घृणा वरने लगता है । रुलाहट, पदचाताप, नोध श्रादि भावनाएँ 
भी हाक्ति निष्कासत का माध्यम है। एवं ओर स्थिति यट भी हो सकती 
है कि ग्रयियों के रस का प्रभाव नप्ट बरने वे' लिए वह किसी मादक द्वम 
का प्रयोग करने लगे। मादव द्रव्य एक प्रत्ार का विप है। उस विप का 
प्रभाव नप्ट करने वे” सिए भीतरी सस्थान को उसका निरोत्क विय तैयार 
करना पडता है। माह्य विष से आतरिक विप का सघप दाने लगता है। 
इस प्रकार सधप दा क्षेत्र वाह्य जगत से बदल कर झातर जगते हो जाता 
है। मादक विप और निरोधक विप, दोना का एक-दुसर के आश्रित हो 
जाने की स्थिति को ही बोलचाल की भाषा म नशे की झादत कहा जाता 
है। उस दशा मे मदि क्सी समय मादक द्व-य का प्रयोग बाहर से बद हां 
जाए तो निरोधक विप अपन शमन के लिए मादक द्रव्य की माग करता है। 
वह माँग भादी को वचनी के रूप म प्रकट हाती है। 
भव अत म प्रमुख समभी जाने वाली यौन विच्युति कामचौय को चचा 
करनी पावश्यक है। समभा जाता है कि चोर को चोरी # रन से जा सुख 
प्राप्त होता है वह काम सुख है। लेक्नि मरा कहना है कि चौय वृत्ति का 
कामात्तेजना से कतई सम्बध नहीं बल्कि उसवा सम्बघ मय की उत्तेजना 
से है । 
बेल्पना कीजिए, एक व्यक्ति जेगल म जा रहा है। झच्चानव ही उसका 

सामना एव चेर से हो जाता है। शेर से मुकाबला करत या उससे पलायन 
करने के लिए उसे सामाय से झधिव पक्षित घाहिए। बह! क्ति उस्से ग्री य 
रम द्वारा प्राप्त हो जाती है । उस परिस्थिति से जब वह जीविद बच जाता 
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है, ता उसे लगता है ति उसतरी जात मे जाय पा गयी । याराप में हुपा या 
यथा वि रायिई पहिया एश बड़ा भाग पट भय गे घ्यगर पर रात हर 
घुदा था, शघ वे उस क्षण उस सगा हि उगरी जाय हो जिस गयी प्ोर 
जब वहू सुरक्षित स्थिति मे पहुंष गया ता उस महयूस हुपा हा ये उगर 
शरीर से प्रतिरिया शत या बाभ उतर ग्या। एर प्ररार बा हूुतावा 
छा गया। विसज्ित रवित वा भामाग उस दाशि। ये स्शलाय बे बात मुर 
क्षित स्थिति म प्राते पर हुप्रा । इससा उमर ययीचसी राहत महयूग हुई। 
भव सोचना यट है वि यदि उस ब्यतित वा शाप पी यह पवस्या इानी 
प्रिय लगने लगे वि यह बस हस्ते पा का यामगा परन सगे ता बया यह 
बिल्लुल्त बढ़ी स्थिति फिर स साना चाहा ? 

नहीं बहू व्यक्ति पूण रूप स थसी पुनरायत्ति तही चाहगा। भय फी 
स्वेच्छित-पुनरावृत्ति वे समय बह बुछ परिवतय भी बर सा उरूरी राम 
भेगा। यदि वहू शेर वा सामना बरना घाहेगा तो वह मित्रा भौर रास्था 
स॑ सुसज्जित हारर टिवार सेचने चत देगा । यदि इस प्ररार थी पुनरा 
बत्ति वे' लिए उसने पास्त पर्याप्त साधा न हाग तो वह भयानर पुस्तर्के 
पढने लगेगा। भयानव फिल्म दखया, लामहपक़ प्रतियागिताप्रा मे रस 
लेगा भथवा साहसिक प्रभियाने। म प्रागद पाएगा । 

साहतित ग्रभियान! भय नाम उत्तजना की स्वच्छित-पुनरावत्ति के' 
प्रलावा झ्ौर क्या है ? यदि भय वी इच्छा के साथ लाभ वी बुछ मात्रा ना 
समावेश भी हा जाएं तो इस मिली जुली उत्तेजना वा प्रम्यस्त व्यतित 
बडी भासाती से चारी का आदी हा सव॒ता है। चारी एक ऐसा साहधिव 
प्रभियान है जिससे भ्रानादत होने के लिए भ्रधिव सावनो वी भायश्यव ता 
नही पटती । 

चोरी क झादो को बचपन से ही एक विशेष प्रकार वी प्राशवा से 
व्याप्त रहने म सुपानुभूति होने लगती है। भय की उस पवस्था से इच्छा 
नुसार व्याप्त होने के लिए प्रभ्यस्त-व्यवित कभी नोलसा हार उडा सता 
है कभी चम्मच चुरा लता है। कही काई दव 7 ले पही पकडा व जाऊऋ-- 
मे झाशकाए उसे उत्तेजता शिखर तक पहुँचान वाली प्राक्त्रीडाएँ होतो हैं। 
जब ऐसी प्राशकाएँ निमूल हो जाती हैं वह बुछ चरा लेने भ सफल हो 
जाता है तो उत्तेजना था त हो जाती है। जव वह सुरक्षित स्थिति मे पढ़ 
चता तो झ्रतिरिक्त झवित वे विसजन वा ब्राभास्त हल्केपन के रूप म उसे 
होता है | उसे लगता है जत्त उत्ते परम शत प्राप्ति हा गयी है। बची ही 
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नान्ति वह जब पाना चाहता है, कुछ चुरा कर पा सबता है। वह पोनन्सी 
वस्तु चुराता है कितने व्यक्तिया की मोजूदगी म चुराता है--मह उसके 
उत्तेजन क्षमता के स्तर पर निभर है। 

अव तक चारी को काम विच्युति का एक रूप माना जाता रहा है। इस 
अ्रम के बव रहने का कारण यह है कि इस अमर क॑ पापका ने काम के झति 
(रिक्त और क्सी सुस साधन की कल्पना न की थी। यह भी हो सकता है 
कि झ्पनी मायताग्रा की स्थापना के सत्र व काल में उहें इतनां समय न 
मिला हो कि वे भय से सयुक्त भय उत्तेजनामा तथा योनोत्तेजना वो 
अलग अलग शब्द दे सकते । 

“यौन सुख! तथा शक्ति विसजन सुख! को एक-दूसरे का पर्याय समक 
सेने से बुछ नय अम पंदा हा मकत हैं। उनवा निवारण भ्रभी से कया 
जाना जरूरी है। 

उदाहरणत यदि बोई ज्यवित चितन द्वाराश्मपनी शवित्त क्षरित करता 
है या तपदचर्या को झवित विसजन का माग समझता है या भय की उत्तेजना 
के रूप भ अपनी शवित बा विरेचन करता है ता अनुकूलन सिद्धात को 
मायता वे झनुसार यौन-क्षत्र म उसे नपुसक बन जाता चाहिए। लेक्नि 
ऐसा हृतता नदी है। विश्व म एस -पवित हैं जो शारीरिक रूप से परिश्रमी 
होने के साथ साथ चि तक भी हैं। चोरी के प्रम्यस्त व्यक्ति यौन क्षेत्र म भी 
पूरी भूमिका निभात हैं। बीर और तपस्वी होन के गुण भी एक ही व्यक्तित्व 

मे कभी दभी देखे जात है। यह सब देखकर लगता है कि प्रत्येक” झौसत- 
व्यक्ति भ्रतिरिक्त राबित विसजन वे चाहे भ्रय किसी भी माध्यम का 
अम्यस्त ही, वह थोडा बहुत यौन--सुख पाने की कामना अवश्य करता है। 

यह क्यों भ्ौर कस होता है, इसका उत्तर देत॑ हुए हम आनुवत्रिक 
सस्वारो की महत्ता को समभना होगा । हमारे पुषजो द्वारा श्वित विसजन 
के लिए अपनाइ गयी सभी जियाएं, जिह प्रवत्तिया कहा जाता है, हम 
विद्यमान हैं। पीढी दर-पीढो चली भरा रही प्रालतें हो प्रवत्तिया हैं। वे सब 
प्रवत्तिया हर मानव म सुपुप्तावस्या मे मौजूद रहती हैं । वातावरण म सभी 
प्रवृत्तिया को प्रेरित करन वाली प्रेरणाएँ है । हमारी चेतना के प्रवुरित होने 
के भ्रचत्तर पर जा प्रेरणा प्रवल पड जाती है उसस सम्बाधत प्रवत्ति 
हमारी मुख्य प्रवृत्ति दा जाती है। अभ्यास द्वारा उसका विवात्त करके 
हम उसकी भम्यस्त ही जात हैं। आय प्रवत्तियाँ हम भे गौण रूप मे बनी 
रहती हैं, मसलन जिसे हम कामास्यस्त सानत हैं वह इस दृद तक चित्रवार 
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गे विणर भी होता है हि एाशा सीपा विद घंहिय कर ले था यों भर 
स्व मे यारे भे घोड़ा बहा वि वर गरे । उऐों हाड था वि जाम्यरत 
एमका वाया हैं स माम्याराया मे द६ घोड़ा पौदशुत्त पो मे भी 
रमप होश है । 

घुए ब्यविष ऐगे भी होते है या एक समय मे रे माषों दर सरते ू 
मिददृरत होते हैं। दंग री पार मे ्यकिभा # * जा हिंगी भी माप पर 
शुए गरी बर सर । कोई भा विपम समा स्यहिीया पर एर गा सत्यू हां 
हूगा। हुए स्वति था प्रयगा प्वय प्रथा! विश न्ग स्पा शया है । दर 
ध्यतित शिवा ध्राहार मे गे विनी घति) भजिजरपा है उग घजन मे 
से हिंताए हिगो प्रस्पष्ट रोग से मुशादित पर में वह शरित करता है 
यह एए पल विषय है। यहाँ शया ही कह बर घी थाई रामाएा कर 
हैं वि सस्पार पो रप मे प्राणा सभी प्रवुत्िया बी शागातुर हुमम शो हरेप 
स्पदिवम-यन्येण विसीनय दिया रप मे पर है। 





यौनावेग प्रवल क्यो ? 

मानव को जो प्रवत्तिया सस्कार रूप म प्राप्त हुई हैं यौन प्रवृत्ति का 

उन सव में झपना अलग महत्त्व है। साहित्य चास्त्र न यौन विपयकक्‍-वणन 
शआगार' को रसरात्र की उपाधि दो है भोौर धम-प्रथा ने जीव को 


नरक म पहुँचाने वाले तीन मुख्य द्वारो' म 'काम को नरक का प्रथम द्वार 
करार देकर माना नकारात्मक स्वर मे 


इस प्रवृत्ति के' महत्त्व को स्वीकार 
किया है। यह इसी तीज्न श्रावेग वा प्रताप है कि जीवाणुओं को समस्त 
रोगों का मूल कारण मानने वाला जीवाणु विचानी भी रमण-काल म 
अपना विनान भुला देता है झोौर यौन-सहकर्मी के होंठा से होठ मित्रा कर 
सामों के माध्यम से जीवाणुपों का विनिमय करने म वह कोई हज नह 
समभता। उच्चवण का दम्भी व्यक्ित तीद्र-योनावेग वे क्षणा से निम्नः 


वण, निम्न-जाति या निम्न-वग के यौन-यूरक का भपना परम प्रिय समाम 
लेने के लिए तत्पर हो जाता है और “पुद्धाणुद्ध वा विचार रखने बाल 





१ हिन्दू धमग्रथा मे नरक म पटुचाने के 


दीन मृद्य द्वार ये कहे गय हैं---१ बार 
३ क्रोध, हे सोभ | 
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घमशास्त्र चाता यौनावग के क्षणा या लिए वित्यमास्य "ुचरिस्त्रीणा 
जप्ते इनोक्माशा को भपना देन बना सता है। भौर तो भोर, सयभित 
जोवन व्यतीत करने थी प्रेरणा दन बाल मपुन विटक धर्मोवरेशक को 
भी झपता उपदेश लोव प्रिय बनाव द लिए भ्रप्सरामा या हुया से भरे एर 
स्वग वी वहपता प्रचारित वरनी पड़ती है। उसे प्रपन भनुयायी से यह 
वादा बरना पढ़ता है दि बह इस लोक म सयमित जीवन बिताने वे बदल 
मे उस प्रलोवा में भसयमित जीवन व्यतीत बरने का भदसर टिलाएगा । 

यह सब कुछ देतते हुए यह भचम्मभा होता है कि जीव थी यह गोण 
झावश्यकता जीव की सुट्य झ्रावश्यवता 'ग्राहार स भधिक भनिवाय बया 
दिखाई देती है। इस क्या का उत्तर यह प्र*रण ह ) 

जो भी काय शरीर घम वे' भनुकूल होता है उसक प्रिया वित्त होते 
मे सुस्त वी पनुभूति हाती है। जब भूछ लगी हो तो भोजन करना एवं 
सुसद क्रिया है। सर्दी लगन पर कपड़े झोटने म सुख प्राप्त होता है । प्यास 
के क्षण म जल पीते जसा सु भर यत्र नही मिल सरता। उस क्षणा से, 
जब प्रतिरिकत्र शाश्वि विसलन के लिए राह तलाश कर रही होती है उस 
शक्ति को थौनात्तजना के रूप मे वित्तातित करने से जो सुष् मिलता है वह 
अय सभी घुसा से मि'न है। 

यौनाततेजना मे विभोर होने या खाने पोने, झोढने की त्रियाग्रा से 
हरीर म प्रनुबू लता झाती है। भनुकूलन बनाय॑ रखने के लिए प्रवत्त करने 
बालो ये सारी प्रवत्तियाँ दर दीर के लिए एड सी महत्त्वपृण होती है लेक्नि 
मौन प्रवत्ति भ्रबिव महत्त्वपूण दिसाई देती है। उसे महत्त्व मिलने का 
कारण यह है कि सामाजिक-वातावरण म इस प्रवृत्ति से सम्वधित प्र रणाएँ 
बहुत भ्रधिक है। मसलन वाजीकरण झपधिया ख्यगार रस के नाटवा 
त्तवा फिल्में श्गार प्रसाधव, यम पुस्तक नर मादा की शारीरिक विपमता 
को अधिक उमारत वाल झावरण श्औौर उत आवरणा वो घारण करने 
श्राक्पक रिखी की हाड मे एक दूसरे से वाजी ल जाने वाले भ्रस॒स्य 
चेहरे। इस प्रसार के यौनातेजना प्रेरक साधन व्यवित वो उद्दीप्त करने 
बा लिए जिम्मवार हैँ। दूसरी आर उस उद्दीपन को शान्त करने वाले 
साधना पर सामाजिक वजवाएं हैं। मसलन उद्दीपन वा कारण बनने वाली 
उन ग्रसरय इकाइयो म॑ से कसी एक स या कुछेक से ही योन-सम्बघ 


३ स््रिया बा मुछ्ठ सटा पवित्र होता है--मतस्मृति ॥१३ 0 


यौनाबेग प्रबल कयो *ै प्र 


रुसने की सामाजिक श्रनुमति मिलती है। वह अनुमति प्राप्त करन के 
लिए व्यक्त को प्रय, बय, वग तथा सामाजिक स्थिति सम्बाबी कुछ शर्म 
पूरी व रनी पटता हैं। वह झाता प्राप्त कर लेने के उपरात भी यौन 
सम्पवः हर समय, हर स्थान पर नही किया जा सकता। एक ओर प्रेरका 
की झधिकता, दूसरी झोर तत्ति साधना पर रुकावर्ट, यह विपम स्थिति 
काम के स्वाभाविक झावग क। भ्रस्वाभाविक बना दती है। इस प्रकार के 
विपम वातावरण म रहय वले मानय की काया उस बाघ (डैम) जैसी 
बन गाती हू निसम जल का भडार भरने की राहु अधिक हा, कि तु उस 
जल के निवास के' लिए माय भत्यत सकुवित रखा गया हो। कुण्ठित 
पानी सकरी राह से छुटकारा पाने के समय भ्रत्यधिक वेगवान हो जाता 
है। उस जैसा वेग वजनाझा से भरे समाज म रहते वाले मानव वे यौन 
श्राचरण म॑ दिखाई देने लगता है ! 
कहा जा सकता है कि मात्र यान प्रयत्ति को जगाने वाली प्रेरणाएं ही 
समाज म नहीं हैं। क्षुधा पिपासाआदि झय श्रावगा को प्रवल बनाने वाली 
प्रेरणाएं भी समाज म हैं। हलवाद, वक्र तथा फल साजो, मास आदि के 
विप्रेता झपती प्रपनी श्रेय वस्तुग्रा का प्रदान प्रभावजारी ढग से बरके 
भूख वे सामाय झात्रेय का अ्रसमाय बनाते हैं | फिर भी वह झ्रावग 
कामावेग जितना प्रवव नहा बनता। उसका एस बारण यह है कि ऊपर 
कह गये भ्राहार विक्रेताप्रा म ग्रपनी केय वस्तुएँ सजाने वो उतनी त-मयता 
नहीं होती, गितनी तमया। पुरुष या स्त्री का। झ्पन ग्राप को सजा संवार 
कर प्राप्तव्य बवान की हाती है। दूसरा यह कि सानेसीन थे” नियमाव 
प्रति समाज वा रुस इसना कड़ा नहीं हाता, जितना यौन सु प्रालवरत 
दे नियमा के भ्रति होता है। इसलिए प्राय प्रयृत्तियाँ उतनी प्रस्वाभावित 
नहीं वन पाती, जितनी योन प्रवृत्ति बन जाती हैं। यटि समाज भुस बुभात 
के माध्यमा पर भी उतने ही प्रतिवय लगाय, जितयत बह यौन-सुर प्राप्त 
करने के साध्यमा पर लगाता है तो भूख नामा रदामावियः प्रजत्ति का 
रूपए बदल जायगा | मिसाल के तोर पर जिसी सूख व्यतित ब' सामय भाजन 
परास दिया जाए लक्नि जब वह खाने दे लिए द्वाय बढ़ाए ता यदू कदूगर 
उड़े सामने स थाली उठा सी जाए विः यह तुम्दार सिय नर है। छा उस 
व्यक्तिके भ्ातरतम म भूख क झावग्र + झतिरि 


रिकय तत्णा वा भाव जागगा। 
चोडी देर वाद उसमे बलिया भाहार उसे मामन रपा जाए सावह्ी 
उस्ते खाने वा निषेष बर दिया जाए, ता नृष्या कै साय काव 7: 


] यौत-म्पवहार प्रनुगौततन 


निराणा का भाव भी जागत हो जायगा। तोसरी, भोगी पाँचपों छठी, 
सातवी, सोवीं भौर हजारबी बार भी यटि इसी प्ररार रो पहले प्ररित 
करने फिर वर्णित बरन की श्षिया दृहराई जाती रह तो निराण मनाउत्ति 
बे व्यक्ति वा भोजन मे प्रति विराग भाव उत्पन हो चुत्ा हागा पौर 
प्रत्याधी-व्यक्ति बी क्षुपानुमूति तृष्णा भोर प्रोष टी सीड़ियाँ लौधवर 
एक प्रयार की हिसक प्रयत्ति को जम दे चुनी होगो। उस समय भाहार 
भक्षण करत मे उस उतना सुस्त न मिल्गा जितना उत्त भाहार पर भपट 
कर उस प्राप्त बरने म मिलेगा । 

यह था सामाय भावेग ये प्रसतामा य बनने की प्रक्रिया का एक प्रकार 
का चित्रण । भय दूसरे भ्रवार का चित्रण प्रस्तुत है। उदाहरणत एव 
सामा“य-व्यवित यो तीग्र भूस मे क्षणा मे भय वस्तु दिसाई द जाती है 
कितु उस्ते पादे या सरोदने बी उप्तम सामथ्य मही होती तो उस भ्रप्राप्य 
को प्राप्त करते की प्रभिलापा उस मं बस जाती है। उसके रामा-य जीवन 
की गति म प्रशटत कोई प्न्तर टिप्ताई नही देता, वितु भीतर ही भीतर 
उस पभ्रतप्त प्रभितापा का पोषण होता रहता है | उस प्रभिलापा व 
अस्तित्व वा भान उस समय होता है, ज॑व वह ऐस क्षण पुन उसो मअप्राप्य 
वस्तु को दसता है जब वह उस प्राप्त करने म समथ होता है॥ यदि 
उम्र क्षण उसे भूस न लगी हो ता भी वह उस वस्तु को प्राप्त कर लेता है। 
उस समय वह उस वस्तु वे भक्षण का पूरा सुर मही पा सकता । उस समय 
वाछित वस्तु प्राप्त करने का स वोष, भक्षण छुख का स्थानापन्‍न सुस बन 
जाता है। 

क्षुधानुभूति वी इस विस्तत चर्चा से भागय मात्र यह प्रकट करना है 
किजीव को सस्कार रूप मे सभी झावेग सामा-य भिले हैं। वजना भ्रथवा 
वचता के कारण सामाय आवेग अस्तामा य॒॑बनता है। क्षुधा आदि भावगां 
बीचाँति के लिए सामाजिक-बजनाए अपेक्षाइत कम हैं इसलिए वह 
आवेग हम सामाय सा लगता है ॥ बौतावेग पर वजनाएँ भपेक्षाइत 
अधिक हैं इसलिए वह भावेग प्रबल लगता है। जिन परिस्थितियों ये| 
कारण यौगावेग प्रवल वनता है, यदि उन जसी परिस्थितियों म॑ से क्षुधा 
नुभूति को भी गुजरना पडे तो वह अनुभूति भी सामा-य से भसामाय 
बन सकती हे । 

हर समाज हर व्यवित की यौन प्रवत्ति पर कुछ निषेध भवश्य लगाता 
है। वई बार किसी झतुल साधन पति को मनपसद यौत सुख श्राप्त करत 


यौदावेंग प्रवल इयों ? पद 


देखबर यह भ्रम उपजने लगता है कि उम्के लिए कोई निषेध, कोई चजना 
नहीं है लेक्नि सूदम दृष्टि से देखते पर बहू भ्रम मिट जाता है। यदि उसके 
लिए बजनाएँ प्रपलाइत कम होती हैं ता उसकी तप्णा अपेक्षाइत प्रधित्र 
होती हैं। वजना वे मुकाविले में तप्णा अ्रधिक हाने के वारण उस उच्छ 
खल यौनाचारी को वचना सुस्त का भ्रहस्गस, लगभग उतना ही रहता 
है जितना एवं सावनहीन को भ्रप्रिक वजनाप्ो के कारण हांता रहता है। 
मानव स निम्नतर समझे जाने वाले जीव मे भी यौत ग्रावेग होता है, 
(“किन्तु वह उनना तीज नही ह्वाता जितना तीद्र मानव में होता है। पशु 
नियत ऋतुकाल मे ही गे हैं। भय ऋतुग्ना मं वे झा और सतुप्ट ही 
देखे जाते हैँ! काम-तप्ति उनके शरीर की एक सामा य-सी झवदयकता है, 
लेक्नि मानव ने उस आ्रावश्यक्ता को चस्का बना लिया है। दजिया व 
मौन्दम प्रसाघना के उत्पादक ने, मानव वी द्रव्य पुण सम्वघी भभूतपूच 
जानकारी ने उस आवश्यकता को ऋतु विशेष तक के लिए सीमित नही 
रहने दिया बल्कि उसे स्वेच्छामुलक वना दिया है। मानव जब चाह उत्ते 
जब पदाय खा-पीकर उत्तेजक वातावरण रघाकर, झपने भाप को मतन 
चरुसे पीडित कर सकता है। यह सुविधा मानव से निम्नतर जोवा को 
प्राप्त नहीं है। इसलिए प्राय जीवा की अपेशा मानव मे यट आवग ज्यादा 
बढा चढा दिखाई देता है । 
मानव की काम विपयक इस पारगतता को देखते हुए समाज को यह 
खतरा शुरू स ही महमूस होता रहा है कि कही यह तीव्र झावंग भय 
प्रवत्तियों को दवा न दे । इस खतरे से बचने वे लिए समाज योग सम्बधधी 
निर्षेध नियमा को कठोर बनाता है! परिणाम वाच्छित से उल्टा निकलता 


है। तिपघ जितने झधिक कठोर बनते हैं यौनानुभूति उतनी भ्रधिक' तीत्र हो 
जाती है। 


यौन-प्रवृत्ति पर ही अधिक प्रतिबंध क्यो ? 


यह कहना कठिन है कि यौनावग की प्रवलता देस कर समाय ने योत 
प्रवत्ति पर कडे निषेध लागू विय या इन पिपेधा वे बारण इस प्रयत्ति वा 
प्रबल बनने का अउसर मिला । पहले भण्डा या पहल मुर्गी जैसे इंग विवाद 
मे ने पड वर यह मान तता सुविधाजनक है कि पहल चाहे कसी की भी 
रही हा, यह प्रवत्ति इस समय प्रव॒ल है। अब देखना यह है कि इस प्रवत्ति 
को पुन सामाय-स्तर पर लाये के लिए कामावेग पर से वजनाए बम बरोगे 
का जो झादोलन चला है वह बहा तक ठीक है। 

इतना तौ स्पष्ट है ही कि श्रय झावेगो की अपेला यौनावेग के प्रति 
समाज का रुख भ्रधिक कटा रहा हू । उस कडाद वा जो कारण समझम 
आता है, बह यह है कि समाज भ्रपन नियम वहा लागू करता है जहाँ समाज 
के एक सदस्य के क्सी दइृत्य का प्रभाव दूसरे सदस्य पर पडता हो । 

एक व्यक्ति भोजन कम करता है या अधिक, यह उसके अपने पाचन 
सस्यान वा मामला है। वह गेहू चावल पीतर बटेर शर हिरन इत्यादि 
मस जोचाह खा सकता है बरतें कि उसनये झाहार भ्रवध उपाय से प्राप्त 
न किए हा लेडिन कोई “यक्ति यदि भादमी का गोइनत खाना चाहेया तो 


यौन प्रवृत्ति पर ही भ्रधिर प्रतिबंध स्यो ? द्ृ१्‌ 


समाज उसका विरोध करेगा। वह इसलिए कि उसने झपनी रसना के सुख 
के लिए अपने समाज के एक सदस्य का हतन करना चाहा । 
चौच निवारण क्रिया हर व्यक्षित का निजी मामला है। कोई दिन मे 
कितनी बार मल विसजन करना है, समाज को इस बात से कोई मतलब 
नहीं रहता। यदि वह किया क्सी ऐसे सावजनिक-स्थाव पर होती है जिसस 
उसका दुष्प्रभाव दूसरो पर पड सकता है, तो समाज इस कृत्य पर श्रार्षत्ति 
करता है। 
किसी भी एसे झ्राविग या प्रत्त्ति पर समाज तव सक' मोई प्रतिबाध 
नही लगाता, जब तक एक का कुः फल दूसरे को नहीं भागना पडता । 
यौन प्रवत्ति एक एसी प्रवत्ति है जिसको तुष्टि बे लिए समाज के एक 
सत्स्य को दूसरे की ग्रावश्यक्ता होती है। जहाँ एक को दूसरे वी आवश्य 
कता होती है, वहा एक लघु-समाज की नीव पड जाती है। उस लघु समाज 
के दोनो सदस्या के हानि-लाभ का विचार करना वहत समाज का कत्तव्य 
हो जाता है। 
यदि दो यौन भोगिया म॑ से भोक्ता घपवामी (सडिस्ट) है और 
उसका भोग्य सामा य यौनावेग वाला है तो भाकठा को सुख देन वे लिए 
भप्य को कप्ट की स्थिति से गुजरना पडता है। समाज एसे समय मं दलित 
का पक्ष लेता है। उसे कष्ट से बचान के लिए वह कोई-न कोई नियम 
बनाता है। 
योन-क्षमता बी दप्टि से यदि एक इकाई परिपक्व है झोर दूसरी 
झपरिपकत्र है। पहला दूसरे से बलात समागम करता है तो उस किस्म की 
पुनरावत्तिया को रोकने के लिए समाज दूसरा नियम बनाता है । यदि दोना 
इकाइया यौन दष्टि से परिपक्व हैं कितु समाज का गठन इस प्रकार का 
है कि एवं वा (पुरुष का) दूसरे से (अ्गम्य स्त्री से) वलात समागम बरना 
दुसरे का सामाजिद अधिकारा से वचित कर देता है ता ऐसे वलात्‌-कम को 
रोकने के लिए, बलातवारी को सजा देने के लिए समाज तीसरा नियम 
बनाता है । 
कई अवसरा पर समाज दोनो यौव-सहयोगिया की सुसद स्थिति में 
नी बाघा डालता है । प्रक्टत उन दोना म से क्सी कया रापण होता नही 
टिखता, लैक्नि समाज का बह इत्य पसाठ नहीं हाता। मसलन दो सम 
लिगी भथुनाम्यस्त एक-दूसर दे पूरब बनत हैं या कोई परु-यमन बरता है 
पयवा कोई हस्त मथुन को भ्पन सुख का साधन समभता है, वे सब प्रकटत 


श्र यौन व्यवहार भ्रनुशीतन 


समाज के किसी सदस्य का अ्रपकार नही करते, फिर भी उह समाज की 
ताडना का भागी बनना पल्ता है । 

उपयुक्‍त प्रकार के योन घुस प्राप्ति वे साधन उस समाज मे गहित 
समझे जाते हैँ जिस समाज मे विषम लिगी इकाई से समागम करने वी 
परिपाटी प्रचलित होती है। उस समाज का कोई सदस्य यदि समलिंग 
गामी है पशु मामी है या भ्ात्मतोपी है तो वह अपने हिस्से म प्राने वाली 
दूसरी विपरीत लिंगी इकाई को परोक्ष रूप से यौन सुस्त से वचित कर रहा 
है । जो वचित हो रहा है वह घोषित है । गापित का पक्ष लेकर शोपव को 
रोकना समाज का वत्त-य है । 

हर युग, हर देश या हर जाति वे. समाज की अपनी प्रावश्याताएँ 
होती हैं। समाज वी पुरानी झावश्यकताएँ समाप्त होती रहती हैं, नयी 
जम लेती रहती हैं। सामाजिक श्रावश्यकता के भ्रनुसार पुराने विधि निषेध 
हटा कर नये लागू किये जाते हैं, लेकिन नियम या निषेध परूणत्त जत्म नहीं 
किये जाते । 
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वर्जन-हीन समाज की परिकल्पना 


यौनावेग पर लगाए गए प्रतिबया पर भ्राज के मानव की धास्था 
समाष्त हो चली है। उस श्रतास्था बा कारण मानस शास्त्रियो के कुछ 
फतवे हैं जिनका सार यह है---अ्रधिक्तर मनोविकारां का कारण यौन 
सम्ब घी कुण्ठाएं हैं। कुण्ठाआ का कारण यौन प्रवृत्ति पर लगाए गए प्रति 
बंध हैं। 

इसम सशय नहीं कि योौनावेग पर लग हुए प्रतिब था ने इस प्रवत्ति को 
अ्रसाभाय बनाया है लेकिन वे प्रतिवध हटा लेने से यह प्रवृत्ति सामा-्य 
बन जाएगी--इसम सशय है। 

चैशव से ही मानव का निपेध पूण वातावरण में रहना पडता है । यह 
मत करो, वह मत खाझो इस मत छुप्मो झौर उसके निकट मत जाझो -- 
जसे वाक्य बह शशव से सुनने लगता है भौर जीवन पयःत सुनता चला 
जाता है। वजनाओा से भरे वातावरण में वह भ्रपनी पसंद का कुछ कद 
नही सकता झौर वह निष्किय रह नही सकता। उसे वद्धर बचा कर निपेधा 
चाधश्नो वा उल्लंघन करना पडता है। फ्ल यह होता है कि चैशव से तरुणा 
चस्या को पहुँचने तक वह निषेधा के विरोध का उतना भ्रम्यस्त हो जाता 


दर्ड यौन व्यवहार श्रनुशीलन 


है जितना पृथ्वी को गरुरुत्ताक्पण शज्ित के विरोध करने का बह होता है । 
काफी अर्से तक निपेधाज्ञाप्री का उल्लघन करते रहने से उत्लधंव बरते या 
वजना वा विरोध करने का व्यवित अम्यस्त बन जाता है ! ऐसे भभ्यस्त 
मानवो से भरे समाज में यदि कोइ निपव, कोई वजवा न रहे तो क्या हो ? 
पृथ्वो की गुरुत्वाक्पण शकित के एकाएक समाप्त हो जाने से जिस ग्राधार 
हीत सृष्टि वी कल्पना की जा सकती है, बसी ही ग्राधारहीनता की श्थित्ति 
वतमान समाज से निर्धंध निकाल देने से झा जाने की सम्भावना है । यदि 
वजनहीनत समाज के भ्रस्तिव में भ्राने की वल्पता साकार हो जाए तो उस 
समाज वे मानव के सामने यह समस्या झा खडी होगी कि' वह भपनी 
विरोध करने की झादत का क्या कर ? यह समस्या उसे नया निषिद्ध बाता 
बरण बनाते के लिए प्रेरित करेगी ताकि उसकी वजना का विराध करने वी 
आदत बाम प्राती रहे। 
मानव चाहता बेशक है कि उसक लिए कुछ वजित न रहे। यौन 
सम्बंधी सामाजिक नियम, उपनियम हट जाए । जहाँ जब झौर जिससे 
उसका जी चाहे, वह मोनानाद प्राप्त कर सके लेकिन वह यह भूलता है कि 
नियम चूँकि हैं इधलिए भ्तियमित होने कः सपता मे ग्राक्पण हैं। यदि 
नियम ने रह ता स्‍्ाकपण भी न रहेगा। सतोप इस बात वा है कि वह 
प्रावपण-हीन स्थिति कमी भा नही सकती । वह इसलिए कि नियम समाप्त 
हो नही सबते । प्रागामी नकल के निमम धाज के नियमा की अपेक्षा सरल 
बनाए जा सकते हैं, सत्म नही विए जा सकते । 
इस युग मे योन-सम्बघी जिन नियमा वे सकुचित घेरे मं हम रह रहे 
हैं हो सता है कि उस घेरे को हम तोड लें, लेक्नि उस घे रे को धोडते ही 
हमे पाठ होगा कि छोटे वत्त स बाहर उससे बडा बत्त मोजुद है जहाँसे 
भागे जाते की प्नुमति नहीं है। उस छोटे वत्त को तोड़ कर यदि हम बडे 
वृत्तम पहुँच जाएँ तो भी हम सतुष्द न रह साकेगे क्यांकि वहाँ पहुँचने वे 
बाल दम ज्ञाव होगा कि उस बडा एक शोर वत्त हम प्रव तक घरे मे लिए 
हुए है। उम घेरे को तोडने से प्राप्त हाने वाल काल्पनिक सुख वी तलाएप मं 
बढे-से झोर बढ़े घरे को तोडते हुए हम वटाँ तक पहुँच सकत हैं यह चित 
मौप विषय है। 
मान सीजिए हि एश समाज मे सावजनितव स्थान पर विपरीत लियी 
इकाई की छूना निषिदध है ता उठ समाज की दा जिपरीत लिंयी इकाइया 
मा मात्र एक-दूसरे को छू सना उनम माहकता मर दगा। यटि उस साव 


यजन होने समाज को परिरल्पना द्द्र् 


जनिक स्थान पर प्राप्त किए जाने वाले स्पश-सुख पर समाज को झापत्ति ने 
रहे लेक्नि खुले ग्राम चूमने पर झापत्ति हों तो चूमना स्पटा-सुख का 
स्थानान्तरित सुख बन जाएगा । यदि सावजनिक-स्थल पर चूमाचाटी कर 
लेने की क्रिया को साम्राजिव मायत्ा प्राप्त हा जाए तो चुम्बन रसहीन ही 
जाएगा और खुल झ्ाम मथुन मनाने के झानन्द वी कल्पना सुखावेषी के 
मानस पटव पर छा जाएंगी। यदि इस प्रकार के मैथुन पर भी समाज 
आपत्ति करना बद कर दे तो यह क्षिया भी अपना झाक्पण खो बंठेगी। 
झानद क॑ खोजी मानव को यौन सुथ प्राप्त करने के लिए उसके भागे थे 
कसी पडाव पर पहुचता होगा। कोई एसा पडाव जहा तक जाना निषिद्ध 
हो। निपेघ के य घेरे यदि टूटत॑ रहे तो एक समय ऐसा आयेगा जब भ्राज 
के 'विकृत कामी समझे जाने वाले लोगा का सा भाचरण करने वाले लोग 
सामाय समझ लिए जाएंगे और विह्ृतक्ामी शद को साथक करने के 
लिए हमारी प्रगली पीडिया को कोई नया कूर-रूप भ्रपनाना होगा । 





वर्जन-हीन-समाज का आदर्श 


भाज बे भषिक्तर मानस शास्त्री तथा उनके प्रभाव मे भ्ाये कई 
झाचायगण यौन-सम्बधी समस्याप्रा से मुक्ति पाने मे लिए पशुभो वे 
उमुक्तनयौन जीवन का भनुकरण करने वी सलाह देते हैं। 

इसम सादेद नही कि पणुप्ना का सौतावेग मानव थे यौनावग को 
पअ्रपेशा भधिव स्वाभावित्र भ्रवस्या मे है। पशु जहाँ चाहते हैं यौत समा 
गम बर लत हैं । उतम नर भौर माठा एक दूसरे का प्रनावृत्त देखते रहते 
हैं, लब्िन वहू नयापत उनम उत्तेजना नहीं लाता । 

प्रायतिहागित बाल व घिह-स्वहप गुछ क्यीसे भी हमारी इस 
छोटी-सी दुनिया वे श्सी-न दिसी काने मं भय तब अविष्ट हैं। उन 
भाटिवासिया वी लिनचर्या बडुत कुछ पु जीवन से मिलती-जुलती है। 
जा साप साहर्सि-यात्रामा वे दो रान उनके जावन का निव्ट स देस झाए 
हैं उनसा बटनता है त्रिदसाग योन सम्बधों शोर योनाँगा नै बार सम 
गापनीयता नहीं बरतत । ने ठा उनक जीवन मे हमार समाज म प्रवलित 
निपमा जले यौन सम्यधा विष घ हैं भौर ना ही उनके सामने भाषुनिक 
समाज के सा यौन समस्याएं हैं। 


वर्जन हौत समाज का प्रादर्श दर 


झवब सवाल यह है कि भाधुनिक समाज यदि अपनी यौन समस्या्रा से 
छुटकारा पाना चाहे तो क्या उसे पशुओ्रो के या आदिवाधी जातिया के 
भौन जीवन का झनुकरण करना चाहिए ? 

इसमे सदेह नहीं कि श्राधुनिक समाज मे योन-समस्याएं हैं और 

इस बात को भी हम स्वीकार कर श्राए हैं कि उत समस्याप्रो का कारण 
गौनावेग पर लगाए गए बघन हैं। ल॑क्ति इसका आशय यह नहीं वि हम 
पूरी स्थिति पर विचार क्यि बिता क्छी एक निणय पर पहुँचने की 
जल्दवाजी करें । 

प्रत्येक जीव का यौन जीवन उसके समग्र-जीवन का एक भाग होता 
है। किसी भी जीव समुदाय के समग्र जीयन का पयवेक्षण किए बिना, 
मात्र उसके यौव जीवन का भादश सान कर झपना यौव-जीवन उसके 
जैसा ढालना मुनासिब नही लगता । 

जिन पश्ुआ को नगा देखकर हम झपता लिवास तार-तार करते की 
सोच रह हैं,हम चाहिए कि उन पत्ुझ्ो की मजबूरी को समझे । उनती मं थुन 
स्वच्छ दता देखकर हम अपनी मथुन-गोपनीयता को तिलाजली देने से 
पहले उनके समग्र जीवन पर विचार करें। 

पशुझा के सम्रप्र जीवन पर विचार करने से पहले हम मानव वे' समग्र 
जीवन पर भी नजर डालनी चाहिए। हम यह नहीं भूलता चाहिए कि 
मानव प्रद्नति का विजेता है इसलिए उसका यौन-जीवन यदि प्रद्गति पर 
निमर नही रहा तो कुछ झ्जद बात नही है। श्रपनी सुविधा वे अनुसार 
खुद को जब जी चाहे गर्मा लेते की विधि मानव ने जान ली है। उसके 
मुकाबिले मे पशु का यीवन वहुत कुछ प्रद्नति पर निमर है इसलिए उसके 
उत्तेजित होने म ऋतुआ का महत्व है। पश्ुप्रा का मानव जस्् समाज 
नही है इसलिए उनके यो जीवन पर सामाजिक बाघन होने का सवाल 
ही नही उठता । फिर भी उनका यौन-जीवन निवध नही है। हम देखते 
हैं कि एक ताकतवर कुत्ता कमजोर कुत्ता को खदेड कर मन पसद कुतिया 
को भोगता है। यह देखकर सटडे गये कुत्ते के यौन-जोवन को हम निवघ 
नही वह सकत । 

कुत्ता चूकि मानव समाज मे काफी घुलमिल चुदा है इसलिए उसका 
उदाहरण सरलता से दिया भौर समझा जा सकता है, लेक्ति आय जो 
जीव मानव से दूर हैं, उनमे भो बलवान से निवल के डरते रहने का 
विधान है, जा उनकी स्वच्छ दता मे बावा बनता है। 


हर्ष मौववयवहार प्रतुनीतत 


धतिाधाली भोर शविद्दीत ने मधिरारा बा धर मान रामात मे 
भी है। यह प्रौर बात है वि. माउर्यमाज में पति भा धय बरस 
शारीरिसन्यत 7 है। यह पति पतन पर यंग मु प्राति बईश्पाम 
हा सती है। जिस युग से जिस रूप शो शतरित समान में सर्वोगरि 
समर सी जाती है उत्त पुग में उस धरित से साश्यान डयतित को समाप्त 
यौन-जीयस बितवात वी झशाह् भपिय सुविया द्वागी है। 
विरा मुग में रिस प्रशार मी धातित मा मदृत्य भविर प्रा जाता 
है, पद मानय रामाज मा पतरग विषय है। इस रामप घत्रा यद धन रही 
है कि पु व रामग्र जीवन को राम के बिना उसने बोसन्‍्जीयस मं! भपता 
झ्रादय मानना मानव के लिए उचित है या नहा । 
पु धूप में छाता नहीं ताता, बरसात मे बरसाती-गोट नहीं प्राइव 
भौर गौच ये समय बाय रम या रास्ता नदी पूछी ये यश योगावे पे 
समय मयुन पदा तलाग किए बिना यौवयम में सलगा हा गाते हैं ता 
इसमे प्ाप्चय कया ?ै पु, निह मौसम था पतुरूल बनाने को विधि 
नात नहीं, जियम द्रम्या स जीवन-तत्त्य (विदामित) सोजो थी क्षमता 
नही परिश्रम स जी चुराने म मटठ दन वाल प्राविष्पार जिनदे जोीपन 
में नहीं भाए, उन सरल-बुद्धि पशुप्ता के यौन जीयन का भ्रनुप रण बरने री 
बात जटिल प्रुद्धि मावव सोचता बे है ? बह मानय, जो पौध्टिय' भाहार 
जावर जब चाह शत्ति या राचय वर सवता है मादव वातायरण रच कर 
जब चाहे उस “हित को त्रिवाल सकता है उस समय मानव को समाज 
बह योन-स्वच्छरता दे वसे सकता है जा भतमथ पणुम्ा वो प्राप्त है ! 
माना कि प्रादि जातिया मे योत-स्वच्छ दता प्राधुनिक-समांज की 
अपेक्षा भधिव है लेकिय उनके !ारीरिक परिश्रम भरे जीवन का और 
इनके शारीरिक सुस-सुविधापूण जीवन का मुवाबिला क्या ? उन जातिया 
के मानव को यदि शिकार ब रना होता है त। उस बदूक भौर जीप गाडी 
मयस्सर नही होती बल्कि तीर कमान भौर झपनी टागा के बल पर उत्त 
अपना भ्रभीष्ट प्राप्त करना पटता है । यदि उत्च खेती करनी हो तो उसे 
ट्रेवटर नही मिलते अपनी शारीरिक शक्ति खपाक्र उसे घरती फोडनी 
पड़ती है। शारीरिक गर्मी की वातावरण म घुलने से बचाने के लिए उसके 
पास वे ग्राविष्का र नही जिनके बल पर वह सदिया में गमियों का सा भोर 
ग्रमिया में शीत ऋतु का सा वातावरण रच सके। उसके जीवन मेने 
खजुराहा के खड॒हर हैं, नवेनिस की मूर्तियाँ न उत्तेजक फिल्में है न 


+ 
घजन होन-समाज का झादश दर 


अगार-माहित्य । सम्य कहें जाने वाले समाज का अपेक्षाकृत-समथ मानव, 
यदि उस अपेक्षाइत असमथ झादि-भानव के यौन-जीवन का झनुकरण 
करना चाहता है तो यह इसको झ्नाधिकार चेष्टा है। यदि यह उन जैसा 
यौन जीवन बिताने की झात्रा पाता चाहता है तो इसे उनका-सा समग्र 
जीवन अपनाना होगा । इठे अपनी शक्ति को दे निक चर्या में इतनी झधिक 
खपा देनी होगी कि वह निकास के लिए उत्तजना पाने की कसी नयी 
विधा को न खोज सके । 
उनके समग्र जीवन की नकल करने के लिए आधुनिक मानव को 
प्रह्ृति पर की हुई सारी विजय भुला कर, झ्ादि मानव की तरह प्रद्नति 
पर निर्भर हो जाना पडेगा। वातानुकूलित प्रट्टालिकाएँ छोड़कर पवतों 
की कदराप्मा म या वृक्षा की सघन छाया म अपना ठिकाना बनाना होगा। 
ट्रेवडर छोड़कर हल उठाने हागे। गुदगुदे विस्तर छोडकर पत्थरा के तकिया 
और पत्ता को झपना बिस्तर बनाना होगा । दियासलाई वी बजाय 
पत्थर रगडकर झ्ाग पैदा बरनी हागी । अपना सारा साहित्य जला देना 
हगा। चक्रब्याज की तरह बंढत हुए अपने चान को मस्तिष्क के कोषा 
मे से निकाल कर उस श्रवोधावस्यथा तक पहुँचाना होगा, जिस अ्रवोधा 
बस्था मे भादि भवस्या वाला मानव है। वह भबोधावस्या प्राप्त करने वे' 
बाद मानव जटिल नहीं रहेगा। उस सरल प्रवृति मानव पर से यौन 
समय वी नियम ढीले क्यि जा सकते हैं। क्यि जा सकने की बात ही क्यो 
कही जाए, उस भ्रवाधावस्था वाले मानव के लिए अद भी यौत-सम्बघो 
निषेध नही है। तिश्‌ की आवरणविहीनता पर क्सी भी समाज ने कभी 
आपत्ति नही वी । 
आज जो व्यक्ति या वग यौनावेगा पर से अकुश हटाने या शरीर का 
अनावृत वरने वी वात वरता है वह विद पद्मुया झ्रादि-मानव सा श्रवोध 
नही है । फिर भी वह अपने पत्ते को सवल बनाने क॑ लिए भादि-मानव 
का या पर्रु जीवन का झाइश्च प्रस्तुत कर रहा है। ऐसा करके वह मन की 
बात जवान पर नही ला रहा । वास्तव मे वह वतमान बोधावस्था में रहते 
हुए मनोरजन के लिए भस्थायी तौर पर अ्रवोधावस्था के मानव सरीजा 
यौन ग्रावरण करना चाहता है। वजन हीन जीवन बिताने का पत्ती 
ब्यक्वित वास्तव मे वही है जो निरन्तर योनाम्यास॒ कर करने झपनी 
उत्तेजन शीलता का छाप्त कर चुका है । उत्तेजित होने के लिए पव उसे 


पहले से भधिव तोद् ग्रे रका वी झायश्यक्ता है। ७ 


" ब्द 
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न जन-प्षमता के स्तर 





वेदना सवेदन 


'प्राज टेम्ड नदी म एक नग्ब युवती की लाश पायी गयी । युवती के 
चार दाँत टूटे हुए थे और उसके शरीर पर जगह-जगह घाव के निशान थे । 
पुलिस का विचार है कि 

यह समाचार कौन से भ्रखवार के क्सि पृष्ठ पर छपा था, यह बताने 
की झावश्यक्ता नही है। उनत समझे जाने वाले देश के कसी समाचार 
पत्र के क्सी भी पृष्ठ पर इससे मिलती-जुलती ख़बर देखी जा सकती है। 
उस शोर इस खबर म अन्तर यह हो सकता है कि दूसरी लाना कसी नी 
मे पायी जाने के वजाय किसी सुनसान सडक के किनारे पर या कूड़े के 
किसी ड्रम मे से मिली हो। यह भो हां सकता है कि दूसरी लात के दात 
तो सही सलामत हा मगर उसके कुच काट डाले गय हा या उसके यौनागा 
को क्सी तज़ धार के *स्त्र से चीडा फाडा गया हो ॥ 

कल के समाचार पत्र मं इससे मिलती-जुलती जितनी खबरें थीं आज 
के में उससे श्रधिक हैं ओर जमाने की रफ़्तार देखते हुए भ्नुमान लगाया 
जा सकता है कि भविष्य म इससे भी प्रधिक लोम हपक खबरें पत्ने सुनने 

को मिलेंगी । 


ड़ यौन-ध्यवहार-श्रनुशोलन 


यह सव क्या हा रहा है ? क्या हो रहा है? इन दाना प्रश्ना वा उत्तर 
एक है कि जिस समाज म॑ यौत सम्पर्कों पर निपेध पहले की अपैक्षा कम कर 
दिये गये है वहा के मानव को उत्ते जित होने वे लिए भ्रव पहले से झ्रधिक 
तीत्र प्रेरणाप्रा की झावश्यक्ता पड गयी है । 

जिन दिना नर और नारी के पारस्परिक स्पश पर बड़े सामाजिक 
निषध होते थे उन दिना स्पश सुख प्राप्ति का परम उपाय मथुन समभा 
जाता था। श्राज के पग्रवैक्षाइत निषेध हीन समाज म मैयुन स्पश सुख पाने 
का परम उपाय नही रहा, वल्कि यह सामा य-सी सुखद क्षिया बन कर रहे 
गयी है। उस साम्राय्य को अ्रसामा य बनाने के” लिए मानव को उससे आगे 
बढ़ना पडा है । स्पश् को अति प्रगाढ बनाते की दिल्ला म प्रयत्व करते हुए 
उसे स्पर्शानुभूति का उस सीमा तक पहुंचाना पडा है जिसे सामाय व्यविति 
विदनानुभूति/” कहता है। 

योता मथुन स्वयं एक वेदना मयी त्रिया है। सामाय-वयस्क 
व्यक्ति वा चूबि' इस क्रिया म मजा भी श्राता है इसलिए बह इसे वंदना 
दायत किया ने समझ वर सुखद किया समभता है। जिह इस क्रिया में 
मत्रा नेही भ्राता--उटाहरणन ठडी स्निया या कच्ची उम्र की किशोरिया 
उनके लिए मथुन वेददादायक जिया है। मथुन तो दूर वी बात, उठे भ्राक 
श्रीडाग्ना तक मे कृष्ट की श्रनुभूति होती है । 

सामा-य वयस्क “यवित के लिए मैथुन चूकि सुखद क्रिया है। इसलिए 
मथुन किया को वेदना सवदन के अतगत नही समझा जाता। सामाम 
व्यक्त मथुत काल म तीज स्पर्गानुभूति सुस पाने के लिए जो काम न 
दात शोर शिइन स लेता है वंदनावादी (सडिस्ट) वही काम तेज धार की 
शस्नो तथा कोडा स लेने का प्रयत्न १रता है। 

विदना सवेदत अ्रभी समाज द्वारा माय नही हुआ। इसलिए इस 
सवेदगा म सुख वी अनुभूति पाने वाल व्यक्ति मानसिक रोगी समझे जाते 
है। इन रांगी व्यक्तियो म पुरुष भी होत हैं स्त्िया भी, लेकिन इस सवेदना 
का प्रथम प्रेरक पुरुष है। मैथुन के समय नारी के लिए वेदनादायक बनना, 
पुरप श्रपवा विदेष गुण मानता चला झा रहा है। जो पुरुष ज्वारी रिक मिलन 
के समय अपनी यौंन-सहमोगिनी से सीत्वार नही करा पाता वह अपना 
पौरुष निष्फत समभतां है। उससे सहवास का बराबर सम निभाने वालों 
नारी भो वेदवा-सहिष्णुता की इतनी आदी हा गयी है कि वह कष्ट पाने 
की एक विशेष मजिल तक पहुंचे विना अपना सुख अबू रा सममती है । 


चेदना-संवेदन ज्रू 


गोया पुरुष चुरू से ही वेदनादायक बनने के प्रयल म॑ रद्दा है श्र नारी 
बेदवा सहिष्णु (मैसारिस्ट) बनने वी आर अग्रसर रही है। झ्रपवाद 
स्वरूप समाज म बुठछ पुरुष वदना-सहिप्णु भी हात हैं और नारिया वेदना- 
दायक भी । इस प्रद्नार के विपरीत गुणा से युवत पुरुष कोडे खाकर और 
नारिया पुरुषो का तड़पा कर अपनी इस सवदना का शमन बरती हैं। 
अत्यात योन-सुख रुपी अन्तहीन मड्िल की ओर बढता हुआ मानव 
मैथुन रुपी पडाव स प्लागे बटकर वदता-सवेदन रूपी इस पडाव तक झा 
पहुँचा है। इस पडाव तक पहुँचने »” लिए उसे किन किन भ्रवस्थाओं म॑ से 
गुजरना पडता है उसका चित्रण करता झ्रावश्यक है । 
मैथुन वाल म नारी वे मुख से 'सीत्कार सुनना पुरुष का शुरू से ही 
प्रिय रहा है। जहा सामाय पुरुष मात्र सीत्कार को अपने पुरुपत्व का 
प्रमाण मान वर सन्तुप्ट हो जाते थे वहा झ्सामाय व्यक्तित्व अपन घोर 
पुश्पत्व के प्रमाण के लिए 'सीटकार को चीत्कार' का रुप देना जरूरी सम- 
मत ये। व व्यक्ति वही थे जो अधिक वामाम्यास॒ करत रहने के कारण 
अपनी उत्तेजनशीजता खो चुके थे। एसे व्यक्तिया वा झ्ाहार ग्त्यत रक्ति- 
दायक हांता था और उनके चारीरिक परिश्रम के काम उनके ग्रघीनध्यो के 
सुपुद हाते थे। भ्राहार द्वारा प्रदत्त ढेर-सी अतिरिक्त शक्ति को तीव्रगति से 
क्षरित वरना उनक्के हारीर का धम था। वह अपार झतिरिक्त शक्ति साघा- 
रण मंथुन ये माय से न निचुड सकती थी २ फ्लत उाहें मयुन का प्धिक 
सघपमय वनाने के लिए कोई उपाय दूढना पडता था। 'वलालार' एक 
एसा उपाय था जो उनवी इस चारीरिक आवश्यकता को पूरा कर सकता 
था। 
बलार्कारी के प्रति समाव वा रुख शुरूस ही कडा रहा है। इसके 
क्रियाजयन वे! समय का को साम्राजिक मय की आशका बरावर बनी 
रहती है। इससे योनात्तेचना के साथ साथ “भय नामक उत्तेजना वे साग 
द्वारा भी शक्ति विसजित हाने लगती है। कर्ता का अपने विकार के प्रति- 
रोब का सामना करने उससे यौन-सुख छोनना होता है। छीना ऋपटीो वी 
क्रिया वे रूप मे नी शक्ति व्यय हान का एवं श्रौर माग खुल जता है। इस 
प्रशार कद उत्तेजनाम्रा रूपी मार्गों द्वारा शक्ति व्यय करने का, यानी 
संयुस्त-उत्ते जनाप्रा से प्राप्त होन वाले सुख वा एक बार चम्वा पड जान 
पर वर्ता को साधारण मथुन मे आनाद नही झाता । 
जिन दिना सड्िम झ्ाम प्रचलित नहीं था उन दिना 'बजात्वार 


3 गौन-व्यवहार प्रनुशौलने 


वेदना सवेदन वा एक हल्यान्या रूप था। हलवा सा इसलिए कि इस क्रिया 
में नारी को कष्ट पहुँचाने वे लिए विसी दस्त्र वा सहारा नहा लिया जाता 
था, वल्वि यौनाग तथा नय-दत द्वारा जितना कष्ट लिया जा सकता था, 
देकर कर्ता सतुष्ट हा जाया करता था । 
वलालवारी को जितने गहरे सामाजिक रोप वा सामना करना पडता 
था, वह सामना वरना हरक के वस की वात न थी। भत यह रास्ता या तो 
पक्ये' प्रपराधी श्रपनाते या राजा नवाब भथवा तानाशाह विस्म के भषि 
बारी जन । जो लोग उपयुक्त श्रेणियों मे ने श्राते थे, मगर साधन-सम्पन 
होते थे वे बलात्कारी बनने की वामना तो करते थे लेकित सामाजिक 
नियमो का खुला झतिक्रमण करने म वे असमथ होते थे। वे बलात सम्मोग 
के लिए सुरक्षित वातावरण की जरूरत महसूस करते थे 
आ्रावश्यकता श्रौर प्राविष्कार का कारण काय सम्बाध होता है श्रत 

अथवादी समाज मे विदना सवेदन के क्षेत्र म एक तया शब्ट जुडा--नय 
उतारना । वेश्यावत्ति कै सचालक लोग अपने साधन सम्पन ग्राहकों के 
बलात्कार के शौक को सुरक्षित वातावरण मे पूरा करने के लिए, उत तक 
अव्यवहुत लखनाएँ पहुँचात ताकि उनकी सतीत्व की भिल्‍ली भ्रपो यौनाग 
से फोड कर, उससे निकले रक्त को देख कर उस काल के वे वेदनावादी 
प्रपने ग्रापको नारिया वे लिए कष्टकर समझ कर श्रेष्ठत्व की भावना से 
विभोर हो जाएँ। इस प्रकार के सुरक्षित-वातावरण में किए जान वाले 
बवात्कार का प्रचलन ग्राज भी बहुत से देशो म है। इस सुरक्षित बलात्कार 
के “यवसाय म प्रचलित नियम बे भ्रनुसार नथ उतरी (पृव प्गुक्त) और 
बिना नथ उतरी (अप्रयुक्त) वेश्या के दाम मे ज़मीन झास्मान का फेक 
होता है। उस फक का कारण यह है कि “यवहत लतना अपने आपको 
मैथुन से बचाने की चेप्टा नही करती । इसलिए उससे सहज ही मे प्राप्त 
होने वाले योन सुस्त से वेदनादाता कर्ता वी तसल्ली नर्दी होती | कर्ता तो 
भ्रधिक घन इस बात पर सचने के लिए वयार होता है कि उसे जोर जबर 
दस्ती के बाद अत्यत्त कछ्निता से यौन सुख मिलेगा। वसा सु्ष केपल 
उसी ललता से मिल सकता है जिसने कर्ता का सामता करने से पुव मथुन 
का श्रनुझव ने किया हो $ ऐसी लडवी, कर्ता से भयसीद होल र आपने ऋप 
को बचाने की देष्टा क रती है। उत्के प्रतियध को झपनी अतिरिक्त शक्ति से 
विफ़व करके कर्ता कों जा सुस बडी कठिनता से प्राप्त होता है वह सुख पाने 
के लिए वह पव्यवहृत-तलना क॑ लिए भ्धिक धन देने को तत्पर रहता है। 


वेदना-स्वेदन ] 


इस प्रवार वे असामाय-योन सुख प्राप्त करने के इच्छुका को इस 
प्रकरण में हम यौन ग्रजीण का रोगी कहगे । यहा अजीण दब्द का प्रयोग, 
एक विशेष भाव प्रकट करने के लिए किया गया है। जिस प्रकार भ्रजीण 
का रोगी सयुक्त-रसपूण पदार्थों का निरतर सेवन कर-करके अपनी रसना 
के स्वाद-बेद्रा को मतप्राय बना लेता है उहें पुनर्नीवित करने के लिए 
वह उत्तेजक मसालो का सहारा लेकर भोजन निगलता है। मौनाम्यास की 
निरन्तर पुनरावत्ति से हलकान हुआ व्यक्ति, झपने मृतप्राय काम भाव को 
पुरर्नीवित करने के लिए मैथुन को मसालेदार बनाने की चेप्टा करता है। 
वह योनात्तेजना के साथ भय, त्रोध ग्रादि कई उत्तेजनाएं मिश्रित कर लेता 
है। तब कही उसे झ्ावद वी अनुमूति होती है । 
पुराने युग मे जो यौन अजीण कु ठ साधन-सम्प ना और भसामा यजनों 
को हुआ्ला करता था, यौना्रेग पर से सामाजिक निषेध कम होने के कारण 
यह भजीण झव सावजनिक वन गया है। 
केबल यौनावेग के क्षेत्र मे यह स्थिति नही भ्रायी । झय प्रावेगा से 
सम्बघित उत्तेजनाओं से विभार होने के लिए भी वजनहीन समाज ने 
मानव का पहले स॑ प्रधिक तीक्न प्रेरकों वी झावश्यक्ता पड गयी है। मिसाल 
के तौर पर मुकेबाजी के खेल, क्ुद्ध-साडा के द्वन्द प्रदशन, फ्रोस्टाईल 
क्ुश्तिया श्रौर वफ पर फ्सिलने या तज गति से कार चलाने की प्रतियों 
गिताएँ इन सब जोखिम भरे अभियाना में मानव का रस लेना यह प्रकट 
करता है कि उत्तेजव गीलता का सामाय घरातल बदल चुवा है। प्राज 
उनत समझे जाने वाले देशा म, घर म सजावट के लिए पाली जानेवाली 
रग बिरगी मछलिया का स्थान सापा विच्छुम्रा झौर मगरमच्छो ने ले 
लिया है। कुत्ता का छाडकर धाज का मानव भेडिया वो दोस्ती मोल लेने 
के लिए भातुर हा उठा है। भौर तो श्लौर आज स्टज पर खडा विदूषक 
भपने दद्का को हँसाने मे तव तक सफ्ल नहीं होता जब तक वह अपने 
सिर पर तबला न बजवा पाए। 
साधारण खेल-ठमाचा मे रस लेने के लिए यहि भौसत-व्यवित का 
इतने तीज प्ररका का सहारा लेना पटता है तो स्पष्ट है कि उच्च चिसरीय 
उत्तेजना--पौदीत्तेजना बए रस लेने के लिए उसे उससे कहीं झागे जाना 
पड़ेगा। 
सत्तोष को बात है कि उत्तेजन मता का घरानल ससार मे सभो 
भागों म एक-सा नहीं है। जिन देवा म सामाजिक निषेध भपक्षाइत भधिव 


छ्द पीन्‍-ध्यवहार प्रदुभीता 


हैं यहाँ सवेल्य चीवता भपित्र है। उत देचा मे येण्याएं हैं सतिन उनपर 
प्रयोग मयुन मे! लिए जिया जाया है विल्‍्यु जि। दया मे मौनायेग पर से 
प्रतियाय पटे हैं यहाँ वेश्याप्रा का प्रयोग संदुत के लिए शामायव वहीं 
किया जाता है। उग देशा में पुरुष उारे साथ सीते में छाया सुए नहीं 
पाते जितना सुर प्रपा यूट शी ठोरर से उसी दौत ता देते मे पाय हैं। 
प्रपो योन-ूरक मे शरीर पर दाा शत्‌ भौर पसा-हात्‌ ये बिह बाते की 
बजाय वे चायू से उत्तयी स्वचा छीसने के सिए प्रधित सावायित है। वि 
सै कष्ट पहुँचाना ये बापी नही राममले गयाति नारी में मुगास्त मात्र 
सीत्यार! सुनना झ्य उनया प्रभीष्ट हीं है। वल्यि ये उस सीत्यार! का 
'चील्ार बगाना चारत हैं। 

इस प्रभार ये प्रसामाय यौताचारी बनने के यारणा पर पिछले प्ररणा 
भे विचार हुआ है यौनायेग के भगामाय बनी बा पारण बताते हुए इसी 
पुस्तव मे एक जग बहा गया है वि बजनाएँ बम होने से व्यतित व 
श्रस्तामाय बामी बनने की प्रेरणा मिलती है। दूरारी जगह' यह बहा गया है 
कि वजनाम्ा ने ही यौनावग को प्रसामाय तीघ्रगति दी है। 

प्रऱटत ये दोना बातें परस्पर विरोधी हैं। लेशिनि दोनो ठीव हैं। 
जदाँ इस भावेग वी प्रवलताबा वारण बजनता बताया गया है वहाँ यट साथ 
कहां गया है कि उद्दीपन वे साधना पर प्रतिबध न होने भोर उद्दीपन 
शमसन वे साधना पर प्रतिबघ होने से यह भावेग भ्रसामाय बना है। 
उद्दीपन के प्रेरक कारणों मे नारी के फद्ान मुख्य हैं। 

उन फशनो को चलाने के लिए प्रेरित करने वाला व्यक्ति पुरुष सुद 
है लेकिन फशन परेडा की इस भीड भाड मे क्सिको इतनी फुरसत है दि 
वास्तविक प्रेरतो की छान-बीन करे। वास्तविक बारण चाहे कुछ भी हो, 
लेकिन यह सच है कि भपने भापको प्राप्तय बनने मी प्रतियोगिता भ॑ 
एक नारी दूसरी से बाजी मार ले जाना चाहती है। वह प्रधितः से प्रधिक 
पुरुषों को उुभाता चाहतो है भ्रौर कम से कम पुरुषो के लिए संलम बनना 
चाहती है। पहले किसी के मन मे अपने प्रति लोभ दिलाना फिर उसी के 
लिए अप्राप्प बनता--यह दोतरफी जिया पुरुष की प्रतिहिसा की पगिनति 
को आहुति देती है। उस झग्नि को शात करने के लिए वह नारी को 
पाना चाहता है लेकिन अपने साथ सोने का श्रवसर देने के लिए नही 

4 देखें प्रकरण हे का अनभाग “वजन-हीन समाज की परिकल्पना । 

२ देखें प्रकरण रे अनभाग यौनवेग प्रबल क्यो ॥ 


बेदना-सवेदन ण६ 
वयोकि सह चयन मे उसके लिए कोई नवीनता नहां, उसका सतीत्व छेदन 
के लिए भी पही क्योकि अपेक्षाइत निषेधहीन समाज में सतीत्व वी पहले 
सी महिमा नहीं रहो, वलात्यार क लिए भी नहीं, क्योकि उस समाज 
की वयस्क सारी के लिए बलत्कूत होना एक रोचक ग्रभियात-सा वन गया 
है, वेदनावाटी पुप अपने प्रापको बेवकूफ सही प्रक्‍ट करगा चाहता वि 
नारी-समूठाम द्वारा पीडित दवकर उसी वी पसाद का क्ाई काम उसके 
साथ करे। । श 

फिर उसकी प्रतिहिंसा को प्रग्ति क्से शाँत हो ” इस उधेडबुन म 
कभी वह भपने हाथ मे आयी नारी के दात तोड दता है, कभी उसके 
अरीर पर घाव बना देता है। इस प्रवार के किसी उपाय से उस पीडित 
बरके वह ऐसे शा व हा जाता है जसे उसके प्रतियोध का एं् पव पूरा हो 
गया हो । है 

अभी वेटना सबंदन के एक रूप 'पीडित करने' से प्राप्त होने वाले 
यौन सुख के वारे म विचार हुम्रा है। उसी सवेदन कय दूमरा रूप 'पीडित 
होना भी है। 

'बदना-सहिष्णुता' मे यौन सुख पाने की प्रदत्ति भ्रव तक नारी मे 
विकसित होती रही है लेकिन पिछले कुछ भर्से से पुषप म भी यह प्रवृत्ति 
बढी है। इसका कारण है--त्वचा का भ्रपेशाइत सवेदनहीन होना । ज्या 
ज्यों चुम्बन आलिगन प्रादि स्पश् सुखा पर सामाजिक श्ापत्ति कम होती 
जाती है त्मा-त्या खा को झनुभूतिहीनता वढतो जाती है। जितने प्रगाढ 
स्पय से पहले शरीर म॑ रक्त सचार वी गति बढ जाती थी, उतनी प्रगाढता 
से प्रव रोमाँच नही हाता। इस स्थिति म उत्तेजित होन की कामना 
३ वाजा पुरुष विक्षिप्त सा होब॒र मानो चीज चीख कर कहना चाहता 


“हाय मैं क्या कह | भरे लिए योनागा के परम्पर मिलन मं 
कोई सुख नहीं रहा ।” वह अपने यौनपूरक से यह याचना करना चाहता 
है-- मेर भ्रगो को अब कोइ निष्किय चिकनी ग्रहणक प्रणाली नही 
चाहिए। उस धपण के लिए काई खुरदरे क्स्मि की ग्रहणक वस्तु दो । 
भौर कुछ न हो ठा घुरदरी जवान से उसवा स्पत् करके देखो। मेरे चरीर 
पर हाथ फेर कर मुममें रामाँच पटा करने वा विफ्त प्रयत्न मत करो। 
यह सव बेकार है। अपने स्पण को भौर तीदण वनाम्रो। बोडा! लाओ। 
चाकू लामो। उसस मरी त्वचा की वुरंद कर कोइ एसी नस तवान करो, 


तर 


द० पौतनयवहार घ्रनृशीतत 


जिसे छूपे ही मुमम सिहर्त पटा हो जाए। जिप्तह मुझे हुछ याततां मिले 
तादि उस यातना वो ही मैं दाम सुर का स्थादापप सुर समझ लूँ । 
“उद्रा, मैं कसा उमत्त हो गया हूं जि वद काम जो मुझे तुम्द्ारे 
प्रति बरना चाहिए उसे मरने के विए तुफ्हें प्रेरित जर रहा हैं । साप्रो 
मपन हाथ वा कोडा मुझे दे दी । मैं तुम्ह वेहना सद्दिष्युता बे जिए विसर 
तक पहुचा घुबा हैं, उस चिसर तब भी बेदया पहुँचाने मे याग्य भव मैं 
स्वय नही रहा । इसलिए इस भाड़ द्वारा तुम्दें रष्ट पहुँचा पर मैं सुद गा 
समभा लगा धाहता हूं कि मैंने तुम्द्दारे साप बलात्वार बर लिया। इससे 
में भपने पुए्पत्व को यह तसलल्‍ली दे सकूया कि मैं भ्रव भी स्त्रिया मे! लिए 
कष्टकर हूँ ।" 
किसी रो यातना देवर थोन सुम्र प्राप्त रुरना भय तक भवेध है । 
भवैध होने क॑ कारण यद्द सुख सावजतिक नही हा पाया । लकिय वेदता 
वादी व्यक्त 'वयकितिक-स्वतत्रता वे हामी का रूप घर वर इसे वैध रूप देते 
के लिए समाज या रासन के समक्ष यह तक प्रस्तुत बरने वे प्रयत्न म है 
कि योन-तुप्टि प्राप्त करना प्रत्येक व्यक्ति का तमतिद्ध प्रधिवार है । 
यदि दा यौत पूरक अपने मत पसाद उपाय से योन-तुष्दि प्राप्त करता 
चाहत॑ हैं तो वानून वो उतरी सुध् प्राप्यि का बाघक नही बनना चाहिए। 
यदि कानून बनाने का प्रधिक्षार उपयु का प्रकार बे भव्तामा यन्‍्यौन 
कमियां के हाथ म भ्रा जाए। जिसके फ्लस्वरूप वंदना सवदन का समा 
जिक मायत्ा मिल जाए तो वेदना सवदत के भगत झाते वाले वतमाव 
सभी कृत्य सामाय सुख वे दायरे म भा जाएंगे। उस समय भ्रसामाय 
सुछ्त का खोजी मानव, यौन सुख प्राप्त करने के लिए पगले पडाद बी 
और चल पडे गा | वह झगला पडाव शायद यह हो कि “्यक्त वास तुष्टि 
के लिए यौन पूरक की बोटियाँ चबाने लगे। या झ्धिक यौनावेश में भागे 
पर कर्ता अपने यौनपुरक को पहाड की चोटी पर ले जावर धक्का दे दे। 
उत्त समय इस प्रकार की खबरें पढने पर किसी को रोमाच न हो गा-- 
“श्राज श्रमुक नदी से एक नरत युवक या युवती की लाथ पायी गयी 
जिसके शरीर पर * 


नरनवाद्‌ 


पिछले प्रकरण में त्वचा व माध्यम से उत्तेजना प्राप्त करने के 
प्रसामान्य उपायों की चर्चा हुई है। प्रस्तुत प्रकरण मे दष्टि के माध्यम से 
उत्तेजित होने के उपाया पर विचार होना है । 

योन-यूरक वा अवलाकत करना एक सुसद किया है। इस सामाय 
सुख किया का अधिक सुखकर बताने की इच्छा व्यक्ति म उठता स्वा- 
आविक है। उस स्वामाविक इच्छा की पूर्ति के अ्यत्त करते हुए व्यक्ति ने 
अपनी दक प्रनुभूत्ति को इस स्तर तक पहुँचा दिया है कि उसे अब घूप 
स्नानवाद नामी आन्दोलन छे”ने की आवश्यक्ता भा पडी । 

धूप स्ताव-वाद 'नग्नवाद का नया नाम है इस वाद के पीछे कामाग 
प्रदान की प्रवत्ति भी काम करती है कामाग प्रदशनेच्छा (एग्शिविव्वन 
इफम) का विवेचन श्रेप्ठक भावना के झन्तगत आगे हाना है। प्रस्तुत विषय 
है जुद का उत्तेजित करने के लिए झपने यौन-पुरक के आवरणदीन देखना । 
यह विषय दृक्‌ प्रनुभूति से सम्बद्ध है। 

अपनी मूखी नद्धर की तप्ति के लिए पहले का मानव लुके छिप व्यक्ति 
गत प्रयत्न किया घरता था लेकिन आज का काननंदा म्रानव झपनी इस 


घ० मोननयवहार प्रतुनौतन 


जिस्ते छूते ही मुकम मिहरन पदा हो जाए। जिधसे मुझे बुछ यातना मिले 
ताबि उस यातना वो ही मैं काम सुपर वा स्वानाप'न सु समर लूँ। 

“उह्रो, मैं बसा उमत्त हो गया हूं कि यह क्राम जो मुभे तुम्हारे 
प्रति करमा चाहिए उसे वरने के लिए सुम्ह प्रेरित बर रहा हूँ । लाप्रो 
प्रपत हाय वा कोडा मुझे दे दो । मैं तुम्ह बेटना सहिष्णुता क जिस पिसर 
तक पहुचा चुवा हु, उस विस्चर तक की वेदना पहुंचाने ये योग्य भव मैं 
स्वय नही रहा । इसलिए इस बोडे द्वारा तुम्ह कष्ट पहुंचा बर मैं खुद मो 
समभा लना चाहता हू कि मैंने तुम्हारे साथ बलात्कार बर लिया। इसस 
मैं भपने पुरुपत्त को यह तसल्ली दे सकूगा कि मैं भ्रव भी स्त्रिया के लिए 
कष्टकर हूँ । 

किसी को यातना देकर योन सुख प्राप्त करता भव तक भर्येध है । 
भ्रवेध होने के कारण यह सुच्र सावजनिक नहीं हा पाया । लक्नि बेदना 
वादी व्यक्ति वैयक्तिक-स्वतत्रता के हामी वा रूप घर कर इसे बैघ रुप देने 
के लिए समाज या शासन के समक्ष यह तक प्रस्तुत करने के प्रयत्न म है 
कि यौन-तुष्टि प्राप्त करता प्रत्येक: व्यक्ति का तमसिद्ध भ्विवार है । 
यदि दो यौन-पुरक अपने मत पवरद उपाय से यौज-तुष्टि प्राप्त करना 
चाहते हैं, तो वावून को उतरी सुख प्राप्ति का बाघक नहीं बनना चाहिए। 

यदि कानून बनाने का अधिकार उपयु कत प्रकार के प्रसामा य॑न्यौन 
कमियां के हाय मं ग्रा जाए। जिसके फलस्वरूप बेदना सवंदन का सामा 
जिक मायता मिल जाए तो वेदना सवदन के अवगत आने वाले वतमात 
सभी इृत्य सामा-य बुख के दायरे म आ जाएगे। उस समय भ्रसामाय 
सुख का खोजी मानव, योन सुख्ष प्राप्त करने के लिए पगले पडाव की 
भोर चल पड़े गा | वह झगला पडाव श्ञायद यह हो कि “यक्ित काम तुप्टि 
के लिए यौन पूरक की बोटियाँ चवान लगे। याअप्रधिक यौनावेश मे झाने 
पर करता भपने यौनपूरक को पहाड की चोटी पर लू जाकर घबका दे दे। 
उस्त समय इस प्रकार की खबरें पढने पर किसी का रोमाच न होगा-- 

“श्राज अमुक नदी में एक नग्न युवक या युवती की लाथ पायो गयी 

जिसके शटीर पर * 


डे गई 


खत 


नरनवाद 


पिछते प्रकरण म त्वचा के माध्यम से उत्तेजना प्राप्त करने के 
असामाय उपाया की चर्चा हुई है। प्रस्तुत प्रकरण में दृष्टि वे' माध्यम से 
उत्तेजित होने के उपाया पर विचार होना है । 

यौन-पूरक का अवतवाकत करना एक सुसद क्रिया है। इस सामाय 
सुखद किया को मधिक सुखकर बनाने की इच्छा व्यक्ति मे उठना सवा" 
भावित्र है। उप्त स्वामाविक इच्छा की पूर्ति के प्रयत्त करत हुए व्यक्ति ने 
झपनी दक अनुभूति को इस स्तर तक पहुँचा दिया है कि उसे अब घूप 
स्नानवाद नामी आन्दोलन छेडने की आवश्यक्ता झा पडी । 

घूप-स्तान-वाद नग्नवाद का नया नाम है इस वाद के पीछे वामाग 
प्रददन की प्रवत्ति भी काम करती है। कामाग प्रददानेच्छा (एग्डिविशन 
इस ) का विवेचन श्रेष्ठक मावना के अतगत श्राग होना है। प्रस्तुत विषय 
है खुद का उत्तेजित क रने के लिए अपने यौन-पूरक को प्रावरणहीन देखना । 
यह विषय वृकू अनुसूदि से सम्बद्ध है? 

अपनी भूखी नजर की तृप्ति के लिए पहले का मानव लुके छिपे -यक्ति 
गत प्रयत्न क्या करता था लेक्नि झाज का काननदा म्रानव भपनी इस 


मरे मौतन्यवहार धर रौजन 


इगछा को विधि गम्मा गिद्ध वर प्रपगी इशणश तुलि कराया भारा है 
तायि उसे यु शमित्यी | ह॥ उसकी इस इष्छा शी पूि में जो सहाय 
या हैं, उपम मुगय हैं घूष रगादा ) पत्रिरात । ये पचिराए घ हि प्राण 
झौर पढ़े तिंगा की सम्रम मे एर जगी पाती है इंगविए प्रयपित रंस्‍या 
में प्रराधित भो जाती हैं। 'पूप रा था वन थो उतर परतिशाप्रा से 
मापी यय मिला है । 

पूप सनाय वे दा सलाम बताए जा। हैं एर ता यट हि सूर रिए्पा 
हा पूर घरोर से राम्पा रहते से स्पास्थ्पन्याभ होता है। दूगरा बट रि 
मस्च प्रयोग मे हारीर वे) रइस्थमप बता बर मात में योर बियस को 
जी तथावयि।त प्रपरपता प्राान थी है पसता बा बदिधार क से ही ध्यत्ति 
यौन विजन थी उस प्रस्वस्यता गे। दूर बर सवता है। पूप-रातान वस्त्र से 
बहिष्तार यरने वा भयरतर दता है। 

सूय बिरणा मे जीव]-तत््दा वी मौजू”गी से इयार नहीं किया जा 
समता, लिन दा विरणा शा हरीर का यरा सा माग भी पष्टातवा 7 रई-- 
यह बहू। भतियाद है। पदि मानव भति मी प्रार ये रोज-टोक' बहता गया 
तो हो सकता है पि बंद बल मा मूंड मुडा भर भपन पाल तर बिरणा 
था सीधा स्पण बराने लग । 

यहाँ हम यहूं मातने से कोई इकार नही जि बपढ़ा के प्रयोग ने भरीर 
की यौन विशेषताप्रों तथा योगागा ये प्रति उत्सुकता जागृत बर दो है। यह 
भी सही है हि! इन दिना हुए बषठ। ये भपेक्षाइल*रादोपा वे यारण दोयम 
दर्जे की मौत विशमषताभो के प्रति मानव वी जिषासा घटी है। भव पहले 
जसी वह स्थिति नही रही कि पर्दे म स_्छ छलक वर किसी नारी बी दीस 
पडन वाली प्रीवा या टसता पुरुष को उद्दीप्त कर दे बल्वि भाज वे शम्य 
सम ) गाने वाले समाज म स्थिति यहाँ तब पहुँच चुकी है वि गदन से एक 
फुट ॥थ का प्रोर टखने से दो फुट ऊचे तक का भाग दियाई दे जाता पुरुष 
के पिए विशेष उद्दीपन का कारण मही रहा । 

यहा पुरुष वा एकागी दबध्टिकोण प्रस्तुत करने क। बारण यह है कि 
कपडो वा यह सक्षेपत तायी ने अपनाया है । नारी ने क्या भपनाया है उस 
पर प्राय विचार होना है। भव तक व वस्त्र सक्षेपन द॑ प्रभाव को देखते हुए 
यह ठोक या लगता है कि यदि पूरे समाज के नर नारी झपना पुरा आवरण 
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नग्लवाद दर 


उतार फेंके तो कुछ अर्से बाद नग्न शरीर उत्तेजक नही रहेया, लेकिन यहाँ 
सवाल यह उभरता है कि उस भादी वातावरण म्‌ पला व्यवित जब कमी 
उत्तेजित हाना चाहंगा ता उसे क्या करना होगा ? 
यह ता नही है कि यक्ति भ्रपनी उत्तेजन चीलता नष्ट करना चाहता 
है। यदि सचमुच वह उत्तेजनागा स छूटकारा पाना चाहता ह तो उसके 
लिए परेशानी वी कोई वात नहीं | आज का प्ौपधि वितान इतना समय 
है कि वह व्यक्ति को कुछ ही क्षणा म हर प्रकार की उत्तेजना से मुक्ति 
दिला सकता है। लेबिन नग्तवाद वा पोषक सानव उत्तेजना से मुवित पाने 
के लिए श्ौषधि का सहारा नहीं लेना चाहता बल्कि अपनी उत्तेजित 
होने वी क्षमता को बनाएं रखत हुए व्यय की उत्तेचना से बचना 
चाहता है। 
उस मानव वे भ्रतरतम म यदि भाववर दखा जाए ता चात होता है 
कि वास्तव में वह उत्तेजना से मुक्त नही पाना चाहता बल्कि उत्तजित 
४ हाना चाहता है. लेक्नि वतमान ग्रद्ध-ेस्नता उसे उद्दीप्त बरन मे झसमय 
हैं । वह अपनी ताक भाक की आदत को दूक्‌ अनुमूति के उ स्तर तक 
पहुँचा चुका है जहा नमी विडतिया और टापलेस लिवास से रफ़्त-सचारतीत्र 
नही हाता । यौन-स्पीति के लिए प्रब उसे पहले से अधिक प्रवल प्रेरणागो 
को जरूरत प्लान परी है। 
सावजनिक रूप से निवर्सित होना झ्रव तक अवैध है, इसलिए भाज के 
झद्ध-वग्न समाज म रहने बाला भानव पूण नग्नता दे प्रचस्ित होने के सपने 
देख रहा है। मौजूदा स्थिति मे वह घृप-स्वान शिविरा मं भ्पनी आसो की 
भूख की तप्ति की भ्राश्या लगाए हुए है। सोचना यह है कि इन लिविरा वे 
श्रत्यधिक प्रचततके वाद जब नगापव साम्राय हा जाएगा, उस समय दघ्टि 
सवेदन रूपी समस्या का हल कया होगा ? स्पप्ट है कि उस स्थित्ति में श्पने 
आपक्ए उत्तेजित बरने दे लिए भावी मानव को, उस सभथ के नग्रेपन 
से झागे जाना होगा। श्राग जाने का माग अगर बद हागा ते उस नया 
मांग बनाना होगा। कपडे उतारने के बाद त्वचा छी तने वी बारी आएगी। 
प्रि उसके बाद की स्थिति वी वल्पना करने के लिए हम उन व्यक्तिया 
का स्मरण करना चाहिए जिनकी दृक्‌ अनुमूति असामाय-*श्य-दशन के 
लिए नय॑-वये उपाय खोदती रही हे। हणएए धएएम पुराने युग के भ्रच्याच 
राजै-मवाबा से है। वे खुद को उत्तेजित करत के लिए मैयूव-समारोह 
अपनी भ्रास़ा के सामने प्रायोजित करके जिस प्रकार अपने झ्ापको उद्दीप्त 
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किया करते थे। नये युग के भ्ौसत व्यक्ति को, भपने प्रापको उत्तेजित क रने 
के लिए उतसे मिलत-जुलते तीव्र उद्दीपको की प्रावश्यक्ता महसूस हीने 
लगेगी । 





यौन-सुख प्राप्ति के उपकरण 


हक 
6-2 
बट 


यौन-सुख्र की परिभाषा 


यौन सुख क्‍या है ? 

गूँगे का गुड कह कर इस प्रश्न के उत्तर से सहज ही म पलायन किया 
जा सकता है, लेकिन जहाँ सभी गूगे हो भोर सभी ने थोडा-बहुत गुड का 
रसास्वादन विया हुआ हो, वहाँ यौन-सुख की अनुभूति का शब्दों बे' माध्यम 
से दुसरो को स्‍झ्राभास कराना असम्भव नही है। यौन सुख वी अभिव्यक्ति 
इन दादा में व्यक्त की जा सकती है-- 

“प्रगाढ स्पश-सुख ही योव सुख है। 

यौन प्रवृत्ति से सम्बद्ध सभी प्रेरणाएं जीव को प्रगाढस्पश के लिए 
प्रेरित करती है। भले ही यह स्पत्न दो विषम लिगिया मे परस्पर हो या 
दो सम लिंगियो म हो झथवा दो भिन्न यौनि के जीवा म हो । एक ही जीव 
के दो विभिन्न भ्रगा के घपण द्वारा भी स्पश प्रगाड किया जा सकता है। 

सहलाया जाना स्पश सुख भ्राप्त करने का एक सामाय सा भाष्यम 
है। सहलान या सहलाए जात से मधुन तक, मथुन से कोडे लगाने, लगवाने 
तक की सारी त्ियाएँ स्पश वी विभिन झवस्थाएं हैं। 

एव व्यवित के लिए स्पश्ष की जो प्वस्था भतिरजित समभी जाती है, 
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दूसरे के लिए हो सकता है कि वह भ्रवस्था साधारण हो। साधारण ग्रवस्था 
में विशेष सुख की अनुभूति नही होती इसलिए उस साधारण को झतिरजित 
बनाने की कामना उसे रहती है। यह कामना उस क्षण तक बनी रहती है जिस 
क्षण तक वह त्वचा के उस अततिम स्तर व छू नही लेता जिस स्तर वे' साथ 
सट कर रक्त का अथाह सागर लहराता है। अत्य त सूक्ष्म त्वचा स्तर वाला 


शरीर का वह भाग शरीर वा अत्यत सवेदनशी ल भाग समझा जाता है। हर 


के 
(न 


यौनॉगो की खोज 


जरौर वे भ्रत्यन्त सवेदन गील भ्रग की खोज की प्रक्रिया जीव मे इस 
प्रकार होती है -- 

पूरी भौसत भायु का लगभग द्याठवा भाग व्यतीत करने के बाद जीव 
इस योग्य हो जाता है कि वह दनिक कियाओ मे व्यय करने के उपयात 
कुछ प्रतिरिक्त शक्ति बचा सके | मानव को यह अवस्था क्श्योरावस्था 
से पूव वी उम्र होती है। उस अवस्था से क्शो रावस्था तक पहुँचने वी दो 
तीन वप की झवधि म उस भतिरिकत ”वित को सम्भाले रखता बालक था 
बालिका व लिए असह्य हांता है। उस भ्रतिरिक्त ऊजा का दबाव उसके 
झ्रान्तरिक-सस्थान को तव तक झेलना होता हू जब तक कि वह उस ऊर्जा 
को विरेचित बरने को किसो विधि से भ्रवगत नही हो जाता । इस झवधि 
मे उसकी पूरी काया पक्रे हुए एक ऐस फोडे की भाई त हांती है जो फूटने 
का काई बहाना तलाश कर रहा होता है। उस लम्बी अवधि के पश्रपार 
क्षणा म, दरीर का सर्वेक्षण करत हुए, स्पद द्वारा बालक या बालिया का 
किसी क्षण यह चात हो जाता है कि उसके शरीर का कौन-सा भाग सर्वा 
घिक सबदन"ील है। वह भांग वही हो सबता है जहां की त्वचा प्रत्यन्त 
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सूक्ष्म हो। जिससे स्पश् होत ही उससे सट कर लहराने वाले रक्त सागर मं 
हलचल सी मच जाए। रक्त की गति सामाय से तेज़ होने के व/रण उसका 
शरीर गर्मा जाए । शरीर की वह गर्मी वायु मण्डल मे घुलक्र विरेचक की 
अतिरिक्‍त ऊर्जा का हनन कर दे । 

शरीर का अत्यत सवेदन शील झग वही हो सकता है जो झोट मे हो, 
या उस पर ज्वचा की पत मढी हुई हो। नर का वह झग शिश्न घुड है भौर 
मादा का वह भग योनि का भीतरी भाग है। 

जब कपडों का प्रयोग थुरू न हुआ होगा तव नर मादा के य दोनों 
यौनाँग सम्भवत अ्रव जितने सवेदन शील न रहे होगे। लेक्नि श्राट में 
स्थित होने के कारण शरीर के अय झग्रो की अपेक्षा अधिक भनुभूतिशील 
अभ्रवश्य रहे हांगे। 


प्राक-क्रीडाओ का ध्येय 


स्पस्म सुख की प्रगाढ बनाने की दिद्या मं हिश्त तथा यौनि की खोज 
जीव के लिए महत्त्वपूथ उपलब्धि बन गयी । एक विश्विष्ट क्रिया के लिए 
अनन्त वर्षों से निरन्तर प्रयुवत हात रहने के कारण ये दोनो भ्रग शदीर की 
स्पर्शनुभूति के प्रतिनिधि समझे जाने लगे। इन सवेदनगील प्रगा को 
सवेदन विगेषत्र बनाने के लिए जीव ने शारीरिक क्रियाप्रो के रूप म॑ कुछ 
परीक्षण क्िए। जो परीक्षित क्रियाएँ उन यीनाँगा से रक्त की सघनता 
भ्रधिक वढावेम सप्ल हुई वे प्राक श्रीडाएं वही जाने लगीं। प्राक त्रीडाग्ा 
ने तोद् पनुभूति को भौर भी तीखा बना दिया । वह या कि सुरक्षित स्थान 
पर स्थित होने के कारण यौनांगा पर प्वचा की पत पहले ही झत्यात सूक्ष्म 
हांती है। जब उस न्नग मे खत वा भराव बटता है तो उस भ्रग के प्रहपण 
के वारण उप्की प्रावरक त्वचा में विचाव पैदा होता हैं। फलत सूक्ष्म 
खचा सूदमतम बन जाती है। उस नाममात्र की त्वचा की झआड म एक के 
भन्तरग से दुसर के घन्तरग तक मानो कोई व्यवुघान नहीं रहता । एक वे. 
प्रन्तरम द्वारा दूसरे के भतरग को सहलाया जाना त्वकू पनुभूति वे 
उच्चतम खिसर पर पहुँचा देता है भौर वह तोक्ष्य स्पा बोध, जीव को 
बारस्वार प्रा प्रीटापों के लिए दाष्य वरता है। 


बन 


हैः 


[ह 


उत्तेजना-निबृत्ति का महत्त्व 


मानव यौनोत्तेजना चाहता है। वह उत्तेजना बी प्रवस्था को दीघ 
कालिक बनान की कामना भी करता है। मात इसलिए नही कि उत्तेजना 
मे सुद्धानुभूति है बल्कि इसलिए भो कि उत्तेजना के उत्कप तक पहुँचने 
के बाद भ्रपक्षप तक पहुचने स हाने वाले हल्वेपन वी अनुभूति तक, बिना 
उत्तेजना की सीढी लाध पहुँचा नही जा सकता । 

स्वय उत्तेजना झपने उत्क्पकाल मे उतनी सुखद नहीं हीती जितनी 
सुखद बाद म उप्वी स्प्रति होतो है। झावेश के क्षणा मेन “यवित को 
अपनी सुब हाती है, दे अपन यौन पूरक की । जय झ्रावेत्र उतर जाता है 
उस समय आवे चायस्प्रा की क्रियाशीलता याद आती है। उत्तेजना के प्रेरका 
के बारे मे भरपूर चितन करने का अवसर मिलता है। उन क्षणा की 
सुसद याल मे खोकर व्यक्ति चाहता है कि क्‍या ही अच्छा होता, यदि 
तनाव के वे विगत क्षण और अधिक लम्बे होते ॥ उसस भी अच्छा तब 
होता जब उत्तेजना की वह अवस्था स्थायी हो जाती । 

उत्तेजना निवत्ति के बाद इस प्रकार की कामना करना बुछ अ्रजीव 
बात नही है। प्रजीब स्थिति तव आ सकती है जब सचमुच उत्तेजना थी 
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अवस्या स्थायी हा जाए । जब उत्तेजित प्रवस्था भोर उतेजन-हीवता वो 
झवस्था का भेद प्रकट करने वाला काई व्यवधान न रहे। वल्पना वी जा 
सकती है कि यदि सचमुच ऐसा हो जाता तो बया होता ? झायद भावग 
को एक्रूपता से व्यक्ति उत्ता जाता या चिरन्तन तनाव से घवड़ा कर 
उससे मुक्ति पाने के लिए जीव गपने उत्तेजित शरीर को ही नप्द कर 
डालता । लेकिन "रीर नप्ट करने की नौबत नही मा सकती क्याकि उत्ते 
जना चिरन्तन नही बन सक्षती। भाव की जो झवस्या अधिक समय तक 
स्थिर रह वह उत्तेजना नहीं कहला सकती। उत्तेजना घटती-बटती या 
चढती-उतरती रहती है । जब वह उत्कप पर होती है तो घारक को उसे 
झपक्प तक ले जाने की कामना होतो है ॥ जब धटती या उत्तरती है. तव 
तनाव के क्षणों की सुखद याद के सहारे व्यक्ति पुन यौन उत्तेजना से 
झोत प्रोत होना चाहता है । 

प्राक्तीडामो के माध्यम से व्यक्ति उत्तेजना को उच्चतम चिखर हक 
ले जाना चाहता है। वह इसलिए कि उत्तेजना जिंतन ऊँचे थिखर तक 
जाती है उसके सपक्ष के समय हल्क्रेपन के प्रामास का सुस भी उतवा 
हो भ्रघिक होता है । 





क्ञरण-सुक्र 


उत्तेजना की अवस्था से सामाय्यावस्था तक एकदम नहीं झाया जा 
सकता। उन दोना अवस्थाप्रा के बीच एक तीसरी अवस्था को श्राना 
होता है | ग्रामतौर पर वह तीसरी अवस्था, वीय के क्षरण की भ्रवस्था 
समभी जाती है। 

सीसरी अवस्था को क्षरणावस्था मानने में हम काई झ्रापत्ति नही 
लेकिन प्रामतोर पर 'क्षरण से लोग आय 'वीय-स्खलन' लेत हैं। हमारा 
भ्राशय उस स्खलन से है जो मर मादा समान रूप से करत हैं। वह क्षरण 
वोय का नहीं, शक्ति वा होता है। 

पुछष को वीय स्खलन वे समय जिस दक्ति-हीनता का झाभास होता 
है बह शक्ति वास्तव में वीय के रूप में नहीं निकलती बल्कि उत्तेजना 
काल में शारीरिक चेष्टाग्रा के रूप मे क्षरित हा चुकी हानी है। वीय एक 
सकेत है, जिसके स्खलित होते ही विसजक को उत्तेजना-काल मे होने 
बाली चवित-होनता का आभास हो जाता है ३ 

सकेत” का महत्त्व समझने के लिए हम एक ऐसे पशथिक की मिप्ताल 

लेते हैं, जिसे महीना लम्दी यात्रा करती है॥ राह मं कोई नगर नहीं, कोई 


क्षरण-सुख द्द 


था कि नहीं । कारण ? स्वप्तावस्था के गीलेपन से पूव की उत्तेजना मं 
पूरा शरोर पूरे तौर पर भाग चही फैता । विदन प्रद मे रत का भराव 
बरने के' लिए त॑ज होने वाले रवत सयालन वे! कारण करता गम हां जाता 
है । उस प्रदेश में व्थित वीय सम्दाधी प्रथिया पर वह खत अपना दबाव 
डालकरवीय का निप्कापन बर दता है। रक्‍त-सचालन वी तीव्रता वे 
कारण शरीर जितना गम होता है उतनी गर्मी का तिध्कासन, उतनी अधिक 
थकावट नही लाता कि व्यवित जागने दे वाद अपने झ्रापको निढाल महसूस 
बरने संगे। 

इस साते म “यम बरने के लिए जिस “यवित म जितनी ब्रतिरित 
झव्ित होती है शरीर म अनुकूलत बनाए रखने वे लिए वीय विप्तजप से 
पूव “यद्ति का तीव्र सक्रियता के रूप मे उतनी शत का विक्षप करना 
पडता है। यदि सामा-य मथुन के माप्यम से उसकी झ्मतिरिक्‍त शक्ित पूरे 
तोर स व्यम नही हाती ता वह चलाल्ारी या सडिस्ट बन जाता है। 
बवात्वार तथा सहिज्म के वारे म प्रक्रणानुसार पहले विचार होचुका है। 


नारी का ज्ञरण-सुख 


यौन समागम के दोरान घपण किया में नारी को जो क्‍ग्रानद पाता 
२ है उसके लिए वह ग्रानद प्रलौक्कि है। पुरुष के यौनानाद का नारी 

भास्वादन नही कर सकती । 

वीय-स्खलन के समय पुछप को जो सुखानुभूति होती है, वह भनुभूति 
उसी भपनी है नारी के योत सुख का भ्नुभव पुरुष नही कर सकता । 

अपने भ्रपने सुख की प्रनुभूति को वे दोना एक दूसरे के प्रति स्थाना 
“तरित नही कर सकते लेकिन अपनी ग्रपनी सुख क्रिया की पुनरावृत्ति 
करने के लिए वे दोनों बेताव रहते हैं । 

नारी झौर पुर्ष दोनों के समागम के दौरान एक क्षण ऐसा झञाता है 
जब वे रति से विरत हा जाते हैं! पुरुष का वह क्षण वीय-स्वलन के' उप 
रान्त का होता है। पुरुष वी भनुभूति व झनुसार वह समय समागम वा 
उपसहार-काल होता है । 

भथुन के दोरान नारी को भी किसी छ्ाण विरकित की भनुमूति होती 
है लिन रनिको विरति से अतग दर्पाने 4 लिए उसके योनाग से प्रक्टत 
निष्दातन नहीं चिखाइ टेता। लिन उसे लगता है वि समागम का उप 
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सहार काल झा गया है । 
थोड़ी देर पहले सुखद लगने वाली घपण क्रिया, भ्रचानक ही नारी 
का असुखकर क्यो लगने लगी ? सुखद भौर असुखकर प्रवस्या के दरम्मान 
तीसरी कौन-सी अयस्या आयी, जिसने सुहानी मेंथुन क्रिया का सुहानापन 
समाप्त वर दिया २ --इन प्रइना का उत्तर भ्रमी पग्रपक्षित है। 
इन प्रइना का उत्तर खोगने वाला व्यक्ति भामतौर पर पुरुष होता 
है। वह नारी के यौन-सुख का ग्रनुमान लगाने के लिए झपनी प्नुमूतिया 
को पैमएना बनाता है । उसकी अपनी अ्रनुमूति के अनुसार भत्यल-मुख 
वी प्रवस्था वाय-क्ष रण वी अवस्या है। क्षरण के तुरत बाद विरतिकी 
प्रदस्था शुरू हो जाती है। भपनी उस अवस्था को याद करके उसकी 
धारणा यह बन जाती है कि अत्यत सुख 'वीय” नामी द्र॒त्य वे विसजन 
मे है। अपना अनुमूति के आधार पर वह इस निष्क्ष तक जा पहुँचता है 
कि नारी को भी अतीय सुख की अनुभूति तय भिल सक्तती है जब बह 
बीय जसा कोई द्रव्य क्षरित करती हो। श्रयथा शिथिलावस्था झा नहीं 
सकती । 
अब तक किसी ने निश्च्यात्मर रूप से नही कहा कि पारी वीय जता 
कोई द्वय क्षरित करती है या नहीं। कभी-कभी किसी स्त्री को नारी 
जाति वा प्रतिनिधि समझ कर, उससे जिरह करवे' यह जानन का प्रयत्त 
भी किया जाता है वि प्रानदातिरेक की अवस्था म उसका कुछ स्तन 
होता है कि नहा योन शास्त्रिया के प्रश्ना की बौछाड का सामना न कर 
सबने दाली मारी वी हाँ कह देती है भौर वष्ती 'न । 
लम्दी प्रइनावलिया के उत्तर प्राप्त करदे किसी निष्कप तक पहुँचन 
वाली प्राफ़्डा-एकत्र-पद्धति से हटकर कल्पना द्वारा इस प्रश्न का उत्तर 
खोजने बा प्रयत्त करने मे हज नही है । इसदे' लिए जिचासु को अपने 
आपसे सवप्रयम यह पूछना होगा--बया यह जरूरी है कि उत्तेजित स 
उत्तेजना रहित द्वोन के लिए द्रव्य का प्रकट निष्कासन हा ही ? बया यह 
नहीं हो सकता वि स्खलन मूत पदाय वे रूप म न होता हो, बल्वि' अदश्य 
तत्त्व क रुप मे होता हो ?” द 
अपनी बात को स्पप्द करने के लिए हम यौद विपय से हट बर झा 
विषय वी झोर प्रात हैं। हम नाटक देखने जाते हैं, इसलिए कि उसे देखने 
से हमे एवं प्रवार वा झावाद मिलता है। भानन्द तव मिलता है जव क्या 
कार, निरेंगब, भभिनेता भोर पराइ्व-सगीत-सयोजक प्ादि वी टोम हमारे 


हैणग्र मौनत-स्यवद्वार प्रमुगीसन 


सामाय भावा गो प्रायेय बनाने मे सप हो जाती है। भावेद उष्णता ने 
उस गाल मे यह हमारा एसेजा मुँह को से भाती है। एर नििषय समय 
तर हम भायायंग रो विष्तत्त गे [्े हमार भावगा भो रामास संतेह पर 
सावर यहू हम एट्री दे देती है। 
परभी बभी हम ताटव' से स्‍भ्रान'6 नहीं भी मिलता । प्रान-द उस हासत 
मे मही मिस्तता, जब उपयुगा टीम हमार भागा को उच्चतम डिएर सब 
नहीं पहुंचा पाती । यदि चिसर तब पहुषा दती है तो एउहें सामाय-सतह 
तब वापस नही ला पाती। पहली भयरथा मं हम भाव विह्वत्त हुए बिन घर 
सौट ध्ात है। दूसरी भवस्था मे हम उत्तजित प्रवस्था म धर सौटत हैं। 
दोता भवस्थाप्रो मे हम भान द नहीं भाता। पहली भवरथा मे इसलिए 
बि उत्तेतना के हिसर तब ने पहुंच थाने मे मारण हमारी ग्रायियाँ 
पूरी तरह त्रियाशील नहीं हो पाती । दूसरी भवस्था म इसलिए वि ग्रायियों 
वी वियाशीलता के वाद या शिथिसावस्था का सुपर हम नही भिल पाता। 
नाटक वा वातावरण बाफी देर तक हमारे मन पर छाया रहता है जो हम 
ताटक के सत्म हो जाने के बाद भी उत्तजित रतता है। 
झआवेग वा शिसर तब पहुँचना उत्तेजनावस्था है । वह प्रवस्या हमारी 
कुछ ग्रा ययो वे' तीव्र स्वत का परिणाम है। “नाटक मे रस भागा या नहीं 
साहित्य सेप्र वे इस वावेय का भ्रथ वज्ञानिक शब्दावली म यह हैं कि नाटब' 
मुछ विशेष ग्रीयियों का स्रवन तीव्र वरने मे सफ्ल हुमा या नही । 
तिफ दृश्य काव्य हो नही, श्रव्य काव्य बा सरस या रसहीन होता भी 
हमारे ग्रायि रस पर निमर है। रहस्य भरे रोमाचक उपयासा ये! पाठव' 
वे हाथ से उसका प्रिय उपयास यदि उस द्वाण ले लिया जाएं, जिस क्षण 
बह घात प्रतिघात की चरम सीमा पर पहुंचाया जा चुका हो, तो उस समय 
उसकी श्वारीरिक स्थिति लगभग उस मयुनरत “यक्ति की सी हो जाएगी, 
जिमका वीय स्खलिंत होते-होते रह गया हो । यदि उस पाठक को उपरहार 
तक पहुँच जाने दिया जाए तो वह उसे पढवर यो झान्त हो जाएगा जसे 
वह स्खलित हो गया हो। उसके चरीर से कोई मूत-पटाथ उस समय नहीं 
निकलता लेकिन बुछ-न-कुछ भवश्य क्षरित होता है। वह क्षरण ऊर्जा का 
होता है, जो उस उप यास के पढे जात समय प्राप्त होने वाली उत्तेजना म 
क्षरित होता है | 
दृश्य काव्य या श्रय-वाव्य के देखने पढने या सुनते से होने वाली 
हल्के-दर्ज की उत्तेजना भौर यौव नामक प्रबल उत्तेजना मे बहुत फक है। 
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इसलिए उन दोना प्रकार की उत्तेजना के उतरने के बाद की निवुत्ति भवस्था 
में भी फक होता है| मौनोत्तेजना चूकि उच्चतम शिखर तक पहुंच सकती है 
और उस उत्तेजना में मानसिक तवाव और शारीरिक-सघप, दोना रूपों में 
शक्ति व्यय होती है, इसलिए उस निवत्ति के बाद वी भ्वस्था की 
तद्वा भी अत्यन्त घनी होती है। जिन उत्तेजनामो में (श्रव्य तथा दश्य 
काव्य के पढने झौर देखने के समय होने वाली उत्तेजना मे ) केवल मानसिक 
तवाव द्वारा मामूली "वित क्षरित होती है, उनके उतार के बाद घनी दादा 
नही भाती । घारक को मात्र शातति का भाभास होता है। 

किसी भी माग द्वारा काफी शक्ति क्षरित करने के वाद शरीर को 
झाराम की तलब होती है। बालक रोते रोते सो जाता है, रोने मे व्यय हुई 
शक्ति वी क्षतिपूर्ति के लिए। दारुण पीडा के उपचार के बाद रोगों को 
गहरी नींद श्राती है। पीडा काल मे, पीडा की कारक विक्ृति की हराने मे _. 
जो जीवन शक्ति कम होती है, उस क्षति की पूर्ति करने के लिए नींद प्राती 
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भ्रय क्षेत्रा बे' ये सब उदाहरण यहाँ देने का भाशय एक तो यह बताना 
है कि शक्ति का विसजन चाहे जिस रूप मे हो उसके बाद ज्यों ही राहत 
मिलती है, पलकें बद होने लगती हैं। दूसरा यह कि उत्तेजित से उत्तेजना- 
रहित होने के लिए आवश्यक नहीं कि शरीर से किसी मूत-पदाय का 
निष्कासन हो ही। बिना मूत पदाथ के निकले भी उत्तेजना के बाद वाली 
विरति की प्रवस्था प्रा सकती है।._: 
योनात्तेजना काल म शक्ति या विसजन हो चुकने के बाद एक स्थिति 
ऐसी प्राती है जब व्यक्ति निढाल द्वोना चाहता है। निढाल होने के लिए 
यह किसी भो सकेत को भ्रपनी यात्रा का पडाव मात कर अपने आपको 
ढीला छोड देता है। पुरुष ने वीय स्खलन को मैथुन निवत्ति की घोषणा 
मान लिया है। 
नारी भी योनात्तेजना काल मे श्रपनी शक्ति का हास करती है। उस्ते 
भी निढाल होने के लिए क्सी 'सकेत की झ्रावश्यक्ता पडती है। नारी का 
वह सकेत जानने के लिए हम नर भर नारी की शारीरिक रचना का भेद 
समभना चाहिए । 
नर झौर नारी, दोना एक-दूसरे के पूरक हैं। मर की शरीर रचना मे 
प्रवेशक' होने की भौर मारी की धरीर रचना मे ग्रहणक होने की भिन्नता 
स्पष्ट होती है । विसजन बे क्षेत्र म वह मितता यदि इस रूप मं समझ सी 
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जाए कि पुरष टायक है और नारी प्रापक, तो एक-दूसरे के पूरक ये दोता 
ग्रुण, दोना को यौन-सतुष्टि दे सकते है। दायक' और 'प्रापक' शब्दो की 
व्याख्या इस प्रकार है -८ 
समाग्रम के दौरान नर ओर नारी दाना मानसिक और शारीरिक 
क्रिया शीलता के रूप मे शक्ति का क्षरण करत हैं। भ्पनी क्षरण क्षमता के 
अनुसार शक्ति विसजित करने के उपरात्त दोनों ही मथुन समापन वे 
क्सी सकत की प्रतीक्षा में होत है। यदि वे दोना एक-सा बल क्षरित कर 
चुके हो तो उनम से किसी एक का निवत्ति सकेत दूसर के लिए भी निवत्ति 
सक्त का काम दे सकता है। यदि पुरुष वीय विसजन की क्रिया को अपनी 
उत्तेजना शाति का सकेत समझ सकता है तो नारी उस वीय के ग्रहण 
करने की क्रिया को झपने लिए निवत्ति का सकेत समझ सकती है। पुरुष 
जो विश्वाति निष्कासन म पाता है नारी वह विशातिति श्राष्ति मपा 
सकती है। 
यदि उन दोनो म से क्सी एक वी उस माग द्वारा व्यय करन योग्य 
पझतिरिवत शक्तित दूसरे की (उसके यौन सहयोगी की) भतिरिवत शक्ति के 
पूणत निचुडने से पहले चुक्र जाती है यानी उप्त क्षण टूसरा समापन का सबेत 
देखने की बाट म नही होता तो दूसरे की स्थिति अजीव सी हो जाती है। 
यदि पहले निचुड जाने वाला यवित पुरुष है तो उसकी यौन-सहयों 
गिनी स्थ्री वी उस क्षण “यय करने योग्य भ्रतिरिक्त शक्ति मे से बच जाने 
वाली 'क्ति का विक्षेप भल्लाहट उमाद कलह आदि वे रूप मे होने 
, सैंगता है। यटि पहले निचुट जाने वाला “यक्तित्व नारी है तो उसवी 
निचुडने वे बाद पुरुष का सघप रत रहना नारी क लिए भरसष्ष होता है । 
उत क्षण पुरुष का बलात्‌ मथुन त्रिया को जारी रखता, उसे मथुन से 
विमुख बना देता है। 
यदि उन दोना का झतिरिबत दक्िति विसजन का काल 'लगभग! एक 
सा होता है तो वे दोनों एक जसे तृप्त यानी खाली होकर विश्रातति बी 
गोद म पहुँच जाते है। 
उपयुक्त विवरण से यह झाचय नही है कि समागम काल म स्त्री कोई 
द्रब्य क्षरित करती ही नही है । उस काल उसके यौनि माग का गीला होता 
बह भ्रयद करता है कि उसकी योन्ग्र य्या कुछ रस छोडतो हैं। इस प्रका< 
बे साधारण स्वत वीय विसजन से पूव पुरेषाग स भी हांत हैं। ये वन 
मयुन मे लिए प्रवत्ति के द्योतक हाते हैं निवत्ति के नही। ७ 


प्रकरण--७ 





अतिवाद और योन-अवृत्ति 


एक मत 

“बीय श्रमूल्य निधि है। शक्ति का सार रूप है। वीय का निष्कासन 
करना, पकाल मत्यु का झ्ाह्दाहन करना है।' 

दूसरा मत 

यौन प्रवत्ति एक सहज प्रवत्ति है। वीय निष्कासन एक सहज-सामा 
नये प्रक्रिया है। इस निप्कासन किया म बाधा डालना, योन विकृ त्तिया को 
जम दना है। 

पहला मत घमाचायों झौर ब्रह्मचारिया का है और दूसरा भाधुनिक 
योन शास्त्रियो का । साधारण व्यक्ति यदि पहले मत पर श्रद्धा रखता है ता 

हूं वीय खच करने वे मामल म बेहद कजूस हो जाता है। जिस मुसीवत 

के! बकत के लिए बढ़ वीय का सचय॑ करता है उसके जीवन-काल मे सय्ट 
घा वह क्षण कब धाता है इसका उस नाव नही रहता। यदि वह दूमरा 
मत टिरोधाम वरता है ती वह वीय के सपयय म कोई बुराई नदी सम 
भअता। वह मल मूत्र विसजन की क्रिया तथा उद्यान अपान-वायु के निष्का- 
सन मोबा-महतल दल कर करता है, लकिन वीय विसजन के लिए वह 
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किसी मौका या शोट की जगह तलाश करने की जरूरत नही समझता । 
यह सब देख कर जिज्ञासु सोच मे पड जाता है कि क्या सद्दज प्रवत्ति 
मात्र 'योन प्रवृत्ति द्वो रद्द गयी है ? 


॥| 

0 

0 
ब्रह्मचर्य बनाम वीरय-रक्षा-अमियान 
ब्रह्मचय का शाब्दिक भ्रथ है--ब्रह्म-साक्षात्तार के लिए साधना। 
सलेक्नि धामतौर पर इसका यह टाब्दिक भ्रय व्यवहार में नहींलाया 
जाता। ब्रह्मचय सम्बयी पुस्तका म झाठ प्रकार' वे मैथुनो से बचने की 
स्थिति को ब्रह्मचय कहा गया है। ब्रह्मचय का यह भय भी पुस्तको तक ही 
सीमित है। पुस्तका से बाहर की दुनियाँ में 'ब्रह्मचय” का तीसरा झथ लिया 
जाता है--विवाह न करना । इस भ्रय के भ्रधिक प्रचलन का कारण यह है 


कि सामाय यकिति कसी तथाकथित ब्रह्मचारी को उचदतों निगाह से 
यह जाँच कर नही सकता कि वह मथुन से (या वीय-स्खलन से) बच रहा 





१ स्मरण शीतन केलि प्रेश्ण गुह्य भाषणम्‌ । सकल्पो5्यदसाय जिया निष्पति 
थे च।। 
एठमपुनमष्टाग प्रवर*न्ति मतीषिण १ विपरोत ब्रह्मचययम्‌ एठद्‌ एवाप्ट सरणम्‌ ता 
प्र्ये--र्क्षियों का स्मरण करता उनवा नाम-कोतन करना उनसे क्रीढ़ा करना 
उ्ूँ देखना उतने भरुप्त शावचीत करता, उठसे दुद्िचार का सकत्प झरना उनसे 
आुविबार का पर्व्रा इशदां बर सेवा, उनसे सदुन दर लेना--यह धाढ प्रदार का मैथुन 
हुप्रा बरता है। इसी ले विपयेत आठ प्रकार बा बह्मचय हुप्मा करता है। 
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है कि नही । भत वह उसे ब्रह्मचारी मान लेता है जिसने विवाह न क्या 
हो । उस तथाकथित ब्रह्मचारी को श्रद्धालु समाज वह शआ्रादर भी द देता है 
जो उसके घम प्रथा के झनुसार जितेद््रिय -यक्ति को मिलना चाहिए। 
ब्रह्मयय सम्बघी नियमो का प्रतिष्ठित करमे झ्लौर काम भावना को 
लनिददित बनाने मे स्वास्थ्य सम्ब घी पुरानी पुस्तको और धमग्र या का भी 
बहुत योग रहा है। धम ग्रयो म काम की जो भत्सता की गयी है उस पढ 
कर यह अ्रनुमान लगाया जा सकता है कि बी। ज़मान मे ऐसी स्थिति आई 
होगी जब यौन उच्छ खलता सीमा से बढ गयी होगी । उस काल के यौन 
खितन म रमे व्यक्तितया ने दूसरी सामाजिक जिम्मेदारिया से झाखें मूद ली 
हागी। तत्कालीन चितकों ते उस उच्छखलता को निर्यात्रत करने की 
झावश्यकता महसूस की होगी। राग रग मे रत “यक्तियों को उन रगीतियां 
से विरत करने के लिए उहाने वीय रक्षा वा महत्त्व वढा कर बताया होगा 
झ्रौर वोयनाश वी द्वानियों का हद से ज्यादा बखान क्या हागा। यह 
शायद उस काल की लिखी स्वास्थ्य तथा घम सहिता्ो का प्रभाव था कि 
अपने ग्र थो की झ्राना माव कर कोइ “यकित जिते द्रय बनने के लिए तप 
स्या में लीन हो गया, कोई स्वच्छा से नपुसक बन गया और किसी ने 
शरीर को श्रवाम्य बनाने के लिए नहाना धोना ब-द करके मैल को झपना 
झयतम श्गार प्रसाधन माने लिया। 
धम सहिताग्रा के रचेता पुरुष थे और पुरुष वी क्मज्ारी नारी थी 

इसलिए अपन अनुगामियों को नारी से टूर रखने के लिए उहाने नारी 
निदा विपय का एक नया भ्रभियान शुरू क्या । फ्लत नर की खान 
नारी नरक की खान समभो जाने लगी । अपने क्यन का प्रभावशाली 
बनाने के लिए सहिवाक्ारों ने इतिहास म वणित एसे अ्विवाहित पुरुषों 
के नाम खोजे जिहाने लम्बी झायु पाया थी या जा सर्दी गर्मी सहन करन 
के मामले म॑ अ्रसाघारण रूप से सहिप्णु समभे गये थ॑ या जिनके अतांव 
चक्तिशाली द्वोने के बारे म दन्तक्थाएं प्रचलित थीं। उनके श्रायुप्पान, 
सहिष्णु और दविनशाली हाने का वास्तविक कारण चाह और कुछ भी रहा 
हो, ब्रह्मचय के प्रतिष्ठाताओ ने प्रकट यहा क्या कि व॑ चूकि श्रमोध वीय 
बान थ॑ इसलिए असाधारध क्षमता रखत थ। इतिहास व उन विवाहित 
या कामी पुरुषा को, जो वीरता सहिष्णुता झौर रक्तिमान हान वे मामल 
में उन भविवाहिता से सल्या मे अधिक थ, ब्रह्मचय सम्बधधी प्रयचना भौर 
लेखा म स्थान न मिला) 
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शतारिदियों छे जारी रहने वाले इस प्रचार प्रभियान का फल यह हुआ 
कि जो व्यक्ित व्यावहारिय जीयत म॒ सयम्र॒ का नाम भी न जानता था, 
झपनी मान रक्षा के लिए उसे भी ब्रह्मदय का उपदेश देना पडता। एसे 
झनाधिकारी व्यक्तियों के प्रयला से प्रह्मवम दुराग्रह द्वारा अनाधिकारी 
व्यक्तिया पर लादा जान लगा । 

ब्रह्म॑चय बस्तुत ऐसी चर्या नही है जा दूदरा को ओर से झाग्रह होने 
पर स्वीकार वी जाएं प्रपितु स्वेच्छा से घारित हो जाने वाली चर्या है। 

हूं चया हर उस व्यक्रित द्वारा स्वत ही झपना ली जाती है ता किसी भी 

साधना में लौन दाता है। वह साधना ब्रह्म की भी हो सकती है बलाया 
चान की भी । 

व्यक्ति जब प्रपती मत पसद साधना मे लीन होता है तब रारीरिक 
झथवा मानसिक सक्षियता के माय द्वारा उसकी अतिरिवत शवित का 
हनन हा रहा होता है । एक विशिष्ट माग द्वारा शक्ति व्यय करते रहने 
से उसम इतनी भ्रधितर घतिरिक्त "क्ति नहीं रह जाती जिसे वह यौनों 
सेजनाम व्यय कर सके। वातावरण मे फैव भ्रवत प्रेरका की प्रेरणा 
बच या योन-सम्व वी ग्रविया के अस्तित्व के कारण उस कभी कभी यौन 
उय्साहट तो हानो है लेकिन आमतौर पर वह बिना वीय रक्षा का उपदेश 
सुने जितादिय रहता है। जिस “यकिति वी किसी हाकिति विसजव साथना 
में रुचि न हो लेक्नि उप्तम झ्राह्यर द्वार काफी हाजिस सचित होने की 
व्यवस्था हा उसे उपटणा के दव पर सबमी बताता झसम्भव है। 

यदि कोई व्यक्ति हठ द्वारा ब्रह्मयय घारण करने का (यानी वीय 
का सचय करन का ) प्रयन करता है ता उसे वीय के सामाय वेग को 
इाकन व लिए आन्‍न्तरिक शक्ति यय करती पड़ती है। यह भी एक माग 
है प्रतिरिकत शक्ति कम करबे' हारीर में अनुसूतन बनाए रखने का । 

यदि कोई व्यक्ति इस प्रकार के प्रयन द्वारा अमोप वीय पालकर 
यह सम नता है कि उसने शकिति का सचय कर लिया है तो वह भूल कर 
रहा है। वीय रता करता स्वयं एफ साथना है जिसमे "रक्त क्षय हाती 
है। इस सावना से साघक के चैम्पियनतिप' जसा सम्मान भल ही मिल 
जाए सक्षित उसके अपन स्वास्थ्य के लिए या समाज के लिए उस ब्रह्मचय 
का कोई उपयोग नही होता । झपदाद वे रूप मम यदि वाई व्यवित इस 
प्रकार का बह्ाचय घारण कर लता है तो चित्क के लिए बिता की बात 
नही हाती । रगविश्ग समाज मे जहा महीना व्यवधान रहित उपवास 
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मरने वाले, समांतार हफ्तों साइरिल चलाने याले, सम्वीदौड जीतने 
वाले तथा भनवस-त रापी या रेराड तोड़ने वाते व्यित हैं यहाँ रिसी 
स्थित का भमोग-वीय यान बनना विदष विन्तनीय नहीं होता ! प्रद्म इप 
चितनीय तब बनता है जब देश बाल, वातावरण भौर व्यतित ने धरीर 
घम की भावश्ययता यो समझे बिना, जिसी व्यक्त पर साद टिया जाता 
है। ऐसा ब्रद्मचय पुस्त्व से पूण धुदपा तथा स्त्रिया गो मन मारने मे लिए 
विवश करता है। एंसा विव किया गया व्यृतित धमन्य्र्थों बे उपरोधों 
पर श्रद्धा रप बर यद्दि ब्रह्मचारी का थाना पहन भी सता है तो उछ्ते पपने 
चरीर से भगाय बरना पडता है। गा उसे वीय विसजन के लिए दे छूपे 
रास्ते तलाश फरने पडते हैं। बाहरी भाग्रह द्वारा सादे गये इस प्रगार मे 
ब्रह्मचय से भनाचार को बढ़ावा मिलता है । 
वातावरण कौ उपेक्षा करके यदि कोई व्यक्ति प्रह्मयय-सम्बयी 
उपदेश देता है, तो वह ध्यवित सतुलित नहीं समझा जए सदता। भाज मे 
व्यकित का ब्रह्मचारी रहना या न रहना बहुत बुछ वातावरण पर निमर 
है। समाज में जहां यौन प्रेरणाएँ चारो प्ोर फली हुई हा, जो जाने या 
प्रजाने मं तनाव वा कारण बन सवती हू वहाँ व्यक्षित वहाँ तक देखे को 
पझनदेखा बर सकता है। यदि कोई व्यवित सामाजिक वातावरण से बचने 
के' लिए जगल मे जाकर वक्षा पहाडा भौर वनचरा का पड़ोसी बनना 
चाहता है तो भी वह समाज से भाग नही सकता । वहुत समाज के साथ 
उप्तकी भावश्यकता यही न कही प्रवश्य जुडी रहती है। बहुत लम्ये भर्से 
तक समाज स दूर रहकर दूसरे शदो म--यौन प्रेरणामी से दूर रहकर, 
जब कभी उसे समाज मे प्रवेश करना पड़ता है तो उसकी यौन लालसा 
के असामा“य रूप से उग्र होने की भाशका रहती है। प्धेरे कमरे ने एक 
पुराने निवासी को प्रचानक भरी दुपहरी म भपने कमरे स बाहर भाना पड 
जाए तो उसको अ्राँखें चुधिया जाती हैं बसे ही 'चक्ाचोध जसे कष्ट की 
अनुभूति, विषम लिगियो से भरे समाज मे एकाएक प्रवेश करने से एकात 
वासी को हो सकती है । 
भाज के युग मे, कुछ पुरानी पुस्तका मे कथित, पुराने गुग का सा 

वातावरण लाने का प्रयत्न करने वाले लोग भी है। वे नयी पीढ़ी को 
ब्रह्मचारी बनाने के लिए नगर से दूर विजन प्रदेशों मे शिक्षालय बनवाते 
है। ऐसा करके वे समझते हैं कि उ होने नयो पीढी के वीय की रक्षा का 
प्रबय कर लिया है। वे अम म॑ है । रेडियो प्रखवार, चित्र, पत्रिका 
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पुस्तक, विनापन झ्ाादि वे” ग्रस्तित्व के कारण, नागरिक जीवनसे दूर 
पटवा गया रिक्षार्थी समाज के सम्पक मे रहता है। यदि उसकी ज्ञानेदि्रियाँ 
और कर्मो द्र्यां बिलकुल निष्क्रिय नही हुई तो वह उनसे प्रभावित हुए 
बिना नही रह सकता । यदि जागरण काल में वह झपनो दृढ़ इच्छाशवित 
द्वारा खुद को यौन चिन्तन से बचाने वा प्रयत्न बरता है तो वह दबा 
हुआ चिन्तन स्वप्न काल में उसे गीला कर देता है। इस गीलेपन से पूव 
होनेवाले तनाव मे उसकी प्रतिरिक्त शक्ति व्यय हो जाती है। यदि उसकी 
पतिरिकत दवित स्वप्नकाल की भरघूरी उत्तेजना में पूरे तोर से नही निचुड ८ 
पाती, तो प्रात काल उस गोलपन के कारण होने वाले पश्चाताप के माग 
द्वारा उसकी शेष झतिरिक्त शक्ति निकल जाती है। शरीर भपनी 
भ्रतिरिफ्त शक्ति के आय-व्यय का हिंसाव बराबर साफ रखता है। 


(>> (>> 


वीर्य का महत्त्व 


पूव दिए गए विवरण से झ्ागाय सयम की गरिमा बो बम करनाया 
वीय के महत्त्व को नवारना नहा है । 

सयम यदि सया हो मौर धारक के शरीर घम वे भनुकूल हो तो बह 
ताभटायक हांता है। यदि वह चरीर धम की झवहेलना करके ऊपर से 
थोपा जाता है तो वह सयम गरिमा पाने का भ्रधिक्ारी नहीं रहता | वह 
हुठ बन जाता है हु की प्रशसा नही की जा सकक्‍ती। 

वीय का श्रपना महत्त्व है लेविन उतना नहीं, जितना उसके व्युत्प 
त्तिक अथ से प्रकट होता है। बीय' का शा ?क पथ है--वीरत्व | 
वीय विकला मानो वीरता विदा हुई । एक ताला भर द्रव्य से वीरता वा 
आशय कया लिया जाने लगा दसको कुछ चर्चा-- यौत सुख का उपसहार' 
प्रकरण म हो चुकी है। श्रभी कुछ विवेचन बाकी है । 

चारीरिक-सस्यान वीय अागमन का आराम करन क॑ समय की घण्टी 
सममक्र अपने आपको ढोला छोड देता है। फ्लत विसजक' की झाँखें 
मुदन लगती हूँ । शरीर शिथिल पडजाता है। यह शिथिलता उसे वीय 
दशन के उपरात महसूस होती है इसलिए वहू वीय स्खलन को ही शिथि 
लता का कारण समक्त बठता है। हर बार के स्पतनोपरातत जब वह हर 
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बार वरसी क्षौणता अनुभव क रता है।रो उसरी यह घारणा परी होती है कि 
चौय चकित का सार है । वह 'वीय' और 'वीरस्द म व।ई भेद नही देखता $ 
बीय नामी द्र्य चाहत का सार हो या न हो, सेसिन वह "ाकित के 
क्षय का विचापन तो है ही | इस रूप में उसका मटत्त्त हैं। उसका दूसरा 
महत्त्व यह है दि वह पुरुष सुलभ कुछ ग्री यया का रस है। उसका विकास 
तब होना सम्भव होता है जब शरीर वी क्षरण क्षमताके बनुसार उत्तेजना 
के माग द्वारा शजित व्यय हो चुक्‍्ती है 
यदि बोहई व्यक्त प्राक त्रीडाएँ तो दर ले और जय वीय का निष्का 
सन हामे को हो तो अपना चीय स्वस्मित क रवे समके वि उसने झपनी 
जाक्ति बचा जी, सो वह जम में है। क्योंकि चकित बीय निष्कासन से पूव 
उत्तेजना रूपी माग द्वारा व्यय हा चुती होती है। रोर के अनुशलन घमर 
के प्रनुमार उसे वीय निष्कासन वी क्रिया हुए बिना भी शिथिलता का 
अनुभव होता चाहिए। मदि उस झवस्या मे वह अपने आप में कोई शिथि 
लता महसूम नही करता वो उसका कारण उसकी वातावरण जय इच्छा 
इक्ति हैं। मदि उमर इच्छा गक्ति के कारण वह उस क्षण यवाबरट महसूम 
नही करतर ता हलरी सी घकावट विधन रूप से उसके “रोर म॑ रहती है। 
वह दिघल थकावट प्रकटत उसकी देतिव चर्या पर प्रभाव नही डालती 
लेक्नि पुनरावत्तिधा के' बाइ जब कभी वह घनी हो जाती है तो दितचर्चा 
पर प्रभाव डालती हैं । 
वोय स्खलद नर और नारी दोना के लिए एक क्षणिक अवसर प्रस्तुत 
करता है कि वे उत्तेजना काल म व्यय हुई झपनो शक्ति हीनता का ग्रहसास 
क्र लें। उस ग्रवसर पर यदि दोनों व्यकित पर कें मूद लेते हैं तो वे विधान्ति 
की गोद में पहुँच जात हैं । यदि उनमे की एक इकाई नर, उत्ते जना के उच्च 
तम विवर तक पहुँच कर अपना वीय स्तम्मित कर लेता है तो दह खुद को 
और अपनी सहयोगिनों को उस जिश्वान्ति की गोद म पहुँचने से राक देता 
है जो दोना को थपरी दकर सरो ताजा बना सकती है । 
इस विवरण से आशय यह स्पष्ट बरना है कि 'वीय दक्ित नहा है। 
आवित वीप निष्वासन से परुव यस्ते जना के माय द्वारा व्यय हा चुकी होती 
है। यदि कोई व्यक्ति यौन माग द्वारा हकित क्षरित वरन में बचना चाहता 
है तो उसे चाहिए कि वह योनोत्तेजता से बचे । यौनोचेंजना से बचना कहा 
तक व्यक्ति के भपने हाय म है ? था इसे रोकना उपयोगी है या झनुपयागी 
-“इसे विषय पर इस पुस्तक मे अनेक रयान पर चर्चा हुई है। 





चिन्तक की विवशता 


लम्बे रोग से छुटकारा पा लने वे' बाद यदि रोगी भपने चिकित्सक से 
पूछे-- क्या भव मैं नहाऊ ? भौर चिक्त्सिक कहे--/बाहो तो महा सकते 
हो ।' तो रोगी इस सलाह का ग्लागय जो चाहे समझ सकता है। नहाता 
यदि उसकी रुचि वे प्रतिहूल है तो वह इस पराम" का भ्रथ यह समझता 
है-- अच्छा ता यही है कि मत नहाग्नो । यदि जिद करते हो तो बेशक नहा 
लो। स्नान जिसके लिए रुचिकर है वह इस सलाह का भ्रय यह लगाता 
है--- प्रब॑ भ्रवसर भा गया है जब तुम नहा सकते हो । 

सामा-य-व्यक्िति कसी भी पराम" या आादेट का ज्या-वा-त्यों पालन 
नही करता भ्रपितु प्रपनी रुचि के भनुसार उसम परिवतन वर लेता है। 
यही कारण है कि आचार-सहिताए या धम ग्रथ उपयुकत चिकित्सक वी 
सलाह जसे ढी ल-ढाल झादेश या परामश नहीं देते बल्कि वे दो टूक तिणम 
सुनाने हूँ. 'प्रवध्य नहाएो, यए विल्‍्दुल, मत नह॒ग्रो, ए उन, य. थो, या हि 
ताओ के रचेता यह भी जानते हैं कि दो टूक लहजे म दिया गया छोटा सा 
भारेच भी सामाय व्यक्ति को तभी याद रहता है, यदि वह उसकी रुचि दे 
भनुझूल हो। भयया वह उसे झनसुना कर देता है । उसकी इस भादत को 


चितक को विवच्ता ११७ 


जानने वाले वे रचेता ग्राह्म दे लाम और पग्राह्म वी हानियाँ वढा वर 
कहत हैं। वह इसलिए कि माल भाव की प्रवत्ति रखने वाला मानव यदि 
उस प्रादेश को पूरा न मान बर उसे गातिक रूप मे ही मान ले, तो भी 
काम चलाऊ मायता हो जाए। मानव को इस आदत को सममले वाले 
पुराने जमान के सहिताकारों ने उच्छवलता के श्रतिकार के लिए झति 
संयम के तियम लागू किए | इहलोक के लिए स्वास्थ्य-सम्बबी पुस्तकों म 
और परलोक के लिए घम ग्रवां म सयम के प्रसल्य लाभ बताए गये । उस 
दुहरे प्रचार का परिणाम यह हुआ कि 'काम एक निद्य मना|विकार सममा 
जाने लगा। टारीर की घनिवाय माँग के कारण वाई भी स्वस्थ-व्यक्ति 
यौन चिन्तन से छुटकारा तो न पा सकता किलु भ्रपनी तवाक्थित-वलुपित 
काम भावना के कारण वह अपने आपको प्पराघी भ्रवश्य समझता । 
झति-सयम सम्बघी ये नियम योव-स्वेच्छा चार वी अति को कम करने 
के लिए किसी युग मे लागू जिये गय थे किन्तु उन नियमा को लागू करने 
वाले चिन्तका ने यह अवधि निश्चित नही की थी कि वे नियम कौन-सी 
स्थिति के भाने तक के' लिए माय हागे भोर किस स्थिति के झाने पर 
अमा-य समझ लिए जाएंगे। 
मियमी वी मायता की प्वधि निश्चित न होने के' कारण, परवर्ती 
बिन्तकों के लिए परेशानी पैदा होती है। वह यू कि कुछ दिन, कुछ वप या 
कुछ शताब्दिया बीतने के बाद वह स्थिति आ जाती है जिस स्थिति को 
लाने ब' लिए किसी युग म॑ सहिता के भादेश बने थे। उस समय निममों 
भरी सहिता की रचना का ध्यय पूरा हो जाता है । चाहिए तो यह कि वह 
सहिता धरती म गाड दो जाए या उसे (पुरातत्व का ग्रय समझ कर सता 
कर रखा जाए। लेकिन होता इसस विपरीत है । सामायिक आवश्यकता वे' 
लिए बनाए गए नियमा की सहिता धम ग्राय का दर्जा पा चुकी हांती है। 
वह दवाई नहीं जा सकती वल्कि भत्यत समथ मनुग़ामियों वे दल का 
नेतत्व व रने दाली बन जाती है । पुरानी सहिता के प्रभाव वे कारण यदि 
समाज वा कोई भाग सतुलित हो चुका हो तो भी वह अपने झनुगामियों 
को रुकन नही देती झ्राग बढ़त रहने की प्रेरणा देती रहती है । फलस्वरूप 
समाज भ्र-सन्तुलन के एक छार से दूसरे छोर तक पहुंच जाता है। समाज 
रूपी तराजू वे! साय हमेशा से एसा हावा आया है। इसके दोनों पलड़े 
सतुलित अवस्था मे कमी नही दले जाते 
चिन्तक को एक विवशता प्रौर भी है कि वह निर्णायक रूप स नहीं कह 
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सकता कि पूरा समाज किस क्षण सतुलित हो गया। यह इसलिए कि 
समाज बई धर्मों कई देशा कई राष्ट्रो और कई जातिया म॑ बेटा हुआ्रा है। 
एक भूभाग म रहत बाते, एक घमर वे अनुयायी यदि शपने आप को सन्तु 
लित बना लेते हूं तो उसी भूभाग के ग्रयय धर्मों के अनुयायी, जरूरी नही कि 
उन स तुलितो का ही प्रनुगमन करें! उनके अपने धम ग्राथ होते हैं, 
उनकी अपनी मायताए होती हैं। वे वास्तलकि स्थिति को न समभ कर 
भ्रपती मा यताओ के भ्रनुसार काम करते है । इससे विश्व-समाज में एक 
रूपता नहीं आती भौर वह क्षण कभी पकड मे नही ग्रावा, जिस क्षण वह 
कह सके कि पूरा समाज सतुलित हो गया है । 


वीरयनाश-अमियान 


झति-सयम के प्रतिष्ठाकाल मं, जब प्रत्येक व्यक्त अयनी वाम 
चेष्टामों के कारण अपने झापको अस्वस्थ या गुनहगार समभने लगा 
वीय क्षरण क॑ रूप मे होने वाली शक्ति की क्षति पूर्ति के' लिए हकीमा के 
दर पर भौर उससे होने वाले पाप के प्रतिकार के लिए पुरोहिता के द्वार 
पर जाना जव प्रत्येक व्यक्ति के लिए प्रनिवाय बन गया तो उस अति-सयम 
का प्रमाव नप्ट व रे के' लिए नये विचारक वी आवश्यवता महसूस की जाने 
सलगी। 

नये विचारव' भ्राएं। धहाने यह शखनाद क्या-- 

“यौन प्रवत्ति हमारी सहज प्रवृत्ति है। इस पर रोक लगाना स्वस्थ 
व्यक्तित्व के विकास में बाधा डालना है ।' 

यह नाद भति-सयमवाद की प्रतिक्रिया का फल था। उसका वास्तविक 
उद्देश्य सामाय व्यक्ति को वीयनाश के बाद के पश्चाताप की उस स्थिति 
से निकालना था, जो स्पिति ब्रह्मदयवादिया एव तथाकृषित युप्तरोग- 
विशेषता ने कायम की थी । जसे कि इसी प्रकरण म इससे पहले एक जगह 
कहां गया है कि सामाय व्यवित किसी दोटूक निणय प्रकट करने वाले 
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नियम पर भपना ध्याव टिका सवता है। नये विचारका ओ भी मात्र गो 
इस प्रादत को समझा भोर महसूस वर लिया कि प्रतिसयम वा विलिस्म 
तोडने क लिए सामाय उक्त वाफी नहीं है। सो सायम का विरोध बरने 
वे लिए यौत प्रवत्ति को सहन प्रवृत्ति प्रवट किया गया। उस सहज को 
अति-सहज सिद्ध करने के लिए भरतिशयोक्रित का सहारा लिया गया। 
लेक्नि वाद म॑ हुआ यह कि इस नये वाद वे भनुयायी उस भतिदायोवित 
झलकार को परम सत्य मात बर उसके भ्राधार पर भपन उप नियम प्रचा 
रित करने लगे। 
पुराने युग का सयमवादी सानव रुचि का विरोध कर रहा था नये 
युग का सहज प्रवृत्तिवादी उपदेक मानव रुचि के भनुकूल बोल रहा था। 
जिसवा फल यह हभा कि संयम की प्रतिष्ठा स्थावित करने म पुराने लोगो 
को जितना समय देना पडा, जितना परिश्रम करना पडा, उससे कम समय 
और कम परिश्रम से यह नयावाद प्रचलित हो गया । 
प्रवसरवादी हर भ्रवसर का लाभ उठाया करते हैं। 'झति-सयम वे' 
दौर में वे अवसरवादी स्वप्तदोष झौर प्रमेह की दवाइया वनाकर लोक 
सेवा का ताटय करते थे नये युग के झवसरवादी दूसरे रूप म सामने 
झाए। उ होने सहज मानी जा चुकी योन प्रवत्ति को भ्रधिक सहज बनाने 
के लिए भ्रपनी सेवाएँ भ्रपित कर दी। उनम से कोई तथाकथित सास्कृ तिक 
कायक्रम का अ्रधिष्ठाता बन कर श्गार रस के नाच गानी का प्रचारित 
करते की सेवा करने लगा किसी ते नग्न चितक्ारी या नत फ्रोटो ग्राफी 
को कला के रुप म श्रचारित करना आरम्म कर दिया किसी ने पार दशक 
वस्त्र बनाने का कारखाना खोल लिया किसी ने नाईट क्लब चालू कर 
दिया और किसी ने धूप स्वान वे नाम पर लोगो को खुले झ्राम नग्त हावे 
के लिए प्रोत्साहन देना आरम्भ कर दिया। ये सब तथाकथित परहित 
चित काम के आवेग से कुठित -यक्ति को कुण्ठामुक्त करने वे लिए अपना 
योग दे रहे थे । लोक लाज से त्रस्त व्यक्ति को झआइवासन देने का इनका 
लहजा वुछ इस किस्म का होता था-- 
तुम समाज के भय से योन सम्बधो सेलखेलते घबडाते हो ? तुम्हारी 
यह घबडाहट तुम्ह मानसिक रूप से अस्वस्थ बना रही है। घवडाने 
को कोई झ्यावश्यकता नही। मैं तुम्हारे यौनाम्यास के लिए निरा 
पद स्थान का ग्रवाघ करने के लिए आतुर हें । तुम मेरे क्लब के 
सदस्य वन जाओ | यदि तुम वहा भी अपनी पहचान के विसी 


घोयताश भनिषान श२१ 


व्यक्ति से क्तराना वाहो तो परवाह न करो, मैं कुछ क्षण के लिए 
बलव कौ बत्तिया दुभा कर तुम्हें खुल-सेलने का मौका दूगा । 
इसके बदले तुम मुझे भपनी भाय का कुछ भ्रश दे दिया करना 
भौर मेरे लिए भ्रशदाता वढाते रहना । 
अ्श्रशदाता बढाते रहने म भी मेरा नहीं, तुम्हारा ह्वी लाभ है। जब 
भेरा क्लब श्रायिक रप से सम्पन हो जायेगा तो वह वकीलो की 
बहुमुल्य सेवाएँ खरीद कर कानून वी नजरा मे तुम्हारे अवेध यौन 
सम्ब'घ का वध सिद्ध कर देगा । तुम इसे भसम्मव मत समझो। 
तुम्हें पता नहीं कि कानून वे' रक्षक भी तुम्हारी वरह ही बमजीं 
रिया क शिकार हैं। वे खुद सहज प्रवत्ति को भोर सहंज बनाना 
चाहत हैं। मेरे प्रयत्त बरने को हेर है, वे हा में हा मिला देंगे। 
फिर तुम वत्तिया जला कर वह सब कुछ कर सकोगे, जो श्रथेंरा 
हाने पर अब क्या करते ही । वरिक यह सब छुठ तुम नदियों रे 
तट धर और सावजनिफ उद्याना म॑ं भी कर सकोगे। 
“यदि तुम यौनाम्यास क र-करके अपनी उत्तेजन शी ता का हास 
कर चुके हा तो भी चिठा की बात नही । मेरे पास उत्तेजक दवाएँ 
हैं नभे नाच हैं, उद्दीपक एलयम शोर फिल्म हैं। ये सव इतने सक्षम 
हैं कि ध्रफ भे भी झाग पदा वर दें । 
* यदि सुम हाठा और क्पोलो की रक्तिम झाभा के गायब हूने के 
कारण परेशान हो तो मेरे पास इसका भी इवात है । यदि तुम्हारे 
बर्थ, कमर, छाती और नितम्ब वाछित नाप के नही हैं तो उह्‌ 
इच्छामुसार घटाने-बढाने के साधन भी मेरे पास हैं। ये सव 
तुम्हारे लिए सहप भोर सविनय भस्तुत हैं ।" 
यह सब करते हुऐ, उठ तथाकथित लोक सेवक) का सहजा पिज्ञनिरया 
के लहजे सा बन जाता या । उनके बहुमुखी प्रयत्ता का फ्ल यह हुप्ना है कि 
अ्राज का इस नये वाद का भनुगामी खुले प्राम यह कहने, लिखने शोर 
छापने स ।ही हिंचकिचाता कि वीय से पिड छुडा कर मैंने क्या पाया या 
अपने दाहिने हाथ का श्रपनी पत्नी वसाकर में क्तिने लाभ म रहा। प्रगति 
की वतमान गति देखवर यह कल्पना सहज ही मे की जा सपती है कि माज 
बी सिखा पाया, कप का बिकित्सवः झपने रोगियों को मट सलाह देना 
प्राइतिक चिकित्सा के एन मुता विक समभेगा-+ 
“यदि तुम भावी यौन विश॒त्रिय। से म॒ढत होना चाहत होता हर 
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प्रमुक घण्ट बाद विसी-न दिसी माध्यम से भपनी वीय प्रणाली 
साली इर दिया दरें 7! 
यहू सव देसते हुए लगता है दि शायद भव बह समय छिर भा गया 
है, जब योग प्रवृत्ति से सम्वीधत झाधुनित समभी जान वाली मायतापा 
पर पुनविचार किया जाए भौर प्रगति हा चुशन के याद प्रगति में लिए 
बढ़ते हुए चरणा को रोबा जाएं। यदि भव भी उद़ँ न रोडा गया ती प्रगति 
मधोगति बन जाएगी । 


प्रकरण--८ 


पुरुष-सत्तात्मक-समाज 
में नारी की स्थिति 





नारी पुरुष की नजर से 


* आसवत-पुरुषो के देखने योग्य कौन-सी वस्तु है ? 
मुगतयनी वा प्रेम से प्रसन्‍न मुख । 
सूधने याग्य कौन-सी उत्तम वस्तु है ? 
उनके मुख की भाप । 

सुनने योग्य कोन-सी वस्तु है ? 
उनका मघुर वचन । 

स्वादिष्ट वस्तु कौन-सी है २ 

उनके भधर-पत्लव वा रस] 

स्पण व रने योग्य कोन-सो वस्तु है ? 
उनका शरीर । 

ध्यात बरने याग्य कौन-सी वस्तु है २ 
उनना यौवन झौर विलास ॥ 


यह रचना भतृ हरि दी है। यदी मन हरि, दो “दूगार शठझ! मे 


१. भपु हरि इव टथूगारशठर ॥आ॥ 


शै२६ यौद व्यवहार प्रनुशीलन 


नारी की प्रशसा करते नही भधाए, 'देराग्य शतक' म नारी की चचा इन 
शब्दों मे करते हैं-- 
* छिनिया के स्तन मास वे लोयडे हैं, पर कवि उह कलश के 
समान बतात हैं । उनका मुख कफ का धर है कवियों ने उसकी 
उपमा चद्धमा से दी है। उनकी जाँें मूत्र टपकने से श्रपविद्र 
होती रहती हैं, लेक्नि कवि उह हाथी की सूड के समान 
बहुत हैं। स्त्रियां के इस घृणित रूप वी कवियों ने कसी बढा 
चटा कर प्रशसा की है ! ”' 
अयगार प्रसग मे पुरुष को जो नारी ब्रह्मा की प्रनुपम सप्टि लग रही 
दवोती है, दे राग्य प्रसण म उसी नारी को झघम प्रुपवित्र कहकर उसे पुरप 
के लिए बजित वस्तुप्रा वी सूची म पहला स्थान दिया जाता है । 
चूकि समाज पुरुष सत्तात्मक है, इसलिए नारी के बारे म केवल पुर 
का दष्टिकोण प्रचारित हा पाता है। यदि वह शपने साध्य की प्राप्ति मं 
नारी को रोडा समभता है तो वह उसवी निदा करने में मीन प्रासमात 
एक बर देता है। यदि वह नारी वी इच्छाग्ना यो नही समझ पाता, तो 
बहू उसे पहेली मान लता है श्लौर यदि वह पारी के बिता नही रह सकता 
ता खुद का वमजोर कटने वे थजाय नारी को ही पुरुष वी परमज़ोरी 
घापित व रे श्रपन भ्रापकों बचा जाता है। 
यदि समाज स्त्री-सत्तात्मर होता, तो नारी की कमज़ारी पुरुष माना 
जाता। एसी पई तपस्विनिया की बहानिया प्रचलित होती, जो पुरप वे 
मोहजात म फेस बर पथ सप्ट हो चुकी होती | पुरुष को सध्टि की क्‍नु 
धरम रचना मानकर उस का नख शिख बणन इतो खुने चाट में किया 
जाता वि पुएप उसे पढ़ घुन कर लजा जाता । 
दस्तुत पुरुष-सत्तात्मस-समाज म रहते हुए स्त्री-सत्तात्मकः समाज 
भी टोड-टीव बल्पनता वा भी नहीं जा सती । उल्टी गया ' जमी फिल्‍मा 
झ्रौर शुदानत सास्ता ' जध उपयासा के साप्यम से स्त्री सत्तात्मक समाज 
दा वाल्यनिर वित्रण यिं प्रस्तुत क्या भो जाता है तो उसका घ्यय 
नारीनसत्ता क वाह्यनिवन्युग को निरृष्ट सिद्ध बरबः पुरुष-सत्तात्मय 
समाजे ग। उदाप्टता बो प्राट बरना हावा है। है] 


६ ऋधरि रत *दराग्द शदइ” शरेब्ता 

२ मितर्श मुर्दीटात दास निर्मित एड हिल्ती विच्म डिपस दात्यनिष्स्थी 
शतताायक-ममाज पर ब्यप्य दिया शाप बा । 

३ हित बालआ रविवएड् रू जाओलय ॥ 


्श 


कप 
2 ८ 


पुरुष सत्ता के कारण 


विश्य के कुछ भागों मं अब भी नारी-सत्तात्मक समाज है नेकिन चात 
विश्व का सम्य समभा जाने वाला वडा समाज पुरुष सत्तात्मक है। पुरुष 
सत्तात्मए समाज के प्रविक प्रचलित होने के कारणों पर यहा विचार 
करना है । 

प्रजनन के मामले में पुरुष की जिम्मेवारी उस समय खत्म हो जाती 
है जिस समय वह अपना शुक्राणु नारी के हवाले कर देता है। नारी की 
जिम्मेवारी उस समय से शुरू हो जाती हे । 

जब पुरुषाणु नारी मे नही भी पल रहा होता, तो भी मासिक घम 
के रूप में नारी के शरीर से प्रतिरिक्त द्व-य वे निकलने की व्यवस्या रहती 
हैं। पह नारी वी विवश है । उसबी यह जिंवशता उसवा सम्पक बाह्य 
ससार से घटा कर उसे धर म सीमित कर देती है। फलस्वरूप पुरुष का 
सम्पक घर से बाहर के ससार से बढ जाता है । 

विशाल बाह्य क्षेत्र के सम्पक में रहने व॑ कारण पुरुष को भान वितान 
की लायी जकारी फिलठी रहती; है. डिएस यह सणय से सपयत्तर होता 
जाता है। नारी घर से बाहर के संसार से कट कर भसमय बन जाती है। 
बाहरी ससार से उसका सम्पक केवल पुरुष वे माध्यम से रह जाता है । 





रैर८ पौय-्यव हार पतुभौछतन 


इस प्रदार बह पुरुष पर प्रधिकाधिर निभर होती जायी है। 

पुरुष नारी वी इस विव्यता मत सलाम उठाता है। उसने स्वाय भें 
लिए यह पनुरूल होता है वि नारी शुपमण्ड्र गी तरह पर मे बाद रहे 
भौर उसवे उपभाग की यल्तु बनी रहे। उसरी इंछाप्रा भी पूर्ति म बाघा 
डालने योग्य स्थिति म ने भा सबे। 

भान-मझोतो पर पुरुष वा एवायिकार है। भपनी स्पिति को 
स्वछाद बनाएं रसने ये लिए प्रुवर्ाल वे पुरुष के उनरा सादा तिया। 
साहित्य भौर पमन्प्राया बे माध्यम से वह भपने भाषतों नारी से श्रेष्ठ सिद्ध 
बरता रहा। उन बहुमुरी प्रयत्ता गा फल पुरुष गी याष्ठा ये ध्नुसार 
तिबला। सीमित परे बे मीतर रहने वाली नारी पुरप रबित-द्रथा वे प्रमाव 
वे बरण स्त्री-योनि वो पीटा प्रौर पुरुष यानि यो उत्तम मानने सेगी । 

मारी थिक्षा कै प्रसार के बारथ प्राज वी मारी यह जान गई है जि 
उसकी हीत प्रवस्था व) वारण, उत्ततरा घ१ मे बंद रह्दवर एप पर 
निभर होना है। यह जातवर उसने भपता बाय क्षेत्र घर म' भीतर सीमित 
मही रहने दिया। घर से बाहर कै वातातरण में पुरुपवतत बाय बरके वह 
खुद की आधिव रूप से प्रात्म निभर बनाने समी है। लेडिन उस दा मं 
भी प्रजनन वा काम हर हालत म उस्ते ही करना होता है। इस काम मो 
बहू पुरुष वे जिम्मे नही लगा सकक्‍ती। गोमा जीविकोपाजन वा पुरुष 
योग्य काम वरती रहन वे बावजूद नारी योग्य पाम--जस ऋतुमतो 
या गभवती होता, गभकाल “यतीत करने पर प्रसूता बनता प्रतवापरात 
शिशु को दूध विलाना भादि उसके शिम्मे फिर भी रहत हैं । 

गरभ निरोध क॑ उपाय भात हांते के बाद मयुन और प्रजनन वी 
प्रलग प्रलग सोमाएं निद्चिचत्‌ हा थुकी हैं, लेक्नि प्रजनन वी जरूरत 
बिल्कुल खत्म नही हुई। प्रजनन को वाँछा पुरुष या नारी को जब भी 
होती है वह काय करना नारी को पडता है। इसलिए एक्सीमित काल 
के लिए उसका सम्पक बाहरी दुनियां स कट जाता है। 

समतावादी राष्ट्रा ने नारी की प्राथिक परतभ्ता को स्वतन्रता के 
रूप में बदलने के प्रयत्त क्ये हैं । प्रजनन त्रिया को कम क्प्टकर बनाकर 
और घाजी कम तथा गहणी कम चासन के जिम्मे लगा कर उहाते नारी 
को झ्राशिक रूप से स्वत तर बनाने की चेष्ठा की है, लेक्नि नारी वे लिए 
येसुविधाए जुटाने वाला पु्ष है श्रत उसका यहद्द दाता रूप कसी न 
किसी रुप म नारी पर पद भी हावी होता रहवा है। ७ 





नारी-परामव मे साहित्य की भूमिका 


नर और नारी दानो की रचना वी बुनियाद एक ही क्षिया, यौन समा 
गम है। नर हा या नारी दोना एक ही गर्भाशय म पलते है भोर एक ही 
माग से होकर गर्भाशय से बाह्य समार में प्रवेश करते है लिक्नि समान ढग 
से उत्पत हुए, एक ही योनि के इन दो जीवा के अधिकार जुदा जुदा हैं। 
उभरे हुए यौनाग का तिशु पदा हात ही परिवार म उल्लास छा जाता है, 
घेंसी हुई यौन प्रणाली दख कर घर भर म विपाद व्याप्त हो जाता है। 
यौनाग रचना के भामूली से भेद वे कारण एवं मोल का अधिवारी समझ 
लिया जाता है दूसरी नरक वी खान मानी जाती है। एक सवित और 
दूपरी संविका फिर ताज्जुब यह है कि भौसत नारी का अपने झापका नरव 
वी खान झौर संविदा मानने पर कोई भाषत्ति भी नही होती । 

जैसा कि इसो प्रकरण म पहले कहा गया है हि चान के सभी ख्रोता, 
साहित्य की सभी विधाम्रा पर पुरुष दर एकाधिकार स्हए है अंत पुरुष का 
रवा हुआ सारा साहित्य पुष्प क दृष्टिकोण को स्वोपरि प्रवट करने मे 
योग देता रहा है। उस दृष्टिकोण वी वानगो दखने व लिए दर जाने की 
जरूरत नही, इसी पुम्ठक व झञापद पौन-व्यवहार अनुशोलन के एवं शब्द 


१३० योौय-पपहार पनुभौता 


“यौन पर ही गौर यर सीजिए। 

धौन वा चाहिय' भय है 'यौति सम्बपी या यौति गा, सरिये 
इसबा थी प्रय भाज सगाया जाता है यट इसने व्युट्तित प्रप सा धपित 
ब्यापर हैं। यौन प्रिधार शापर में प्रतगत मात्र मारी-जानेद्रियां भी 
चर्चा नहीं प्राती, पुर जनने दरिया या विचार भी उसी शीपन मे! प्रलगत 
झा जाता है। 

इस हणब्द ये व्यापर' पर्यों बा लिए प्रचलित हारे वा गारण यह है गि 
भाषा विधान, व्यावरण भौर याम विषान पर पुरुष भा भपिशार रहा है। 
बाम-सरगो को नापने याता पुरुष है भोर पुरुष मे” सुप भा सापत्र थारी 
है। नारी प्रवयव यानि! मे उसी विशेष भासतित हाती है, भव वह 
यौन "ब्ट बी वाम थे पर्याय ये तोर पर प्रयुक्त बरता रहा है। भौर 
यह हाह वाम वे पर्याय व तौर पर इतना भ्रषिव प्रयुवत हो चुत है रि' 
लोग इसके व्युत्पत्तिक प्रय को भूल से गये हैं। 

धरम प्रायो का प्रणेता पुरुष रहा है। उसने पु्प को पुण्या बा फल देने 
के लिए सुदर पश्सराभ्मा से भरे स्वग की वल्पना प्रचारित बी है लेविन 
यह वही नही लिएा वि प्रपने पुण्य प्रताप से यदि नारी स्वग म प्रवेश पर 
तो उम्े श्रपती पस्ताद के भगनुरूप “ग्रप्सरा का पर्याय वाम्य-्पुरुष” भी 
मिलेगा था नही। भ्रसबत्ता पाप फ्ल के लिए नारी के लिए नारकीय-यात 
नाप्रो का जिक्र घम प्रथा मं काफी हुआ है । 

साहित्य मं कदम वदम पर पुएप की उच्च स्थिति प्रतिध्दित की गयी 
है। झनुयूपा सीता को पतिब्रत घम का जो उपदेश देतो है', वह उपदेश 
पुएुप का रचा हुमा है, भनुसूया के मुख से निकलवाया गया है। 

जो बात घम-भ्रथा झौर पुराण-क्थाम्रो मं वणित है, कविता, कहानी, 
नाटक, उपयास तथा संम्राज वित्रात मे लिखी है, जिस बडे बूढे लोग कहते 
हैं, सीता सावित्री सुकया आदि जिसे मानती रही हैं उत्त बात पर 
सामाय स्त्री कसे यकीन न कर? ओर ता भौर उसका प्रपना पिता, 
जिसने उसे प्यार और दुलार से पाल पाप कर बडा क्या है, उसे ससुराल 
के लिए विदा करते समय यह कहता है--' तुम्हारा पति तुम्हारा देवता है 
यदिवह चोर है जुआरी है, लम्पट है, यर्भिवारी है फिर भी तुम्हारा देवता 





प्‌ सहज प्रषावत नारि पति सेवर्ह शभ यति लहई॥ 
--दामवरितमानस ॥ परण्य माण्ड ॥ 


नारी पराभव मै साहित्य की भूमिका १३१ 


है। उसकी खुती मे तुम्हारी खुशी है। उसकी बिन्‍्ता तुम्हारी चिन्ता है। 
तुम पति के लिए हो, पति तुम्दारे लिए नहीं है।” 
इस प्रकार ग्रयां झोर क्ह्ावता वे प्रमाव वे बारण नारी का स्वत त्र 

चिंतन नष्द हो जाता है। एक लोक कथा के पाँच ठग मिलकर, झगर किसी 
भोले ब्राह्मण वी बछिया व। पागल-कुत्ता वह कर हथिया सवत हैं, तो नारी 
को ठगने व निए इतिहास के सहल्नों मघावी पुझुषा द्वारा रच प्रपचा 
के फेर में पड कर यदि नारी ठगी जाती है तो यह शभ्राइचय थी बात नही ? 
मदि वह पति के शव के साथ हेँधत-हँसते चित्रा म जल जाती रही है या 
वधव्य को कर्मों का फल समभ कर स्वीवार वर लेती है या श्रपनी तीन 

तीन सौतों को खुदा की मर्जी समझ बर मान लती है भौर इस पर भी पति 
का हित चितन करती रहतो है, तो यह उसका त्याग नहीं है, महू उस 
प्रचार का फल है जो पुरुष ने भादिकाल से "ुरु किया हुमा है! 

पुरप सत्ता की श्रेष्ठता के विचार वो पुप्ट बरन में चिवित्मा स्तर 

भी पीछे नहीं रहा। वह शास्त्र बहता है विवाह योग्य जोड़े मं वर बी 
प्राय्‌ वयु से भधिक हो” यह क्यन वस्तुत पुरुष सत्ता यो बनाए रखने वा 
एक उपाय है। झपने इस क्‍्यन को वितान-सम्मत प्रक्ट करने वे लिए 
विकित्मा शास्त्र का कटना है--' क्योरी चौदह पद्गरह बप वी झायु मं 
योनदप्टि से जितनी परिपक्व होती है क्चिार मैं वह परिपक्वता सत्रह्‌ 

भरठारद्द वप मे भावी है।! इस प्रकट क्यन वे पीछे जो वास्तविव आशय 
है उसे निम्नलिखित विवरण से स्पप्ट करन का प्रयतत वरते हैँ -- 

१ पति यदि शभ्रपनी पत्नी से कम उम्र का हागा तो वह पत्नी की 
श्रद्धा न पा सर गा। समाज में यह धारणा पहले से प्रचलित है कि जो 
फह हुमा है, वह निश्चय ही भ्रधिक बुद्धिमान है भौर भ्रादर वा 
पात्र है। 

प्राधुनिक मतायितान बराक मानता है विअ्धिक झायु भ्रधिक बुद्धिमान 
होगे वी व।ई शत नही है । चेविन यह मा यता बुछ विद्वानों तक ही सीमित 
है।लोक धारणा यही है कि्नधिक उम्र का -यवित कम: उम्र वे व्यवितिवी ग्पक्षा 
प्रधिक प्रनुमरी यानी अ्रधिक बुद्धिमान होता है। पति यदि पत्नी से भधिक 
उम्न वा हागा, ता पत्ती को उस अपन से अधिक बुद्धिमान शौर भरादरणीय 

मानना हागा। इससे पति का पत्नी पर रोब रहगा। यदि पति पत्नी से 
कम श्रायु का होगा तो उसे पत्नी को आदरणीय तथा विदुपी मानना होगा। 
पुरप सत्ता की दप्टि से वह स्थिति वाछित नही है। उस भ्रवाष्टित स्थिति 


१३२ यौन व्यवहार भनुशौलन 


की सम्भावना समाप्त करने के लिए पति पत्ती की प्रायु का यह भेद 
चिक्त्सा शास्त द्वारा प्रतिष्ठित क्या गया है। 


३ समाज की प्रचलित घारणा के अनुसार पत्नी उपभोग को वस्तु है 
और पत्ति उपभोक्ता है। पति अपनी पत्नी का मनमाना उपभोग उसी दया 
में कर सकता है, यदि बह स्वावलम्बी हो और पत्नी तथा उससे उत्पन 
संतान का भरण पोपण करने के योग्य हो । 


क्झोर में वीय उत्पन हा जाए और उस बीय मे प्रजनन की 
सामथ्य भी हो ता भी वह झ्रठारह बीस बप की झ्ायु तक ग्रपरिपक्व 
यानी विवाह भ्रयोग्य समभा जाता है, लकिन विशोरी प्रथम रजो 
दशन के दो-तीन वय बाद चौदह पद्भह वर्ष की भायू मे ही परिपक्व 
यानी विवाह योग्य समभ ली जाती है । हालाकि उसका प्रयम रजोदशन 
काल और क्शोर का वीय उत्पत्ति काल लगभग एक ही होता है। क्थोर 
को महज इसलिए देर स परिपक्व माना जाता है कि वह भर्ता बनने के 
योग्य हो सके । लडकी को इसलिए जल्दी परिपक्व मान लिया जाता रहा 
है क्योकि उससे भर्ता की वजाय न्रता होने का ग्रुण श्रपक्षित होता है। 
यदि वह अपने आप को परिपक्व नही भी समभती तो वातावरण तथा 
उसकी सहेलिया उसम काम-सम्ब थी जियासा पदा करके, उसकी युव 
सुलभ प्रा यया को समय से पृव क्रियाशील बना दती है । इससे उसके युव 
सुलभ नारी अगा का विकास भी तेजी से होने लगता है श्रौर समाज सम 
भता है कि लडकी जवान हो गयी है । जो वात समाज सममता है उसे 
लडको भी समभने लगती है! 

कुछ राष्ट्रा म नारी आर्थिक रूप से स्वावलम्बी हो चुकी है लेक्नि 
चिक्त्मा चास्त्र द्वारा प्रचलित परिपक्‍्वता सम्वधी धारणाओ की जडें 
समाज में इतनी गददरी जम चुवी कि उन राष्टो म भी भ्ठारह वष को 
लडकी के साथ १६ वष के लडके का विवाह जेंचता नही। दूसरी शोर 
शृ८ वष या भप्राथिक रूप से परावलम्बी लडक झोौर १६ वप की आधिक 
रूप स स्वावलम्बी लडकी वा विवाहित जोडा जेच जाता है । 

३ परिपक्वता सम्बयो इस घारणा का पुष्ट करन मे पुरुष का एक 
स्वाय यह भी है कि वह नहीं चाहता कि उप्तक बूढ़े हाव से पहल उसकी 
पत्नी बुडिया वन जाए । उसके रफिक स्वभाव का यह तक्ाजा है किः उसे 
झपने से कम झायु वी नयी नयी पत्नी पाने का सामाजिक अधिकार 


नारी पराभव में साहित्य को भूमिका १३३ 


मिलता रहे। वह खुद चाहे झायु के भाखिरो पेटे म से गुजर रहा हो, पत्नी 
हमेश्ञा उत्तेजक यानी जवान चाहता है। 

अपनी इस चाह को शास्त्र सम्मत सिद्ध करने वे लिए कभी वह घम- 
ग्रथा से झपनी इस इच्छा का अनुमोदन कराता है और कभी चिकित्सा- 
शास्त्र का उद्धरण देता है । 


१३६ योग ब्यवहार भनुशीलन 


पहले के युग को नारी की अपेक्षा श्राज दी नारी झपने झ्रापको भधिक 
स्वतत्र समभती है। वह देखती है कि जब वह किसी सायजनिक स्थान पर 
जाती है तो पुरुष उसे सीट देने के लिए खुद खडा हो जाता है । पुरुष के 
इस प्रकार के कुछ व्यवहा रो को देखकर वह श्रपने आपको माननीय सम 
भने लगती है गौर खुद को इस स्थिति म मानने लगी है कि वह पुराने 
युग की उस नारी की विवशता पर तरस खाए जो पति को परमेश्वर 
मानती थी । विवाह से पूव भ्रच्छा पति पाने के लिए तपस्था करती थी। 
विवाह होने पर जो भी पति मिल जाता था उसे ही जम जमातर का 
पति जानकर उसी के' चरण दबाया करती थी। पति उसका सवस्व होता 
था। उसकी विमुखता से बचने के लिए वह वशीकरण के उपाय मत्र टोटवी 
श्रादि का सहारा लेती थी। लेकिन पुराने युग की उस नारी पर तरस साने 
वाली झाज की नारी खुद क्या क्रती है ? वशीकरण के उपाय वह खुद भी 
कम नहीं बरत रही है । कमर, नितम्ब, छाती श्रोर एडियो के वाँछित नाप 
की रक्षा के लिए वह झपने आपको जितनी यातना देती है, घह यातनां 
वशीकरण के ग्रय किसी प्रनुष्ठात स मिलने वाले कष्ट से कम नही होती । 
सिर के जूडे की रक्षा के लिए सोत समय वह गदने सख्त किस्म के तक्या 
पर टिकाती है) चेहरे की रमणीयता बढाने के लिए वह प्लास्टिक सजन 
का द्वार खटखटाती है ! कमतीय बनने के लिए भल्पाहार की शरण लेती 
है। यह सब देखकर लगता है कि वह वास्तव म॑ स्वतत्न नही हुइ। पहले 
वक्‍त वी नारी और भ्राज की नारी वे' “यवहार म अतर यह पडा है कि 
पहले उस कैवल एक पुरुष भपने पति को लुभाना पडता था श्रब उसे 
सावजनिक रूप से लुभावती बनना पटता है। पहले वह दरबार मे कुछ 
राजा-तवाबा, सामता या मुसाहवा के! सामने नाचती थी नग्न होती थी ! 
नप्रे सुग मे वह नारी माडल वनकर चित्रकार और छायाकार के सामने 
झपने भाषको उधार देती है | सत्ता के विकेद्वीयक्रण ने छापेजान श्रौर 
फिल्‍मों के आविष्कार ने उस नग्नता को सावजनिक बना टिया है। नारी 
मा लुमावनापत भव एक वाकायदा उद्योग घघा बन गया है । यह सब 
देखत हुए मी नारी यदि भ्रपने आपको स्वतत्न समभती है तो उसकी भूल 
है । देखा जाएं तो वह स्वतत्र नही हुई बल्कि पुरुष वी पसंद के अनुरूप 
ढल गयी है । 
पभ्राज की तारी यति पुरुष के साय क्टम-से-क्टम मिलाकर चलती 
है तो इसलिए कि नारी को प्रपन समकश चताना पुरुष को भवत्रा लगता 


नारी स्वनत्रता तया नर नारी समता का वास्तविक रुप १३७ 


है। वह उच्च जिला प्राप्त कर रही है इसलिए कि झातर वा पुरुष अधि 
क्षित नारी को झपना जीवन साथी बनाने का तयार नहीं है। बह पढे से 
निकल झायी है इसलिए हि देपता नारी पुरुष को झच्छो लगती है। विस 
देव जिप्त वाल बा पुरुष नारी को तिप्र मप में दखना चाहता है, नारी 
वही रूप श्रपता लेती है। पूव की नारी पूव वे पुरुष वी पसद के भनुसार 
जीवन व्यतीत करती है, पद्म वो परचम के पुरुष वी पसद वे 
अनुसार । 


रूप-जीवी शरीर-जीवी 


बोई सी महिलोपयोगी पत्रिका उठाइए। उसम खाने पकाने भौर 
घर सजाने के तरीके चाह बताए गए हो या नही लेक्नि उसमे मारी वा 
आफपक बनाने के उपाय अवश्य लिखे हाते हैं। वह इसलिए कि भ्रावभण 
ही नारी का राबसे बडा हथियार है। 

इस हथियार की झ्रावश्यक्ता नारी को कदम-कम पर महयूस होती 
है। ग्राथिव' रूप से हवालम्बी बतने वे लिए यदि वह नौकरी पाने की 
चेप्टा १ रती है तो उसका नोकरीदाता उसके प्र य ग्रुणा की भ्रपेक्षा उराबे' 
रूप की परस भधिव करता है । 

नम, भ्र्यापित्ा संत्रटरी या दाट्पकार वा कर पूरा महीना परिथ्रम 
बरब वह ता कुछ पाती है किसी साधन-सम्पन पुस्ष के मन मे सुब बर 
वह उमम्त प्रचित् कुछ ही क्षणा मं पा सकती है। उसी आजपण रूपी 
हथियार के बल पर वह दच्छित-पुरुष को जीव कर उसके उपाहित साथना 
का मनमाना उपमोग व र सरती है। इस वाद को दूसर शाजाम हम या 
बढ़े रजत हैं ति पुरुष जो साथन पाना वहां बर प्राप्त करता है वसर 
नारे का उस पुरुष की प्रेयसी दसते सह ब्राप्त हो जाव हैं। एसी यति 


रुप जीवी शरोर जीवो १३६ 


में नारी झपना हित इसी मे सममती है हि वह झय गुणा वी भपला 
अपने रूप-पुण का विवास करे, ताकि उसके प्राप्तव्य बन की सम्मावना 
बढ सके | 
यह सच है कि अपनी महत्त्वावाक्षात्रा की पूि वे लिए नारी को 

पुरुष वी जरूरत रहती है । उस पूर्ति के लिए वह वाछित पुरुष को झाइप्ट 
बरती है। लेसिन सच यह भी है कि पुषप का जीवन भी नारी के विना 
अधूरा है। प्रपत नी रस जीयन को सरस बनाने वे लिए उसे नारी के सम 
की जरूरत हाती है। लक्ति वाछित नारी का लुमाने के लिए पुरुष को 
जिन साथना की झ्ायश्यकता पडती है उनम 'रूप' वा महत्व नगष्य होता 
है। पुरुष यदि रपवान या वाम्य हो ता वहुत खूब होता है श्रायथा घना 
ढय प्रथवा पदवान होने से रपहीन भोर भकक्‍ायम्य पुरप भी रूपवती नारी 
द्वार पान कर लिया जाता है। यही बारण है कि नारी जहा मन पसन्द 
पुरुष पाने दे लिए दर्जी या केश उियासक का द्वार खटखटाती है, पुरुष 
अपनी वाछ्ित नारी पाने के लिए ऊँची परीक्षा दकर ऊँचा पद पाने की 
चेप्टा करता है या भधिक धन कमाने की योजनाएँ बनाता है । 

पश्चिम वे' जिन राष्ट्रा में नारी समता का नारा ज्यादा ऊँची भावाज 
में वुलद क्या जाता है वहा नारी को रुप-जीविका पर अधिक निभर 
होना पड रहा है। वहा दे पुरुष घन कमाने वी प्रतियागिता में एक दूसरे से 
भागे निकलना चाहते ह वहा को नारी में उन पुष्पा की घनी निगाह्य का 
कद्ग बनने बी तमना वट्ती जा रही है। उस बनी हुई तमना ने नारी के 
रुप को एक सुनियाजित उद्याग थे का दर्जा दे दिया है। आज वहा की 
नारी का सौदय कवि को वल्पना का विपय नहा रहा झव वह पमाना से 
नाप कर आ्रावट” वी सीमा म बेंघ जाने का वियय वन गया है। 

नारी के सामाय सौदय के लिए नितम्व के नाप जितना नाप वक्ष का 
होना चाहिए। वक्ष का जा नाप हा उसका एक तिहाई निकालने से कमर 
का औसत नाप निकल आता है। यदि वस्त और नितम्व के वोच का कि 
भाग उस झौसत नाप से कम हो जाए तो सौन्दय प्रवौकिक॒समभा जाता 
है। 

जा स्त्रियाँ या लदकियाँ साददलिर-सम्पति रहीं हैं. उसने ऋण को 
नाप-जोल वरने का प्रधिकार उनके प्रेमी पति या भावी पति का होता है 
लेकिन जिनका रूप रग साववनिक उपभाग की वस्तु हाता है--मसलन 
मॉडल-लटवियाँ प्रशिनेत्रिया, नतरियाँ, काल गल्ज--उनके रुप सम्बयी 


श्ड० घोन-व्ययहार भनुची लन 


आ्राकड़े प्रचारित वरना झ्रायश्यव समभा जाता है । किसी नारी वी सौ "ये 
चर्चा बरने वे' लिए उपमाएं तलाश करन वी प्रय वहाँ झमूरत नहीं रही। 
उप्त समाज के पुरुष के मन म॑ किसी नारी के प्रति लालसा जगान के लिए 
और बोइ प्रणमा बरने की प्रपता ३६ २४ ३६ बहना वापी है झौर डिसी 
नारी से विमुस बरा व लिए श्र बाई निशटासूचक वाक्य कहने वी 
अ्रपक्षा ३६ ३८ ३६ वहना पर्याप्त है । 

नारी के रूप जीवी बनने पर किसी को बुउ भापत्ति नही होती, लेविन 
शरीर जीवी बनते पर हाती है । 

शरीर जीवी उस नही बढ्दा जाता जो बेवल एवं पुरुष वो जीवन भर 
के लिए (या एक राम्वे ग्र्गे तक के लिए) भपो घरीर वे उपभोग वा 
एक्ाधिकार देकर पत्नी नाम धारण कर तेती है बल्कि उसे वहा जाता है 
जो जीविका प्राप्त करने व॑ लिए प्नऊ पुरुषा को थो डे थाड रामय के लिए 
अपना शरीर भोगने का अधिवार देती है। 

बारी को प्रपने समकश मानने का ढोग रचान वाला पुरुष अ्व नारी 
के वेश्या रुप परशामिदा होने लगा है । चमिदा क्या न हा ? जिस पुरुप ने 
घोड़ा गधा, खच्चरो ग्रोर बलो पर लादे जाने वाले बोक की भ्रधिक्तम मात्रा 
निश्चित करक पगुप्मा पर दया की है वही पुरुष भपनी ही योनि के एक 
सदस्य के प्रति यरटिं दयालु न बने तो यह उसके लिए शमिदगी की बात है। 
इस प्रवार की शर्भि दगी से बचने के लिए बहुत से देशो में वेश्यावत्ति श्रवध 
घोषित कर दी गयी है। लेकिन समात्र चूकि पुरुष सत्तात्मक है इसलिए 
आमतौर पर सजा वेश्यागामी को नही मिलती वश्या को मिलती है। वह 
सता चाहे सरकार न दे लेकिन अथ-व्यवस्था इस किस्म वी है कि वह्या वे' 
साथ वी गयी हमदर्दी ही उसके लिए सग्रा बन जाती है। जिसमें रूप हो 
बह तो रुपजीवी वन कर जीवा यतीत कर लेती है लेक्नि समाज से 
बहिंप्टत जिस नारा में रूप नही होता और न उसमें श्रय कोई योग्यता 
होता है यदि वह झपने "रीर को जीविका का माध्यम बनाने के श्रिवार 
से वचित कर दी जाती है ता बह कही की नही रहती। उसके लिए वेश्या 
बत्ति-उमूलन नामक सहानुभूति वहुत महंगी पडती है। सहानुभूति द्वारा 
चीबन यापन हो नही सकता। गत वह झपना मला इसी में समभने लगती 
है कि वह उन दलालो वी वात मान लें जो एक जहूरतमद को दूसरे 
जररतमद से मिलाने के लिए उन दोना से अधिक उत्सुक होते हैं। 
फासस्वसूप पूरे तौर पर वेश्यावत्ति उमूनत नही हो पाता। "ारीर जीवी 


रुप जीवी शरीर-जोबी १४१ 
नारी गायिदा नतको, देवदासी, वाल गल परिचायिका या सोसाइटी-गल 


जसे कसी न किसी रुप में पुरुप-सत्तात्मक समाज वा झावश्यत भ्रग हर 
काल में बनी रहती है। 


प्रकरण--& 





_. योन-असम मे श्रेष्क-भावना 


कामाग-प्रदर्शनेच्छा 


मेरी प्रावाज़ कक श हो गयी है। मेर चेहरे, हाथ पाव टागा और 
शरीर पर मोट मोटे वाल उग आए हैं। शरीर की वह बामलता, जो वाल 
पतन से भ्रव तक मेरे साथ थी, प्रव मुमस विदा ले चुकी हे, उसकी जगह 
सुरदरापन-सा छा गया है । हाथ पाँव, बंढग तौर से बढ गये हैं। योनाग 
की इथामलता गहरी हा गयी है। उस्त श्रग के झास पास उत्पन हान वाले 
बाला ने उसे और भी भट्दा बना दिया है ४ 

बचपन से जवानी की आर बढता हुआ किशोर यह सब साच-सोच 
कर परंणान हो जाता है। पढा सुना उसने है कि लडकी लडके बी ओर 
आइप्ट हाती है लेकिन वह अपनी काया इस योग्य नहीं समझता, जो कसी 
लडकी वे मन का लुभा सके । 

दूसरा ओर योवव की आर अग्रसर होने वाला किशोरी अपने घरीर 
के कुछ भागो पर उभरते हुए माँस पिण्डा स परणान हा रहा हाती है । 
लडका वे सपाट चरीर के मुझाविले में उप्ते अपना वक्त चरोर बनुक्ा-सा 
लगता है । विशालकाय पुझुप के सामने अपना छाटा-सा चरीर लू जात हुए 
उसे निरीदता का वोध हाता है। तिसपर भीतर को घसी हुई चारा झोर 


१४६ घौन-स्पपटार-प्रगुणी वन 


बाला स पिरी या पि प्रणाती, उससे हर मास वियसा थासा ऋतुखसाय, मह 
शांद सुद्र सुत मं परियवन उस होना या घटसास गराय रहते हैं। 

विधार धौर शियारी को क्‍झधितर समय तब इस द्वीजता स॑ ग्रसित 
नदी होना पडता। जा बात समता में हर दयस्त मा पात है यह सवेर 
अवर नव विवश्चित विधोर घोर रिचारी यो भी गात हा जाती है। उन 
दाना वो प्रा सम जाता है वि भ्पा भगा से दान वाले इव नवी न-यरि 
यतना मे घारण द्वी वे यिषम लिगिया ये जिए एाम्य बनत हैं । 

बभी-वभी युव सुलम भगा या वितारा वा” मे हाता है उनता महत्त्व 
परते भात हो जाता है । उस दशा में राडबा दाडी उगन सा पहले ब्यड बा 
उपयोग बरने वॉछित बाल उगा लेता है भौर लडकी प्रशति द्वारा नियत 
समय से पूव, हृत्रिम साथना रे सहारे भपन ”ारीर में मुनासिय उमार पदा 
घर लेती है । 

युव सुलभ विगेषतापा भौर भगा वा श्रेप्टव यात हांते ही क्चारियाँ 
झौर क्शोर झपने उत भगा झौर वि पताझा को जिह वे पहिले छुपाने 
के लिए प्रयत्न कर रहे होते हैं प्रदित बरते के इच्छरु होन लगत हैं । 

प्रगा की श्रष्ठता का तान होन थे बाद उद़ें प्रदर्शित करने की इच्छा 
बा उठना स्वाभाविक है लेक्नि उस दच्छा की पूति हर वाई नहीं कर 
सकता। जो “यवित साम्रातिव नियमा यो अपनी इच्छा से मधिव मूल्य 
वान समभता है वह भ्रपनी प्रदपनेच्छा दवाएं रसता है। जा भपनी इस 
इच्छा को सर्वोपरि समभता है वह कामाय प्रदणनवारी बन जाता हैं। 

कामागो का प्रदशन वह निरद्वेश्य नहीं बरता। वह यह सोच कर 
अपने भग उघाडता है कि मरे पास वुछ ऐसे भंग हैं जिनकी स्‍झावश्यक्ता 
विपम लिंगी व्यवितत्वा का है। उन अगा के मरे पास मोजूद होने का पान 
अधिक से झ्रधिक विषम लिंगिया को करा दना चाहिए ताकि ज़ल्रतमद 
खुद भ्राकर सम्पक स्थापित बर ले। प्रदशन रपी यह कदम उठाकर वह 
समभता है वि मैंने झपने कत्त य का पालन कर टिया है । भव जिसे गण 
हागी मुझ से सम्पक स्थापित करेगा। मेरे इन विधिष्ट भ्गा को पाने व 
लिए मुझ स प्रेम निवेदन करेगा । यह सोचता हुआ वह किसी सम्भावित 
योन सहयोगी की ओर से प्रेम निवदन हाने की प्रतीशा करता है। आमतौर 
पर एसी प्रतीक्षा विफ्त होती है लेक्नि उन प्रदशनका।रिया में से कोर्ट 
बोई उस प्रतीक्षा के सुख का इतता अम्यस्त हो जाता है कि भ्रय सभी सुख 
उस सुख्च के सामन उस गौघ दिसाई दत हैं। झपने वामाय प्रदयित करत समय 


कामाग प्रदनिच्छा श्४ज 


उसवा शरीर इनना गर्मा जाता है कि उसके शरीर वी झतिरिवत हा बिति 
का प्रधिवा: इसी गमाने म ही व्यय हा जाता है। उस "वितर प्रनुकुलन वे 
लिए मथुन वी भावश्यक्ञता नदी रहती । 

पुरप-सत्तात्मर समाज में नारी वा झपने हारीर का झ्धित् भाग 
विपस्त्र रफने वी छूट मिली हुइ है भ्रत मपनी यौन विद्वपताए प्रदर्शित 
करने की उसवी इच्छा पँगन की सीमा में झ्रा चुकी है। जब कभी उसना 
इरादा फ्थन वी सामा था झतित्रमण बरने वा हाता है ता बबर बल या 
माडल़ गव घय वर वह अपनी प्रदणन दच्छा पूरी कर सकती है। 

आधुनित समाज ये पुरुष वा बाना ऐसा है वि उससे उसके हरीर वा 
प्रधिक्तर भाग ढया रहता है। समाज म पिचरण वरते हुए यदि बह 
झपना लिवास सक्षिप्त वरना चाहता है ता उसका वह भ्राचरण फैशन के 
विपरीत हो जाया है । माइल-वॉय या व वर बॉय के रुप म उसकी नग्नता 
के बद्ददान भ्रासानी स नट्टी मित्रते । एसी स्थिति मे पुरुष वो अपनी प्रदश 
नैच्छा पूरी करन के तिए 'छद्य का सटारा लगा पडता है। बह कटी कोन 
में खडा हाकर झान॑ जाने वासी लडकिया वे सामत किसी बहाने से झ्रपना 
अथावस्त्र गिरा दता है। यदि दवक-्धडकी उसरा योयाग दख कर लजा 
जातो है तो बह उस लाजा का श्रष्ठत्त-स्वोकृति का चित्त समभता है। 
उसकी सहज बुद्धि की मायता के झनुसार लाज हीनता वे झाभास के 
कारण झाती है। वह हीनता उसके कामाग टन से श्रायी इसलिए वहू 
उसी बामाग वे कारण अपन आपको श्रेष्ठ समभन लगता है और इस 
श्रेप्ठत्व प्रदशन के मामले में वह पहले से श्रधिक उत्साह दिखाने लगता 
है 

बामाग प्रदशान के ऊपर बताए गए उपाय बरतने वाजे व्यक्तित आम 
तौर पर साधन हीन वग के लोग होत हैं। साधन-सम्पन वग झपना शारी 
रिक श्रेप्ठल दिखाने के लिए ऐसे गरकानूनी ढग नहीं अ्पनाता, वत्कि वह 
'तगरे वलब या धूप-स्नान शिविर जसे निरापद स्थाना का आयाजन करे 
झपने कामागो का प्रदान करता है । 

बामाग प्रदान मे ही मथुन काल जितनी उत्तेजना प्राप्त कर लेने की 
स्थिति तक विरले ही पहुंचते हैं। अधिक सख्या उदकी हाती है जो दूमरे 
दर्जे वी यौन वितिष्टताएँ प्रःशित करके ग्रपनी श्रप्ठत्व भावना को परि 
तप्त बरते हैं। 


शिइ्न भौर योनि का हमने पटले दर्जे की यौन वियेषताओ म॑ रखा 


0 मौन ध्ययहार प्रनुभीता 


है। उ्ें छोड वर पुण्य मौर पारी वी युय सुपम ”प सारी शारीरिक 
विथिष्दताएँ दूर द्णें मे भा जाती हैं । गरेबान रे बटा खोल शर छाती 
दे बाल टिसने देना या भीने वस्त्रा स थो लियाग में से वायगयो ये तोर पर 
शरीर वा बोद भाग प्रदर्णित बरये चाप एपे भागा थे लिए उत्युतता तंगा 
देगा, हत्के दर्जे वी प्रत्यनच्छा है। 

प्रदगनच्छा जहूरी नही कि विवस्प्र द्वार र ही पूरी थी जाएं। कसा 
लिवास पहन वर भी प्रपना शारीरिय-सौष्ठय प्रवट विया जा राबता है। 
फिट (68) लिवास ये प्रचलन वा वारण यही सौप्ठर प्रटशत पी बासना 
हाती है । 

समाज में ऐस नर-वारी भी है जितनी रुचि बामाग प्रतशन में नहां 
है। स्पष्ट है कि य वही लोग हैं जिहें भपने भगा के सौप्ठव पर विश्वास 
नही है या जिनके श्रेष्ठव प्रदशन के माध्यम भ-य है। ऐसे व्यक्तियां वे 
प्रयत्नों सं धने लियास का रिवाज चला था। जिह्‌ प्रपनी बाया के 
श्रेष्ठ हाने पर गव है 4 झपने भाषको विवस्त्र करने व बेताव हैं । उनवी 
इस विवस्त्र रहने बी कामया बा नाम कुछ भयों चिक्त्सिका ने वलाथो 
फोबियाँ ' रसा है। नतिकतावादी उस झादत को प्रश्लीवता या श्रवि 
ध्दता वी श्रेणी में रखत हूँ लेबिन विवस्त्र हाग के इच्छुका वो भपने 
बारे म बनाई गयी दूसरा की इन घारणाभा वी परवाह नही हाती । उहे 
तो प्रोष तभी श्राता है जब कभी उह विवस्त्र हाने से रोवा जाता है। 
यह रोका जाता उह बसे ही बुरा लगता है जसे बिसी वाचाल पो बोलने 
से मना करने पर बुरा तगता है। 


2 लोजज आ शीनअ अरमान ल जम 
१ एक तथाकथित मानसिक रोग जिसवा मरोद कपड पदनने मे उत्भन मदरूस 
करता है । ५ 


कामाय-प्रदर्शनेच्छा पर पुरुष-सचा का प्रभाव 


पुरुष यदि भोर डुछ न पहने, के वल लगाट पहन ले ता प्रचलित वति 
क्ता की दष्टि से वह श्लीलता पी सीमा म॑ भरा जाता है। नारी को बली 
लता वी उस सीमा म॒ प्राने के लिए लगोट से झ्धिक कपडा चाहिए वयाकि 
नतिक दष्टि से उसका वक्षस्थल वा ढापना भी जरूरी समभा जाता है । 

गाया बुनियादी नगपन स बचने के लिए पुरुष को जितना कपड़ा 
चाहिए नारी वो उससे झ्धिर चाहिए लक्नि श्राधुतिब समाज में जितना 
सक्षिप्त लिवास पढ्न बर नारी प्रगतिशील दिखती है, उतता सक्षिप्त 
लिवास पहुन कर यदि पुरुष समाज म श्ाएं तो वह झ्त्िप्ट समभा जाता 
है। 

एक सामाय पुरुष (क्ामाग प्रदशनेच्छुक मही ) समाज मे खुट को 
शिप्ट सिद्ध करने के लिए अपने हरोर पर कपटो की तह पर तह लगाता 
है। पृणा लिदास पहन लेने के बाद जो भ्रग कपडी से वाटर रह जात हैं उहें 
जुराब बट, टाई आदि से वद कर देता है। चेहरा खुला रख कर शोप 
सारे शरीर दी ढाँप लेता भ्ावुनिर समय पुरुष वा बाग है । उस झौसत 
लिवास स वम पहनना या तो भरशिष्टता वा सूचक समभा जाता हैया 


१५० यौत व्यवहार अनुशौलन 


विपनता का । 

पुरुष को तन का ढापने को इस झादत का कारण यह है कि सामाय 
पुरुष उत्तेजनाहीन के क्षणो मे अपनी काया और यौताग को इतना सुदर 
नही समभवा वि उसे प्रदर्शित करे । 

उसकी इम धारणा के अनेक कारण हैं। एक यह कि पुरुष सौ दय का 
मुल्याकव बरन बाली वास्तविक इकाई, नारी को पुश्ष सत्तात्मक-समाज में 
इतनी छठ पही मिली कि वह पुरुष का नख झिख वणन खुले शब्हों में 
ब्रके अपना पद “यवत कर सके।' उस वणन के झभाव मं सामा ये 
पुरुष अपना काया की थ्रेष्ठता का पूरा जायकार नहो वत सकता! दुसरा 
कारण यह है कि पुस्त्य वद्धक ग्लौषधिया बेचने वाले तथाकथित चिकित्सका 
ने अपने व्यावसायिक जाभ के लिए पुरुष कामाग के झावार के वारेम 
अतिदयाज्ितिपूण धारणाएँ प्रचारित की हुई है । उन घारणाम्रा के झ्नुसार 
कोई भी स!मा-य पुरप अपने योताग के झाकार को श्रेष्ठ नही मान सकता। 
अत उत्तेज़ाहीन गणा मे बढ़ नहीं चाहता कि उसका यौनाग सावजनिक 
रूप से प्रदातित हो। वह खुद चूक्षि प्रदर्शित नहां करता चाहता इसलिए जो 
जामाम प्रदानकारी भ्रपना प्रदशय करना चाहता है, उम् अ्रभद्र प्रटशनकारी 
कह कर रोकना चाहता है। इस वजन के पीछ सामा-य पुरुष वी यह 
आशवा हाती है कि कटा प्रदशनका री झपना प्रदशन जारी रफ़कर उसकी 
सम्भावित धौन सहयोगिनी को पुरुष रामाग का मानक झ्राकार भात ने 
करादे। 

जा सामा-्य पुरुष प्पने अगा को रहस्यमय बनाए रखना चाहता है 
बही पुरुष झपने संग की दूसरी इकाइ नारी के भ्रधिक से प्रधिक पगा'का 
वश्त्रविहोन दखना चाहता है। पुरुप द्वारा किया गया जिन पभ्रगा का प्रदशन 
अभद्र प्रश्न सममा जाता है नारी द्वाया किया गया वैसा प्रदशन वह बदी 
लातसा से देखता है। एसे समाज के वासी चितेवार छायाकार तथा 
मूतिकार वी तूलिका कमरा तथा छनी पुस्प-सुलभ भ्गो की बजाय नारी 
सुतभअगों का चित्रण खुते रूप म करने लगती है। जहां नर भौर नारी 
दाता वा एव साथ विउस्थ टिसाना झमौष्ट हाता है वहाँ कलाकार (जो 
सामायत पम्प हाता है) पुष्य-काया को नारी की शीट में टिखात वी 
चालावो वरभे पुदप वग वो मर समात में नगा होने से बचा जाता है। 
__ 7३ उुसस दियव वर घविल्‍्ू विवरद झाव के 0 प्रकरण फैंशन का भायार मे 
डदिदा गए है 


फामाग प्रदशोच्छा पर पुरुष सत्ता का प्रभाव १५१ 


यहि अऊेले पुरुष को वस्त्र विहोन दिखाना हो तो वह, पुरष का या ता 
साइडयाड़ दिया देगा है या चिश्न व श्रगीर के पत्ते जमी किसी वस्तु से 
छुपाने की कोडिग वरता है। 
जिम तरह सामा-य पृस्प उत्तेजनाहीन क्षणा में अपने युव सुलभ भगा 
को सुदर गही मानता उम्री तरह नारी के अपने मत के झनुसार उस्नवे 
युवन्मुलम भ्रग विशेष आकपक नहीं होते। यदि वह ऐसे वातावरण 
में पल्ली बढ़ी हो जट्टा उरों अपने भगो के बार में पुरप का दष्टिकोण पात 
न होने दिया गया हो तो बह श्रपने युव सुवभ अ्रगा का भट्दा मानेगी । 
लेक्नि एक ग्रौसत तारी झ्रामतौर पर अपने सो दय के बारे म पुस्ष के मत 
से वेखयर नहीं रहती । पुस्प द्वारा रचे नव शिख वणन वे कारण उसे 
अपने विशिष्ट ग्रगा के महत्त्व का चान होना रहता है। उस भान वी कारण 
बहँ प्रपती यौन विरोपताग्रों को खुला रसने में श्रेष्ठता अनुभव करते लगती 
है। फल यह होता है कि पुरुष सत्तात्मक-समाज म बसने वाली तारी का 
लियास पुरुष की पसद के प्रनुकूल सलिप्त से सक्षिप्ततर होता चला 
जाता है 
जिस प्रकार पुस्ष तारी को विवस्त्र देखना चाहता है, उमी प्रवार 
पुरुष को विवस्त्र दजने की कामना नारी मे भी होती है लेकिन सामाजिक 
गठत इस प्रकार का है कि वह खुलकर भपनी यह कामना प्रव्ट नही कर 
सकती । इसलिए पुस्प भपनी सूक के प्रतुसार नारी को अपन प्रति भाशृष्ट 
करने के लिए उन साधना को प्र*शित करता है जिससे वह नारी पर यह 
प्रकट कर सके कि बह उसकी महृत्त्वाकाक्षाएँ पूरी करने मं समथ है। बहू 
अपने तथाक्रयित हीन शरीर को कीमती लिबास से ढाप लेता है ! उ् 
लिवास के ऊपर कोई बहुमूल्य कार झोढ लेता है विल्डिग झोढ लता है। 
जिस पुरुष के पास प्रदक्षित करने के लिए ये सव साधन नही होत, 


रु के कर अपनी काया होती है वही पुरुष अपना लिवास सद्दिप्त होने 
ता है। 


पुरप-अ्रेप्ठत्व बनाम मयुन सामस्य श्ध्रे 


बेटा से भ्रपता यौन सम्बाघ जोडने लगता है भौर कोई सारे ससार वे 
पुम्षा का अपना 'साला' या ससुरा' बना लेता है। तो व्यक्ति सचमच 
सालाए या 'यसुरा' नही है उस यदि वफ़ता इतद सम्बोधनों स सम्पोधित 
करता है, तो श्राता इसे गाली समभता है क्योंकि इन शब्दा की यहराई 
में पैंगना श्रोता के लिए झसह्य हाता है। साला--यानी सम्बाधित ध्यक्षित 
की बहन से सम्वोबनकर्ता का थौन-सम्ब'घ होता । ससुरा--बही सम्ब_घ 
सम्बोधित यकिति बी पुत्री स होना ! इतने यहरे श्र्थों वाल सम्बाधना 
को वह व्यवित सहन नही कर सकता जा सचमुच साला या समुरा न हा । 
उन ग्राशिग्रा  प्रनुतार व्यवहार रूरते का इरादा! सामायत गालीडाता 
पुरुष के मन मे नही होता । जिन झनतदेपी नारियास योग-सम्वघ हाने 
वी घोषणा गावी दने वाला पुरुष करता है हो सबता है उन्हें देखकर वह 
उनसे यौन सम्बाय रखना ती दरकिनार, उड़ छूना भो पस्ाद न करे। 
लेकिन गावी दकर बह इतना प्रकट तो कर हो लेता है कि बह एच्च पुस्तव 
पूण पुरुष है। भौर यह मी कि उस अगम्य गमत वो वह अपने लिए लज्जां 
की बात नही मानता वल्यि ग्रातिया क पात्र के लिए शाभिदगी की बात 
सपभत्ता है। दूधर “बम यह यह गाजी दकर यह सत्य प्रतृट बरता है 
कि अगम्य स्‍त्री से सम्ब व रख कर पृस्प का कुछ नहीं विगड़ता, बल्कि 
उस अगम्य-स्ती वी ही हानि होती है। 
भातिया द्वारा अपना पौरुष प्रकट करने वाला व्यक्ति अपनी नजरों 
मे, या झपने जस मित्रा की नजर म भले ही ऊँचा दिखाई देवा हो, लेक्नि 
विष्ट समाज में वह श्रमम्य समभय जाता है । लेकिन रिष्ट पुम्पा को भी 
भ्रपना पुल्त्व प्रकट व रना पडता है। उनमे से बोई शायर बत कर काल्प 
निक लडक्या पर मर मिट्त वाला भाव प्रकट करन वाली चायरी करते 
लगता है! काई उच्च पायरी की दाद दैकर खुद को सहों की कतार मे 
ख कर लेता है। काई इस किस्म वी जवानी जमा खच पर यक्रीव नही 
रखता | वह राह चलती लडकिया का छेडने लगता है । 
यदि काई नवयुदेवा किसी जडकी का छेलता है ता उसका निरिचत्‌ 
उद्देश्य यद नही हवा कि वह छेटी गयी लडवी से मथुन करने का झाताक्षी 
है बल्कि वह अपनी इस क्षिया से यह प्रकट करता है वि वह पुरुष हो गया 
है। अपने मित्रा म शपने पुरुपत्व का प्रमाण प्रस्तुत करने के लिए वह एसा 
कद काम करता चाहता है गिससे उहूँ चाद वरा सके दि झव कामेच्छ! 
दवाना उसव दस वी बात नहीं स्हो। यदि उसे छे”वानी के बदल में 


पुरुप श्रेप्ठत्व वनाम सयुन सासच्य श्शरे 


बेटी से प्रपता यौत सम्पाध जोडने लगता है झौर कोई सारे ससार वे! 
पुरुषां वी झपना 'साला' या ससुरा बना लेता है। तो व्यक्ति सचमुच 
साला' या 'ससुरा' नहीं है उठ यति वय़ता इन सम्बोथना से सम्योधित 
करता है तो श्राता इसे गाली समभता है क्यांकि इन शब्दां की गहराई 
में पठना थोता के लिए असह्य होता है। साला--याउी सम्बाधित “यक्ति 
की बहन से सम्बोधनकर्ता वा यौन सम्बघ होना । सघुरा--वही सम्बन्ध 
सम्बोधित यकित वी पुत्री से हाता। इतने यटरे अ्र्थों वाले सम्बाधनों 
को वह व्यक्ति सहव नही बर सकता जो सचमुच साला या समुरा न हा। 
उन गालिया के मनुसार व्यवहार करने का इरादा सामायत गालीराता 
पुरुष के मन मे नही होता। जिन अनदेखी लारिया स योत-सम्बध हांवे 
बी घोषणा गाजी देने वाला पुर्प घरता है हा सकता है उहू देखकर बह 
उतसे यौन सम्याव रखना ता दरक्वार उहें छूता भी पसाद त करे। 
लेकिन गाली देकर वह दतता प्रकट तो कर ही लेता है कि वद् एक पुस्त्व 
पूण पुरुष है। भोर यह भी कि उस अगम्यन्यमन को वह अपने लिए लज्जा 
की बात नही मानता वल्सि गाजियों के पात्र के लिए हॉमि”गी की बात 
सममता है। दूसरे शब्प में वह यह गाली दरर यह संप्य प्रत्ट बरता है 
कि अ्रगस्य स्त्री से सम्बंध रस कर पुरुष का कुछ नहीं विगठता, बल्कि 
उस भ्रगम्य-स्त्री वी ही हानि होती है। 
गालिया द्वारा अपना पौछप प्रकट करने वाता व्यक्ति अपनी नजरा 
मं, या अपने जसे मित्रा की लज़र म॑ भले ही ऊँचा दिखाई दता हो लेकित 
शिप्ट समाज में वह असम्य समझा जाता है । लेक्नि शिष्ट पुरुषा को भी 
अपना पुस्त्व श्रकट करना पडता है। उतमे से कोइ शायर वन कर काप 
निक लडक्यिा। पर मर मिटने वाला भाव प्रकट करने बादी शायरी करते 
लगता है। कोई उस शायरी की दाल देकर खुद कोसतों वी कत्तार मे 
खरा बर लेता है। कोई इस क्स्मि की जवानी उमा खच पर यक्ीव नही 
रखता। बह राह चलती लडवियो का छेलने लगता है। 
यदि काई नययुवक जिसी लड़की को छेल्ता है तो उसका निर्चित 
उद्देश्य यह नहीं हाता कि वह छेड़ी गयी लडकी से मथुन व रने वा झ्राकाक्षी 
है बल्कि वह पपनी इस भिया से यह प्रकट करता है दि वह पुरुष हो गया 
है। भपने मित्रा मे अपने पुस्यत्व का प्रमाण अस्तुत करने के लिए वह एसा 
बोई बाग करना चाहता है जिससे उह चात करा सके कि अब कामेच्छा 
दबाना उसवे बस की बात नहीं रहो। यदि उस छेडखानो के बदले मे 


| 


वेश्यागामी का दृष्टिकोण 


“वुरुष! का मुख्य गुण 'सथुनत सामय्य” मान लेने या मनवा लेने के 
बाद उस गुण का प्रचार करने के लिए जो साधन प्रपनाए जाते हैं, वेश्या 
ग्रमन उनम से एक हे ] 

प्रविवाहित व्यक्ति यदि पत्नी के अभाव म वेश्यायमन करता है तो 
हम कह सकते हैं कि मदनताप से मुक्त हने के लिए वह वेश्यागामी बना। 
लेकिन कोई विवाहित “यक्ति यदि सुदर झोर गम पत्नी के होते हुए 
बेश्यागमन करता है ता उसका कारण जानने की जितासा उत्पन होती 
है। 

सामायत विवाहित पुरुष जब वेश्यागामी बनता है तो उसका यह 
भावरण उसके शरीर की माँग पर भाधारित नही हांता बल्कि भझपनी 
इस क्रिया द्वारा बह दूसरो पर यह प्रकट बरना चाहता है कि उसका 
पुस्टव भत्मन्त प्रवल है। इतना प्रवल कि भकेलो पत्नी द्वारा सम्माला नहीं 
जा सकता । 

लोग हैरान होते हैं कि घर भ लक्ष्मी सी सुदर बहु को छोड घर 
सुर ब्यकित बों पत्ती दो प्रपेष्ता बम-छुन्दर वेइया मा गापिका के चक्कर 


१५६ घौस-ब्यवहार भप्रनुशोलन 


में जा फेसा । ऐसा प्राइवय उन लोगो को होता है जो पुरुष की उस मान 
सिक भूख को नही चाहत जो पापी बलम! 'बेईमान साजन', या 'निदयी 
प्रीतम' जसी तथाकथित गालियाँ सुन क रतृप्त द्वोती है। जब कोई गायिका 
अपने गीत के दोल द्वारा किसी पुरुष को निदयी, बेईमान या पापी जसे 
शब्दो से सम्बोधित करती है तो उस्त सम्बोधन से पुरुष का भपनी भाँग 
का प्रहसास होता है। उस महतास को समभने के लिए उन सम्बोधन 

सूचक विशेषणा की व्याख्या इस प्रकार की जा सकती है-- 

१ तुम्ह देखकर मैं काम ज्वाल से दग्ध होने लगी हूँ । उस ज्वाला 
का शान्त करने का माध्यम तुम्हारा पुस्त्व है लेकित तुम हो कि दग्घा 
को प्रपने पुस्तव गी भीख देने मं देर कर रहे हो। मेरी इस दयनीय दशा 
पर भी तुम्हे दया नही भा रही । फिर मैं तुम्ह निदयी या जालिम क्यों न 
कट रै 

& २ भोह छल से तुमने मेरा स्त्रोत्व हर लिया । तुम्हारी इस 
बेइमानी से मेरा रोम रोम इंतन हो गया है लेकिन नारी सुलभ लज्जा 
के कारण मैं भपती यह इतचता प्रकट नही कर सकती इसलिए तुम पर 
प्रसान होकर भी मैं 'बेईमान' 'छली' जसे भ्रपमानपूण विशेषणों से तुम्दू 
सम्बोधित कर रही हूं । 

३ तुमने मेरे साथ झनी ग्रभो जा बुछ किया है या जो कुछ तुम 
मेरे साथ बरने की इच्छा रखते हो, वह कम समाज की नद्भरों मे पाप 
है। इसलिए तुम्हे 'पापी' कह रही हू ! वैसे मन से में इस पाप को पसंद 
करती हूँ, तभी तो देखो ! तुम्ह पापी कह कर भी तुम्ह लुभाने का यत्न 
कर रही हूं । इसी से तुम समझ लो कि मैं तुम्हारे पुस्त्व की कितनी 
प्यासी हूँ । 

४ मुख से तिरस्कारपूण शा, हाव भाव म तुम्हारा भाह्याहन, 
यह सव कुछ मैं मरी समा मे वठी सबके सामते कह झर कर रही हूँ, 
तुम्दारे पोषप का ऐसा ग्रभिन-दन क्या तुम्हारी लक्ष्मी समान सुन्दर गुण 
बती पत्नी कर सकती है? * 

बेइयागामी जानता है कि उसकी विवाहिता उसका ऐसा भभितादन 
कमी नही कर सकती । उसक इस श्रेप्ठत्व को भरी सभा म स्वीकारने 
वाली नारी नगर-वु हांती है। भपने पोौरुष के इस चारण का वह त्रिलोव 
का राज्य द सकता है । चूवि श्र॒लोकय बा राय उसके पास नहीं होता, 
इसलिए वह वे*या को वहना चाहता है-- 


बेशइपायामी एव दृष्टिकोण १५७ 


“लो, मेरी ग्राय वा जितना भाग तुम चाहो, ले लो। इसके बदले म 
मेरे पुरुष-गुण की दाद दो | मेरे भय ग्रुणो को दाद देने के लिए भेरे बहुत 
से मुसाहिब हैं लेकित मेरी यौन सामथ्य वी दाद देने वाला सिवाय तुम्हारे 
कोई नही है। 

“इतिहास साक्षी है कि तुम ववफा हो। तुम्हारी लाज बनावदी है, 
तुम्हारे हाव भाव भूठे है। यर सब कुछ जानत हुए भी मैं इस वास्तविकता 
पर पर्टा पड़े रहने दना चाहता हूँ। यदि कोई महाकजूस अपने आपका 
“महादानी' सम्बाधित किए जाने पर खुश हो सक्तता है तो तुम्हारी इस 
खुशामद से में वया न खुष्य होऊ। 

'बदि तुम कभी मुझे दाद मही भी देती, मुझे लॉछित करती हो, 
भ्रपमानित करती हा, तो भी एक तर से मेरे पुस्त्व का प्रचार हा ही 
जाता है । जिन लागा म मैं उठता-बठता हू, वे प्रबल-कामी वो ही पूण 
पुरुष मानते हैं। जब तुम मुझे घवका देवर बाहर निबाल दती हो तो 
भेरे मित्रो तक परोक्ष स्प से यह बात पृहुच जाती है हि मैं ऐसी जगह से 
निकाला गया हूँ जहाँ से प्रवल्न-पुर्पत्व वाले व्यक्त उस समय निकाने 
जात है जब उतको गाँठ म रुपये नही हाते | गांठ भरी न होना कोई शम 
की बात नहीं है । शम की बात तब हाती जब पुम्पत्व चुक जाता । शुक्र है 
भेरा पुरुषत्व इतागा प्रवल है किन तो घर वी पतली द्वारा सम्माला जा 
सकता है न ही तुम्हारे तिरस्कार से घटा है। यदि मेरे मित्रा तक यह 
तथ्य पहुँच जाता है तो समझ लो मैं तिरस्क्ृत नही हुमा हैं बल्कि भव मैं 

उन नर रत्नो वी सभा म बठने का भ्रविदारी हुम्ना हूं, जो पुरुपत्व का झथ 
“दुस्त्व! के प्रतिरित कुछ नहीं जानत ६४ 





बलात्कारी का दुष्टिकोण 


बलात्कार के मुक्ट्मे का अपराधी बडे गदर स झपना परिचय देता 
है-मैं रेप केस का अपराधी हूं । 

"मैं बलात्वारी हें -“इस वाक्य की व्याख्या उसके मन स इस प्रकार 
होती है --/प्राप लोगा को यक्रीत हा जाना चाहिए कि मैं पुरुष हूं । विसी 
नारी का सतीक्ष मग करने का गुण मुरूम विक्ट रूप से है । 

* मैं जेल के द्वार तक भरा पहुंचा हू लेक्नि यह तो सोचा कि क्सि 
जुम मे? चारी मैंने नही की, ठगा मुझ स नहा हुई डकत मैं नहा हूँ, 
बल्कि मेरा जुम यह है हि मैं नपुमक नही हु । प्रपना पौदुष प्रकट करन के 
लिए लोग हथेली पर जान लिए घूमत हैं। प्रपनी कलाइया को चूडिया के 
प्रयोग्य सिद्ध करन के लिए लोग तापा क दहानो मे सिर डाल देने हैं। वही 
पुरुषत्व प्रकट बरने के लिए मैंने मो एक राह अपनाई है । 

“इतिद्वास म कथित प्रसिद्ध वीया क जोलिम भर कामा की पयेक्षा 
पौद्य प्रकट करने का मरा तरोका भ्रधिक मरे दार शोर कम जाखिम का 
रहा है। इस तरीके छे एक ता मतपस्त द सु5री वा भाव भागा है, दूमरे 

स्यायालय मे मोजूट दर वा, जजा, वकीला के सामने भपने प्रवल-कामी 


बलात्फारी का दृष्टिफोण श्र 


होने का प्रमाण-पत्र लिया है |” 
बलात्कार करन के वाट कर्ता चाहे दिल-ही दिल म पछता रहा हो 
लेक्ति अपना पश्चाताप बह प्रकट नहीं करता । बसे भी कोई वलात्कारी 
यह सोद कर घर से नही चलता कि मैं बलात्कार करत जा रहा हू । बला 
त्कारी हा चुकने से पहले क॑ क्षण तव उस यही विश्वास होता है कि में 
बलात बुछ भी नहीं कर रहा, बल्वि अपन एक नये योन सहयोगी का 
भौनानद का श्रास्वादन कराने लगा हू । उसके मन मं श्रपने अठकलवाज 
मित्रों से सुनी हुई कुछ लोको क्तियाँ होती हैं जिनका झाणय होता है कि जो 
नारी या लडकी हँस कर देख ले, समझ लो वह फेस गयी । नारी के केवल 
हँधने के बारे म ही मित्रा न कहावतें यटो धडी, उन मित्रा वा झागे यह 
कहना है--'जो लडकी प्रेम निवेदन सुनकर लज्जित दिखाइ दे तो 
सममिए स्वीकृति के लिए तैयार है। ऋ्रुद्ध हो जाए तो झारा रखिए, तैयार 
हो जाएगी । ना! कहे तो एवं दूसरी प्रचलित लोक्रोबित ध्यान म लाइए 
कि नारी की ता का भ्रथ 'हाँ' हाता है--इत्यादि । 
बुछ झ्टकलबाज यौन-शास्त्रिया के फतवे भी उसठे इरादा को पक्का 
बनने मे सहायता देते हैं। मसलन यह कि नारी म पुस्ष से प्राठगुता काम 
हीता है, जो बाहर से दिखाई नही देता, कुरेदने से चात होता है। या यह 
कि एक बार जिस पुएप से नारी योव-सत्ष्टिपा लेती है उस पुरुष की 
भुलाम बन कर रहती है। 
यहू सब पढ छुन कर वह पुरुष (समाज जिसे बलात्कारी कहता है) 
नारो के काम की धाह पाने का दापित्व प्पन पर लेता हे । बह इस आचा 
से प्राककीडाएँ शुरू करता है कि मानिनी मान जाएगी। यदि मानिती 
नही मानती यानी वह्‌ भथुन के प्रति अनिच्छा प्रकट वरती है तो बह 
उसका कारण उसमें नारी सुलभ लज्जा दा होना समझता है। वहद्द यह 
सोच कर अपने मत को वदलाता है क्षि--वास्तव में वह नारी मत मे मेरी 
कामना कर रही है। मरी बस पहुव करते की देर है उसक बाद वह समाज 
द्वारा पहनाई गई लज्जा की मिल्‍ली उतार कर झुछ ही क्षणा मे उसके 
पआगे पुस्त्व को याचना करन लगेगी । 
इस प्रकार अपने झापको सममाता-बुमाता हुआ बवात्कारी श्राकू- 
क्रियाग्ों से आगे बटता है। यदि उसका वास्ता तिपट कुमारी या अपरि- 
पद लडकी से पडता है तो वह अपने मन को यो सममाता है-- 
“जो मुझ से यौन-सुख नहीं लेना चाहती, वास्तव म॑ उसे उत्त सुख का 


१६० योन-स्यपहाए-प्रनुणीतत 


शा ही नददीं है। एप बार यह उतत घान” यो पा सेगी, तो फिर वह उसके 
बिना रद्द न रारेगी । बैयल पहनी बार उमर यौन सुख से परिचय कराने 
मी सैया ता मुरभे गरनी ही घाहिए। चाद उस लिए मुझे कुछ सस्ती से 
काम गया ने सना पढ़े । * 

यदि वह बिसी प्रमम्य परिपत्रय स्त्री बी घोर भ्रग्नसर होता है तो 
उस तब पहुँचन या उसका तब मह हांता है-- 

* प्रव तब यह नारी प्रपूरा यौनात प्राप्त बरती रही है । मनी 
मन वह बिसी पूण-पुरुष बी तलाच म है। उस चात नहीं उसे पूण तृप्ति 
देने वाला यह पूण-पुरुष जिसकी तलाश उस है बह मैं हैँ। सकोचव" को 
जाने वाली 'ना' की परवाह न करने मैं प्रपन पुरपत्व वा प्रमाण उस देकर 
उसके किसी काम प्राता हू ।” 

यह सोच कर वह बढ़ता है। नारी वी ना का पथ हाँ बताने वाला, 
उसके मित्रो का दिया हुआ श”कोप उसके पास हाता है। प्रत वह नारो 
की हर पनिच्छा सूचक क्रिया का भय प्रपतोी मरी से 'इच्छा' लगाता हुमा 
बलातू-समागम कर डालता है। उत्तेजना उतरने के बाद उसे पश्चाताप 
होता है लेकिन वह भपना पश्चाताप प्रकट नही करता । वह सोचता है, 
झव जो द्वो गया, उससे अतिष्ठा का पहलू निकलना चाहिए। यह सोच बर 
बह भपती उस क्रिया को भ्रपना पुरुपो चित ग्रुण मान कर, श्रपनी गदत 
पहले से अधिक तान लेता है । 


यौन-प्रकरण में नारी की श्रेष्ठक-मावना 


मथुन वाल में नारी वे सुख से निकलने वाली झाह था प्रुुष प्रपनी 
मर्दानिगी के हक मे वाह सम मता है। सम्मोग बाल मे अगर वह मद्धित 
तक ठीक तरीके से न पहुँचा हो, तो भी वह प्रपन मिश्रा स भपने च्यनागार 
की घटना सुनात समय यही बताता है कि उसने अपनी योन संट्याग्रिनी 
को पराजित करके, उस से तोौवा बराकर ही दम लिया था । 
मदि कसी नारी को भ्पनी सहेलिया पर अपने यौन-जीवन की 
श्रेष्ठता का रोव डालना हो तो उसका तरीका दूसरा होता है। जब वह 
अपनी सहेली से भपने समायम की घटना सुनाती है तो वह भपनी मथुव- 
सामथ्य नहीं दशाती, बल्कि यह प्रकट बरती है कि मैं अपन प्रेमी को 
प्रत्यन्त प्रिय लगी। इतनी भधिक प्रिय कि बारम्वार मुझ से भोग करने 
पर भी उसका मन न भरा यदि उसके घरी र पर नख्व, दन्‍्त पभादि के चिह्ध 
बने हुए हों तो फिर बात ही क्या । झपन प्रिय की प्यारी होने वे ये प्रमाण- 
पत्र, वह छुपाने का बदाना करते-करते दिखा दती है। 
लडका जव लडकी का पीछा करता है या छल-पूवक उसे स्पश करता 
है, या उससे छेडलखानी करता है तो लडकी का इससे गौरव बढता है, 


१६० गौन-स्यपशार-भ्ानौसतत 


जा। ही नदी है। एर यार यहू उस घात४ हो था संगी यो हिर सह उसके 
दिना रहुने रारे दी । जैवस पहली बार उसे मौत सुख रो परिष्रयम बराते 
भी सवा सा मुझ बरतनी ही चाहिए। था, उसर विए मुझ शु० गस्ता से 
माम जया 4 सता पढ़ । 

यदि यह डिसी प्रझग्य परिपरय रत्री वी प्ोर प्रप्रमग होता है तो 
उस हर पहुँचने बा उसरा रे यह हूाता है-- 

पद तब बह यारी घपूरा यौगात” धाष्त बरगी रही है। मनन्‍ही 
मन यह क्सी पूण-ुरप मी तलाव मे है। उस चा। मर्री उसे पृथ सृत्ति 
देने याला यह पूण-पुए्ष जिमगी तवाद उस है यह मैं हैं। राशोचवरा बी 
जाने वाली “ता शो परयाह ने करपे मैं प्रपो पुरपय था प्रमाण उस देवर 
उसके विसी पाम भागा हू । / 

यहू सोच वर वह बढ़ता है। नारी गी ना था प्य हाँ बताने बाला 
उसके मित्रा वा दिया हुप्रा हाडबाप उस्यो पास हांता है। पत' यह नारी 
मी हर प्रनिच्छा सुचर त्रिया बा भय प्रपनी मर्डी स इच्छा लगाता हु 
बलात्‌ू-समागम बर डालता है। उत्तेजना उतरने के वाद उसे पश्चाताप 
होता है लेकिन यह प्रपता पश्चाताप प्रवट नहीं करता । वह साचता है, 
भव जो हो गया, उससे प्रतिष्ठा दा पहलू निकलना चाहिए । यह सोच बर 
बह पपती उस किया को झपता पुएपोवित गुण मान वर, प्रपती गदन 

पहले से प्रधिक तान सेता है। 


५ 


है 
आर 


यौन-प्रकरण मे नारी की श्रेष्ठक-मावना 


मथुन काल मे नारी के मुख स निकलने वाली “झाह गो पुरुष झपनी 
सर्दानगी के हव से वाह! समझता है। सम्भोग बाल म भ्रगर बहू मजित 
तक ठीक तरीबे' से न पहुँचा ही, तो भी वह भपने मित्रा सअपने धयनागार 
की घटलए खुबा़े सूपण यही बताए है दि थसने आपनी यौर सहयापिनी 
को पराजित करके, उस से तीवा वराकर ही दम लिया था । 
यदि कसी नारी को भपनी सहेलियो पर भ्पने यौन जीवन की 
श्रेष्ठता का रोव डालना हो वो उम्तका तरीका दूसरा होता है। जब वह 
अपनी सहेली से भपने समागम की धटना सुनाती है तो वह भपनी मथुन 
सामथ्य नहीं दर्शाती, वल्कि यह प्रवंट करती है कि मैं क्षपन प्रेमी को 
भत्यात प्रिय लगी। इतनी भधिक प्लिय कि वारस्थार मुझ से भोग करने 
पर भी उसका मन न भरा। यदि उपके शरीर पर नल, दत झादि के चिह्न 
बने हुए हो तो फिर बात ही कया । अपने प्रिय की प्यारी होने के ये प्रमाण 
पत्र, वह छुपाने का बहाना करते-करते त्खा देती है। 
लडका जब लडकी का पीछा करता है या छत पूवक उस स्पश्न करता 
है, या उससे छेडखानी करता है तो लडकी का इससे गौरव बढवा हे 


श्ष्र यौन-व्यवहार-्रनुभी तन 


लैेकित गौरव बढाने बाली वह घटना दूसरा वो सुनाठे समय वह अपना 
लहूजा ऐसा रखती है जैसे बढ दुष्चरित्र लडक। वी भावारगी की शिकायत 
मर रही हो। वह घटना सुनाने का उसका वास्तविक उद्देश्य यह सिद्ध 
करना होता है कि वह अब रमणी पद पा चुती हैं। यावी वह इस योग्य है 
वि' लड़के उसके श्राप पास मेंडराएँ। यदि कसी लडकी के! साथ इस 
किस्म की अधिय (परोत रूप से प्रिय) धटना नहीं घटती, तो वह चाहती 
है वि' घटित हो । स्पष्ट है कि ऐसी लडकी वही हो सकती है जिसम भाक 
चण का भ्रभाव हो। प्रत कुरुप लडवी भपने रूप को चौकीदारी भधिक 
सजगता से करती है ताकि ऐसी तथाकथित शिकायत का भवसर पभ्रावर 
झजाने म निकल न जाए। जहाँ झरा सा पल्लू भूले से क्सी पुरुष से छुपा 
जाता है, या किसी लडवे या पुरुष के मुख से ऐसा द्वि श्रथक शब्द निकल 
जाता है जिसका एक प्रय यौत घेन की सीमा मे भी पाता हो, या किसी 
पुरुप का भ्जाने मे उससे प्रग स्पश हो जाता है तो वह भीड इक्टठी कर 
लेती हैं। इससे उसका भ्राशय श्रपने प्रति की जाने वाली तथाक पित दुष्च 
रित्रता के कुछ प्रत्यक्ष-दर्शी गवाह एकत्र करना होता है ताकि बाद में उस 
घटना के सदभ से वह भ्रपने जानकार तक यह सदेश पहुंचा सके-- 
गह सत समभो दि मुझ पर कोई कुदृष्टि नहीं ड/लता। मेरे रूप के 
चाहने पाले भी हैं। भ्पनी सु दरता पर याज करने वाली मेरी सहेलियो, 
एक रूप के लोभी पुरुष के इत्य को सुनो, जिसने पहले मुझे छेडा बाद में 
मूठ बोलकर बचना चाहा ।” 
बलात्यत होना झिसी भी परिपकवत्व स्त्री के जीवन की श्रेष्ठ उप 
लब्यि है। किसी नारी के रमणीत्व का इससे बडा प्रमाण भौर कया हो 
सकता है कि उसस एक बार समागम करने के लिए किसी पुरुष ने जेल जाने 
तक का जाखिम उठा लिया। किसी मनपस द साहसिक-कम(#क्यप्रा८ ) 
के क्रियावयन के समय श्रनुभुत होने वाले सुख जसा भय मिश्चित-सुख उसे 
बलात्कार काल म मिलता है लेक्नि वह समाज के सामने यह स्वीकार 
नहीं बरती कि उसे सुख मिला वयाकि पुरुप-सत्तात्मक समाज ध्गम्य योग 
समागप भुक्ता नारी को बहुत से साप्राजिक प्रधिकारा से वचित कर देता 
है। बलात्कार के क्षण मे यदि उसने स्वेच्छा से झपने प्रापको बलात्कारी के 
ह॒दाले कर मी दिया हो, ता भी वह भपनी 'स्वेच्छा कोश प्रकट रख कर, 
अपने पापको पीडित प्रकट करती है। उसका काम्य होने का यह भगागा 
गौरव उसजा व्यक्तिगत रहस्य बना रहता है। बलात्वार के क्षण उप्तको 


यौन प्रकरण मे नारी की श्रेष्ठक भावना १६३ 
यदि सुख मिला भी हो तो वह भपना हित यह बहने मे सममभती है कि मेरे 
साथ जबरदस्ती हुई | मुझे वह क्रिया भ्रप्रिय समी थी । लक्नि मैं मजबूर 
थी, इसलिए म्‌झे बक्सूर सममकर मुझे वे सब सामाजिव भ्धिकार दिए 
जाएँ, जो मर्यादा में रहने वाली नारी को मिलत हैं। 


सतीत्व-महिमा की पृष्ठभूमि 


कई बयीता मे यह रिवाज है कि विवाह के बाद पहली रात का पति 
झपनी पत्नी से समागम करने के बाद उसकी योनि से तिकले खून से सना 
कपड़ा पशपने पक्ष के सर्म्वा घयो वो दिखाता है ताकि व सब जान लें कि 
दुलहिन का कोमाय इसस पृव सुरक्षित रहा है। इस रात्रि से पूव कसी 
पुरुष से उसका यौन-सम्ब 4 नही 'रहा है। यह इसलिए कि बहुत स कबीलो 
में विवाह-योग्य कया के जिए यह झनिवाय शत है या रही है कि उसका 
योनि माग सतीत्य की निलल्‍्ली से झाच्छादित हो भौर उस माग का छेटन 
विवाहोपरात उसके पति द्वाया किया जाए । कई क्बीले पति को इतता 
तक प्रधिकार दे देव रह हैं कि यदि वह चाहे तो अपनी प्रनुपस्थिति काल 
क लिए जाने स पूव अपती पत्नी के योनि माय को ताला लगा वर, उसकी 
चादी भपने पास रख ले । 

सम्य समझे जाने वाले समाज वा बडा भाग कुजी ताले वाली चौकसी 
का घनुझोटल सदी बरठा लदिन सतीत्व वा नारे बा भनिदाण गुण ऋदइय 
मानता है। उस गुण स हीन नारी के लिए उसन ध्ामाजिक़ और घामिव 
दड़ा का विधान बनाया हुप्ना है। 


सतोत्व-महिमा ऐी पय्ठभूमि श्र 


सतोत्व को जो महत्त्व मिला है, उसवा कारण उत्तराधिवार-सम्बभी 
नियम समभा जाता है। पुरुष बहता है-- 
मेरा उत्तराधिवारी वही बन सकता है जो मेरे भरता से उत्पन्न हो। 
भैरा ही प्रात मेरी विवाहिता मे प्रयश कर सके, प्रयय किसी का नहीं, 
इसलिए मरे पूवजा ने सतील-सम्बबी नियम बनाएं ये।” झक्षत सतीत्व 
का पक्षपर बनन का उपयुक्त वारण जेंचता नही है। वह इसलिए कि हम 
देसते हैं कि दूसरा वे जनित बच्चा को गाट लकर उस्ते उत्तराधिकारी 
बताने की प्रथा समातर मे है। इसे दखते हुए लगता है कि उपमुक्त कथन 
पुरुष का तराशा हुआ बहाना है। 
सतीत्व का प्रत्तिष्ठा स्थापित करन व्य वास्तप्रिक कारण पुरुष खुल 
कर बताना नही चाहता। वह वारण यह है वि सामाय पुरुष प्रपने 'पौरष/ 
के बारे म सदा से शक्ति रहा है कि कही वह भघुरा न हो । 
उम्र भथुनवादी पुरुषा ने भूठ-सच वोजकर पुर्त्व पूण पुरुष का जो 
रूप प्रतिष्ठित क्रिया है, उसके श्रनुसार कोइ भी पुरुष मन से भपने झापको 
पृण नही मानता और पुरुष मे मथुन सामथ्य का होता समाज में इतना 
आवश्यक समभा जाता है कि उसम जरा सी भी कमी का झाना उसके 
लिए डूब मरने को बात समझी जाती है। उसमे और कोई गुण न 
हो मात्र मधथुन क्षमता हो, तो वह गव से छाती तान कर चल सकता है। 
विपरीत इसके, उसम श्य गुण पराकाप्ठा पर हों, वेवल इस एक गुण मे 
बुछ कमी हो श्रौर उस कमी का रहस्य उस के शयनागा र से बाहर जा 
खुले, तो उसकी निगाह समाज म नोची हा गाती हैं। उस एक कमों के 
वारण उसके झगय गुणा बा भी झवमूल्यन हो जाता है। यही कारण है कि 
प्रय क्षेत्री की अपनो कमियाँ स्वीकार करने के लिए तो पुरुष तैयार हो 
सकता है लेकिन झपनी पुस्त्व हीनता वो वह खुले रूप म मानने को तयार 
नही हाता । 
पुस्त्य प्रतिष्ठा से युक्त समाज का वासी परुष, अपनी पत्नी की भय 
भ्रावश्यक्ताशा की पूति के लिए नोकर चाक्रा की सवा ल सकता है 
लेकिन यौन ग्रावश्यक्षता वो पू्ि के लिए उसे स्वय क्ियाशोल होना पढता 
है। यदि उसको जियाशीलता म कोई कमी हो तो वह दूसरा की मददस 
मथुन-क्षमता बहाने वाली वाजीकर ग्ोषधियो का प्रबाघ क्र सकता है। 
अपनी ठपण्डी रगा मे गर्मी पदा करने के लिए उत्तेजक :श्यों का प्रतजाघ कर 
सकता है लेकिन कोर्ई गरत वाला पुरुष शारी रिक-ससग के लिए झपती 


१६६ यौन व्यवहार भनुशोलन 


पत्नी के निकट कसी को नहां आने देना चाहता । 

यदि कई पुरुष अपनी जिवाहिता का यौन सतुच्टि दने मे खुद को भ्रस 
मथ समभता है ता वह त्रिया चरित्र को कहानियाँ याद करने लगता है। 
भगवान से लौ लगाने का नाटक रच कर पत्नी का ध्यान सासारिक सुखा 
से हटाने की चेष्टा करता है या कसी काल्पनिक रोग से रुग्ण होकर प्रपने 
इद गिद सहानुभूति का वातावरण तयार करता है ताकि उसकी पतली 
उससे भथुन की भाग न करे, बल्कि उसको सेवा करने म अपना कल्याण 
समभने लगे । 

यदि उसके शुनाणु-सतति उत्पन करत वे योग्य न हो तो वह पत्नी 
की गोद में दूसरा का जाया शिश्यु डाल सकता है पर पुरुष का वीय टस्ट 
ट्यूब के माध्यम से ला कर प्रपती पत्ती की कोख उप्जाऊ बना सकता है, 
लेकिन वह उस खुाणुयारी पुरुष को अपनी पत्नी स समागम करने का 
निमञ्रण नहीं दे सकता। यटि वह ऐसा होन देता है तो मौजूदा पुरुष 
सत्तात्मक-समाज उसे गे रतमद मानत को तयार नही होता । 

पर पुरुष वी छाया से अपनी पत्नी को बचाने की चेष्टा हर पुरुष 
करता है। वह इसलिए कि हर पुरप का यह भाशझका रहती है कि कहीं 
पर पुरुष उसे मेरे द्वारा दिए गए योत सुख से श्रधिक योत सुष्डि त दे 
दे। प्रव तक मैंने सच मूठ बोलकर झपते पौरुष का श्रपनी यौन शक्ति का 
जो मातक रूप प्पनी पत्नी की निगाह में बनाया है, उसे ठेस व पहुंचे । 

झ्रश्त योनि कया से पुरुष विवाह करना चाहता है वह इसलिए कि 
ऐसी काया इस जानकारी से भ्रनभिन्ञ होती है कि पुरुष से प्राप्त हाने वाला 
मानक-सुख वया हाता है । प्रथम सहवास वे” समय उसके योनि माग से 
निकला रक्त दखकर नव विवाहित पुरुष को यह शात्ित प्राप्त होती है वि 
बह कया मुहरव द डिवे की तरह सुरक्षित उसकी शणग्या तक पहुँची है। 
उसने भव तक जिसी पुरुष का आन द नद्ीं लिया । ऐसी कया पाकर वह्द 
मन ही मन सोचता है-- 

पपती योन-सामस्य के झनुसार मैं उसे जो यौन सुख दूगा, उसे ही 

बह सुल की पराजाष्ठा मान कर मुझ पर श्रद्धा रखंयी । यदि मैं उसे पकाने 
से पहले चक्त जाऊँगा तो उबानो जमा-सच द्वारा मैं उसे भवगत करा सवूगा 
हि ऐसा सबके साय होता है भोर वह मेरी बात का ठतव तक यउ्रीत करती 
रहगी जब ठब वह दुसरे पुरुष के सम्पक् मे ने झाएगीो। इसलिए कोई 
टेसा प्रबंध वरना चाहिए जिससे वह दूसरे पुरुष व ससग म ने थ्रा सके। 


संतीत्व महिमा को पृष्ठभूमि श्र 


हर औसत पुरुष को दस प्रकार के प्रवव की पश्रावश्यक्ता होती है। 
साहित्य को सारी विधाग्रो को रचना पुरुष के हाथ मे हाती है इसलिए 
वह सतीत्व को नारी का भनिवाय ग्रुण मनवाने में सफल हो जाता है। 
जीवन भर वह झपनी विवाहिता को पर-पुरुष के पुस्त्व से बचाता है मौर 
वह कोशिश करता है कि उसके मरने के वाद भी उसकी पत्नी कसी प्रन्य 
पुरुष के ससग मे ने जाएं। अपन जीवन बाल म ही वह ऐसी व्यवस्था कर 
जाना चाहता है जिससे उसको पत्ना को उसके वाद मी किसी पुरुष द्वारा 
वह यौन सतुष्दि न मिल सक, जो वह उसे झपन जीत-जी न दे सका। मैं 
जीवन भर पतित्रत घम निभा कर ठगी जाती रही, यह बात यदि पति के 
मरन क॑ दाद भी पत्नी द्वारा फलाई गयी ता जा यहा पति ते जीवनकाल में 
कमाया था, उसके मरणापरान्त उस यश म कमी झा जाएगी । 
यह बिता वास्तव मे उसकी व्यक्तिगत थि ता नही पूर पुरुष-समाज 
जो चिन्ता हे! पतिद्रत घम के प्रति सारी की निप्ठा स कमी वा होता 
मरने वाले क वाद के बच रह पुरुषा व लिए हानिप्रद है इसलिए बाबी के 
बचे सारे पुरुष अवसान प्राप्त पुरुष की पत्नी के हित की न सोच कर, अपने 
पुरुष समाज की हिंत रक्षा के लिए नारी वी इच्छाप्ना का बलिदान कर 
दत हैं। घम को दुह्माई देकर या किसो वसीयत की शत लगा कर, हर 
प्रौसत पुरुष, जहा तक उसका बस चलता है यह प्रवध कर जाता है कि 
उसबी पत्नी या ता उसके पीछे सती हो जाएं या वह क्सी पुरुष को बधा 
निक ढंग से न भोग सक॑ । 
मय समाज म नारी सतीत्व को उतनी महिमा नही रही जितनी कुछ 
लत टर्यां पूृष थी। इस समाज का पुरुष कुछ उदार सा दिखता है। 
उदार इसनिए कि वह नारी समता का दम तो भरता है लक्नि उसक पूवजा 
ने उसे योन क्षेत्र म स्वेच्छाचार की जो छूट दी हुई है, उसका उपयोग भी 
करना चाहता है। झपने आपका समतावादी प्रकट करने के लिए उसे या 
तो अपने स्वच्छाचार पर राक लगानी पडतो है या नारी पर से रोक हटानी 
पडता है। भपने स्वेच्छाचार पर वह रोक नही लगा सकता इसलिए नारी 
से धतीत्व वी माँय करते हुए वह झिमकता है लकिन ऊपर से इस मामले 
मे उदार दिखन वाले पुरुष को सन स यह कामना होती है कि उसकी भार्या 
के सामने यौन-सहकर्मी का चेहरा एकमात्र उसी वा हा । 
चसे पत्ता भी पति से एक्-यल्वी-ब्त की माँग करतो है । उसको माँग 
के पीचे यहा झाशवा हाती है दि कहीं उसके पदि को (या प्रेमी का) दुसरी 
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नारी से प्राप्त होते वाला योत्र मुख चात 7 हा याए । वह सोचती है ति 
यदि उसके यौन-सहार्मी पुर या उससे प्राप्त द्वान यात सुरा से झधिव 
योन सुस विसी पस्‍न्‍्य नारी स प्राप्त हा गया ता हा सकता है दि वह 
पुरुष उससे विमुप्त हो जाए। -सझी यह सोच उसव स्त्रमात्र वा हा बित 
बना दती है। यह प्पन पति था पर नारिया ये ससग से बचाने वी चेप्टा 
करती है, धत्रित उरावा सामाजिए स्थिति इस याग्य नही हाती वि बहू 
प्रपनी चाह क॑ मुताबिय पुरप व ढाल सके । जब वह भपनी इस चंप्टा मं 
विफल रहती है तो डाह वी प्रभ्यस्त वनक्र स्व-पुर॒प मे भ्रासपांस पर 
नारिया के पाने जान पर रत्रावट लगाना चाहती है। यह प्रयास वरता 
उसका वाम है। उसका यह प्रयास सफल होता है या विफ्ल यह उसके 
बस वी बात नही हवाती । 





यौन-आकर्षण के मूला६ 





आकर्षण के मूल-तत्त्त 


जीव भौतिक-तत्त्वा का पुज है। जीव रपी जिस इकाई म जिस तत्त्व 
की कमी होती है इस तत्त्व की पूर्ति के लिए वह अपनी जून को उस दूसरी 
इकाई की ओर झ्राकृष्ट होता है जिसमे उस तत्त्व की अधिकता हो 

अनुमान है कि सृष्टि रचना-यरुग के प्रथम चरण मे कुछ इकाइया म 
तेज गुण की प्रधितता हो गई होगी मोर कुछ म सोम गुण की। तंज गुण 
प्रधान इकाइ अपने मूल प्रणु (बीज अणु) का भपने से रख सकने मे भस- 
मथ हुई होगी। उसकी इस भ्रसमथता के कारण उसकी चारीशिक-स रचना 
विलेप शील बन गयी हागी $ सोम गुण प्रधान इकाई मे उस मूल भणु के 
रहने पभौर पनपने के लिए वातावरण अधिक उपयुक्त रहा हांगा। इससे 
उसका ज्ञारीरिक गठन ग्रहणशील वन गया होगा। एक ही जून की दो 
भिन्‍न गुण प्रधान इकाइया क भ्रगा वी एक दूसरे के लिए पूरक ढग की 
सरचना उन दोना के लिए परस्पर पझ्ाक्पण क्षा कारण बनी होगी। 
विक्षेप शील धौर ग्रहण धोल--इन दो भिन प्रणालियों वाले जीवा को 
बाद में 'नर' भौर 'मादा का भवग अलग नाम मिला होगा। 

शुरू मे मर मादा की शारीरिक रचना का यह भेद बहुत स्पष्ट न रहा 
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होगा। सृष्टि रपना झुग मे प्रगस घरणा मे उन होनों के शायशेत्र प्रतस 
अलग हो जाते के पारण वहू पऊ या में घषित स्पष्ट होता चला गया 
द्वोगा। श्रम भरे बाम परो रहने ब कारण या रणलौधत म निपुषवा बात 
बरतने मे मारण पुरुष मे बये घोढे तथा परियाँ व हडिड्याँ प्रधिर कठोर 
बनी हांगो भौर नारी वे पेहू मे गर्माणय हाने ये कारण प्रोर उसकी नाभि 
दे ऊपर दुग्ध भण्डार थी विद्यमान ये बारण नारी गे वितम्व प्रौर व 
प्रधित पुष्ट बन गये होंग। उसका गायशत्र प्रपक्षाइत सीमित होने मे 
कारण उसकी परियों भोर हृडिएयाँ एम वठोर रहो हागी । नर भौर नारी 
के मल प्रतुबुलन के माध्यम भलग घलग हो जान व बारण उनके शरीर 
वी रोमावली एवं सी न रही टागी। 

घनी योमावली से मर कठार "रीरधारी के लिए विरल रोमावली 
युवत कोमल शरीर उत्सुकता की वस्तु रहा हागा भोर कोमल "रीरघारी 
के मन मे कठोर धारीर के प्रति जितासा बटी हागी। उत्सुकता या जिज्ञासा 
उहे एक दुसरे के निकट लाने का कारण बनी होगी। निकट से निकटतम 
होते हुए, इन दोता भिन गुण प्रघान इकाइया यो एक नवीन भनुभूति हुई 
द्वोगी | बह प्रनुभूति उनके लिए सुखद रही होगी। फलत कोमलागिनी 
को पपने कठोर प्रक मे भर लने के लिए पुरुष बेताव हुआ होगा भौर 
कठोरागी पुरुष की झक शायिती बनन में नारी को प्रसीम सुख मिला 
होगा । भपने जिन विषम गुणा के कारण व एक दूसरे का भराइप्ट कर पाए 
होगे उन ग्रुणो का विकास वरने झ्लौर उस विकास को पराकाष्ठा तक 
पहुंचाने की चेष्टा करत हुए नर भौर मारी, दोनो की शारीरिक रूप रेखा 
एक-दूसरे से बिलकुल प्रलग हो गयी होगी । 





फ़ेशन का आधार 


फैशन का दाब्दिक भय है--लोक रीति। जीवन के हर क्षेत्र की 
अपनी प्रलग लोक्-रीति होती है लेडित यहाँ यौनाक्षण विकास से 
सर्म्वा बत लाक रीति की चर्चा होनी है । 

कोई भी फ्शन निराघार नहीं चलता । हर फैशन *रीर की मूल 
आवश्यकता प्रों का प्रतुमोदन करता है। नारी सौदय के विकास के लिए 
प्रचलित सभी फ़ाना की तह मे नारी का म तृत्व-गुण स्पष्ट होता है। वक्ष 
स्थल श्ौर नितम्व की पुष्टता में नारी के मातृत्व-गुण के बाह्य चिह्न हैं। 
मातृत्व गुण का ठीधवरा चिह्न झग्रे को निकला हुप्ना पेंट भी होता है 
लेकिन जहाँ वक्ष भ्ौर नितम्ब मी पृष्टता नारी के भावषण का कारण 
बनती है वहा नारी के विद्यालोदर होने की विशेषता उसे बहुत स समाजा 
मे भाकषणहीन प्रकट करती है । उसका कारण शायद यह है कि बभवती 
होना मारी का सामयिक लक्षण है । एक समय में जो नारी सगमा है 
दुसरे समय मे वही विगर्भा भी होती है। नारी का यर्मिणी रूप भ्रौर उसकी 
गभद्वीनता को भ्रवस्था पुरुष के सामने थोड़े थोडे काल के बाद झ्ाती 
रहती है इसलिए उसके गुणग्राही पुरुष के सामने यह विकल्प रहता है कि 
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वह नारी के उप दोना रूपा मे से क्सी एक को भ्रधिक पद कर ले। 
लेकिन उसके नितम्ब प्रदेश गौर वक्ष की पुष्टता वेक् ल्गिक नही है । प्रायु 
की एक विशेष सीमारेखा लाधते ही वह पुष्ठता हर सामाय नारी को 
भ्तिवायत प्राप्त हां जाती है। भ्रत बिना पुष्ट नितम्व झौर पुष्ट वक्ष 
वाली नारी को पुरुष कल्पना नद्दी कर सक्रता। इसलिए इन दोनो प्रगो 
की पुष्टता तो नारी के मानक सौदय के लिए आवश्यक मान ली गयी है 
लेकिन सगर्भा भौर विगर्भा इन दो वैकल्पिक भवस्थाप्रो मे से नारी का 
दिगर्शा रूप पुरुष द्वारा प्रधिक पसद किया गया है ( एक तो इसलिए कि 
पेट के घटे रूप मे वक्ष और नितम्ब की विशालता अधिऊ स्पष्ट होती है । 
दूसरे इसलिए कि जिस नारी म भ्रूण पल रहा हो वह पुरुष की यौत 
सहयोगिनी बनने म उतनी त्रियाशीलता नहीं दिखाती जितनी विमर्भा 
नारी दिखा सकती है। नारी का वह छप जो योन-सहयोगी बनने के लिए 
प्रधिक उपयुक्त हो पुरुष की निगाहों मे भ्रधित्र खुब सकता है। 
जनसख्या के विस्तार की समस्या के कारण पझ्ब मातत्व नारी के लिए 
भतिवाय गुण नहीं रहा लेकिन मातत््र वे कारण प्रगा के विकास के 
प्रयत्व जारी है। गर्माशय मे भ्रूण का विकास हा रहा हो या न लिन 
उसके भ्रावरण का घेरा (नितम्ब प्रटेश) गरभवती वे नितम्ब जैसा बडा 
होना घाहिए। छाती म टूघ हो या न हो लेकिन दुग्प घटा का भावार 
भरे पुरे दुग्ध घट से बम न होता चादिए । 
नारी के फनी की दिया निश्चित करने वानी प्र रक शकित पुरप है 
पुरुष स्वयं भपेलाइत सपाट शरीरबारो होता है इसलिए सपाठ शरीर के 
प्रति उसकी भासकित नही होती । वह सपाट स पलग किस्म वे शरीरक 
प्रति प्राइृप्ट हाता है। जिसका फ्न यह होता है कि नारी पुर वी पस“द 
के प्नुसार झपने री र को वक्र बनाने को दिया म प्रयत्त बरने लगती 
है । 
जिस प्रकार पुरप का पसा” नारी के फानों का दिया निर्देशन करती 
है उसी प्रसार नारी की पसद पुरुष के फानो की भी दिशा निश्चित कर 
सहती है सकिन नारी को पुरुप-सोलय के बारे म सुलकर धपनी राय देने 
का धवसर नहीं मिलता। पुरुष नत्रुप्रा का हरा कर नारी का हरण वर 
लाए या उछ स्वयदर में जोत कर लाए या उस पर भपती सम्तत्ति, वर 


$ इसी पुस्तक के एड प्रकरधातुभाद “डा्मायतप्राशनेच्छा पर थुरणन्‍सत्ता बा 
प्रएाग” भी देख । 
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अयवा पद वा रोब गाँठरर ले आए, नारो उसे पत्तद करने पर मजबूर 
हाती है। यदि वह उठे पम्र द न करे तो भी उसको आशिता हने के कारण 
वह प्रपनी अनिच्छा को खुल कर प्रकट पही कर सकती । 
पुरुष ने चाहे किसी भी तरीके से यारी को पाया हा, वह पपने कै 
में प्रायी नारी का हृ्येश्वर बनने की कामना भ्रयश्य करता है। वह प्रपनी 
झ्राथ्िता नारी के मुख से यह हगिज्ध नही सुन सकता कि पर पुदष भावपण 
के मामने मं उसमे अधिक श्रष्ठ है। पर पुरुष की प्रशना करने वाली नारी 
को उसका आश्रपटाता पुरुष शव! वी दष्टि से दखने लगता है । ग्रत 
समझदार नारी पुरुष सौदय वे बारे म अपनी बेलाए राय फो दवाएं रखने 
में भ्पता कल्याण भ्रधिक सममती है । नारी की यह चुप्पी पुरुष को उसके 
मानक सौ दय का चान नहीं होने देती। पुरुष अपने तौर पर अपने मे 
यौनावषण के लक्षणा की खागबीप करतर रहता है । इस खोजधीन से उसे 
चात होता है कि उसके चेहरे पर बालों का होता उसके योवावपण के विए 
भ्राव"्यक है, लेकिन वे वाल कटे हाते चाहिए, प्धज टे या बिता कटे, इस 
बारे में लारा-ममाज के एकमत हान का प्रमाण उसे नही मिलता । इ6 
मतवयहीनता की ग्रवस्था व कारण पुरुष कभी दाढी रस लेता है, मूछे बढा 
देता है, भी मूछें रहने देता है दाटी का सफाया कर देता है भोर कभी 
दोनों रहने >ेठा है या दादो ही साफ करा देता है । 
हा, पुरुष के विधाल स्क्रघ की प्रतिप्ठा हर जगद्द है। कविया तक' ने 
इस गुण वी विशेष प्रगस। करके इसे पुरुष के माउक सो दय का भावश्यक 
लक्षण मिद्ध कर दिया है। 
विशाल स्क्ाव की प्रतिष्ठा तब की देन है जब प्रत्येक पुरुष के लिए 
सव्िक हाना प्रावश्यक था। युद्ध मे लडते रहत या युद्ध के लिए पूर्व स्याप्त 
करते रहन से पुरुष क व थे स्वत चौडे हो जात थे। लेक्नि प्राज, जद कि 
युद्ध की जिम्मेदारी बतनभोगी सबिवो के जिम्मे भा गयी है, प्रत्येक व्यक्ति 
को उस कला म प्रवीण होने की आवश्यकता नही रहो लेकिन पुरुष के 
चौडे क थो क। प्रतिष्ठा झाज भी है; इस प्रतिष्ठा को बनाए रखने ये लिए 
हीन स्काघ वाले पुरुष कोट सिलवाते वक्‍त्र उसम पेड लगवा लत हैं ताकि 
उनके स्कश्न दीरोचित लगेंओर उस कोट का बमोसम पहने रखना, ने 
फशन के मुताबिक समझ हैं १ 
स्त्री कविया द्वारा पुरुष के मख शिख-वणन का रिवाज समाज मे 
प्रचलित नहीं है, इसलिए पुरुष पने मानक सौर्दय से भनजान है, लेकिन 
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मारी सो”ये के बारे से पुरुष की राय कई विधाप्ो द्वार छुत्ततर प्रकट 
हुई है। कविया द्वारा साहित्य मे, मृत्तिकारो द्वारा प्रस्वर प्रतिमाधा मे और 
बुरागियां द्वारा नारी निदा के प्रकरणा मे, नारी-सौ दय का मानक रूप 
स्पष्ट होता है। कदली लम्म के समात चि8झनी जॉँबें, दलश के सददय भरे 
हुए कुच भौर सितार की तुस्ती ने समान विश्वास नितम्द, नितम्द शरीर 
वक्ष के बीच का सपाजर ध्रग कयर इतनी खीण कि अणुवीदण यान के 
बिया दिखाई हो ते दे--नारी सौदय के दारे म भ्तिभयोंकितयों से भरे 
इस प्रडार वे मतरय के होते हुए तारी झपये मानक ही दय के प्रत्तिये 
उबर नही हो सक ती । 
यहाँ सारी सौदय के जिस मानक रूप का चित्रण हुआ है, वह यदि 
सावदशिक ने भी हो, ठो बहूटेशीय पवइय है । चारा सौव्य वे कुछ स्था 
तिक मान भी हांते हैं। विजिवतामय इस ससार मे कुछ कबीले ऐस भी 
हैं जहां पतली कमर की बजाय विशानोदर की झषिक प्रतिष्ठा है । उन्नत- 
स्तन की बजाय ढलकतों छातिया क॑ चाहने बाल नी विश्व के' किसी ने 
कियी माय मे बसते हैं। एस स्थानिक फरान क्वल उन जातिया म प्रति 
छिठ होत हैं जिनवा दूसरी दूर वी जाहियो से सत्र वोल नहीं होता $ भ्रपने 
छाटे व समाज की प्रावश्यक्तापो ने प्रनुसार थे परी वे सौल्य के 
सम्ब थे में प्रजा घारणाएं बना तन हैं। उन झारणाप्रा का उतके छाठे से 
समाज से बाहर के बहुलर समाज म श्तिनी प्रतिष्ठा है यह जानव क। उ है 
बिया नहीं होती। बिता हो नी श्यों | वहाँ की पारी दे भपन क्बीले 
बा छ्ीला युवक उसके रहे हुए पट और ढलक बुचो को “खकर मर 
प्रिदने को मगर तयार हाता है तो उस वबीले से बाहर की दुनिया की 
परवाद वह नारी बर भी ता जया ? 
पुराने चीन मे स्त्रियों के प सा का भर्यन्त छोटा हाना भी सी दय के 

स्थानिक गुध था। भनुमात है हि उत्त रिवाज की पृष्ठभूमि में छूपा भभीष्ट 
शाय? निव्वम्व के उमार को म्धिर स्पष्ट *रता रहा हांगा । छोट से पाँव 
विषाल परीर क॑ सार को संतुलित रख सकत मे भममथ दवात हँंगि। उसे 
भसन्तुतत के बारण बमर वी सचक गौर नितम्द मी सहव प्धित्र स्पष्ट 
हा जाती हागी। जान पहता हैं कि नाये वो चाल में बैसे। सचक मो र 

सहृर सात के जिए छाटे पाँक मे पर्याय मे रूप म ऊँची भौर नुगीसी एडी 

मे झूत गे भ्ादिध्वार जिया यया होगा। 

कक 





त्वचा-वर्ण और दक-अचहुमूति 


“नरीर के अतरग का दर्शन दृक प्रनुभूति वे लिए सुखद है। दक 
पझनूभूति के लिए जो सुख है, वह झावपक है । * 
ऐसा कोई उपाय जो त्वचा की झ्ाड मे लहराव रक्त का झ्राभास 
भ्रय ब्यक्तियां को दे सके, वह योनाक्पण वद्धक उपाय बन सकता है। 
सौदय-वद्धक सभी प्रसाधन शरोर की रक्तिम झामा को मलकाने या उस 
भ्राभा की नकल पस्नुत करने मे सहायता द॑त हैं। नर भौर नारी एक' दूसरे 
के उन प्रर्गोंके प्रति विशेष रुप से आइप्ट होत हैं जिन अगा से रक्ितम 
आराभा श्रधिक मजकती है। नर नारी का एक दूसरे के होठो के प्रति विशेष 
झनु राग होन का कारण उनमे रक्तिम भाभा का होना है । 
समाज म कृष्ण वण की झपेला गौर-वण की प्रतिष्ठा अधिक है । इस 
प्रतिष्ठा का कारण यह है कि गौर वण त्वचा द्वारा मानव की अन्तरग- 
दशन वी कामना कुछ सी मा तक पूरी होती है। गोर-बण व इृष्ण-वण घारण 
दे लिपणक कुछ कोप हणएरी स्वच; की पर से हाल हैं. लि हें एजक-कोण 
(पिगमेटेशन सेल्ड) कहा जाता है। यदि वे कोप त्वचा की पर्तो म न हो 
या वि घन हो तो त्वचा पारमासक रहतो है। उस पारभासक त्वचा मे से 
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शरीर की भीतरी रकितिम प्राभा मलदती रहती है। यदि रजब-काप त्यचा 
दी पतों म घने हा नो त्वचा पार विभामक बन जाती है। रवकितिम झाभा 
उस पार विभासक्र त्वचा मं स नहीं कतक सकती या बहुत कम सलकती 
है। फतत व्यक्ति काला था गहुआ दिखाई देने लगता है । 
त्वचा की पर्तों म रजक कापों के कम या झधिक होने के कारण झनेक 
हैं। उत भनेक बारणा मे सौर प्रकाश मुख्य है । शरीर के भीतरी सम्यान 
के लिए सूम का प्रकाश जितना जाना अनुकूल होता है उससे म्रधिक यदि 
चला जाए तो वह प्रतिकूल स्थिति उत्पन करता है। मत जिस वय या 
जिम देश के लोगा व नंगे ददन घूथ म॑ काम करना पडता है, उनव' रजक 
कोष निर्माता सस्थान को अधिक सत्रिय हो जाना पढ़ता है ताकि त्वचा 
मे से छत कर उतना ही प्रकाश भीतर जाए जो प्रतिकूल स्थिति उत्तन ते 
करे। ठण्ड प्रदेशा मे जहाँ सूप का प्रकाश अपेक्षाइवत कम तीखा होता है, 
भारी कपडे पहनने के कारण कम-तीखा भी त्वचा तक नही पहुँच पाता, 
वहाँ के निवासियों वा रजक कोप निर्माता-सस्थाव निष्क्रिय प्राय रहता है । 
वण नियामक यह सस्थान शारीरिक सस्थान को प्रतिकूत स्थिति से 

बचाने के लिए चैप्टा करता है। उसकी चेप्टा वे फलस्वकूप मानव को 
गोरी, पीली या काली चमडी का घारक बनना पड़ता है लिकित आवश्यक 
नहीं कि मानव की सौ दर्यानुभृति को वण नियामक-सस्थान का फ्सला 
हर दफ़े पसन्द झाएं। जब कभी उसे वट फुसला पस्द नहीं भ्रावा तो वह 
उन इंतिम साधना का आविष्कार करता है, दिनसे वनावटी रकितिम 
भझाभा उप्के शरीर से लक सके । 


प्रकरण--१ रु कु 
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मैथुन 
का मानक-रूप 
अर अ-मानक मैथुन 


स्वाभाविक-मैथुन और अस्वामाविक-मेथुन 


बाल्पावस्था से क्ययोरायस्त्रा की शोर वल्च हुए मानव वी प्रति 
रिक्‍्त-दइवित जब सघनता की एक विशेष सीमा स झ्रधिक बढ जाती है 
तो वह वितजन के मांग की खोज वरतठी है। उस डोज वा नाम हमन 
'गौन चेवना' रण लिया है। योन चेतना के उदित हान बे उस काल मे उस 
सघनता से मुक्ति पात के लिए शवित विसाजित करने का जो उपाय जिम्त 
व्यक्ति को सुक जाता है वह “यक्ति उस उपाय का अ्रम्यस्त दन जाता है, 
लेकिन विसजन के दे सभी उपाय समाज मे माय नही समझे जात । विस 
जन के जिन उपाया पर समाज प्रपनी स्वीकृति दे देता है उ़ें स्वामाविक 
शेप को प्स्वामाविक मान लिया जाता है । 
अतिरिक्त क्ति का विसजत सामरायत उत्तेजना रूपी माग द्वारा 

होता है। नर मादा के पारस्परिक मयुन का यौनात्तेजना के शमन का 
स्वाभाविक माध्यम माना जाता रहा है किन्तु नये यौन विचान की माता 

के अनुसार यौनोत्तेजना से मुक्ति पान के लिए ऐसी काई भ्रो क्रिया प्रस्वा 


भाविक नही समझो जाती डिस दो योन-सहर्मी पारस्परिक मौन-सन्नुष्टि 
के लिए प्रावश्यक्र सममत हैं । 


श्ष्र योन-ध्यवहार प्नुच्नीलन 


अपनी पस द की किसी भी प्रक्रिया द्वारा यदि दो इकाइयौं यौन सन्तु- 
प्टि प्राप्य करती हैं तो समाज झामतौर पर उन दोनो के सुष् मे बाघा नहीं 
डालता वह्‌ इसलिए कि जब दो इकाइयाँ सचमुच एक दूसरे म सुख प्राप्त 
करती हैं तो उतको एक दूसरे से कोइ विकायत नही होती । जब समाज के 
कानो तक कोई शिकायत ही नही पहुचती तो बाधा पडन वा सवाल नहीं 
उठता। समाज पे काना म वात पहुंचती ही तव है जब उन दो इकाइया 
में स किसी एक का शोषण होता है या उन दोना की सुख प्रौष्ति से किसी 
तोसरे का प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से मह्दित होता है ।॥ उस समय समाज को 
उन दो इकाइया के सुपर म बाघा डालने वे लिए बाध्य होना पडता है । तब 
समाज उस इकाई का पक्ष नही लेता जिसे सु मिलता है बल्कि उसवा 
लेता है जिछ भसुख की स्थिति म से गुजरना पडता है या जिसका प्रययक्ष 
या परीक्ष रूप से भहित होता है। 
कौन शोपक् है और कौन शोषित, इस बात वा फैसला करना समाज 
के जिए तव तक कठिन होता है, जब तक योनोत्ते जना से निवत्ति पा का 
कोई मानक' उपाय निश्चित न किया गया दो । उतते जना से मुक्ति पाने के 
किसी एक उपाय को मायता देकर ही वह भय उपायो वो भमाय ठह 
'राया जा सत्ता है। 
भ्रव तक बहुमाय उत्तेजना मत उपाय नर नारी के दरम्यान होने 
बाता मथुन है। प्रय कसी भी मथुन पद्धति को बहुसस्यकों वी शोर से 
माता नहीं मिली । इस मथुन पद्धति की भधिव सायता क्या मिल्री 
भय पद्धतियों को कया ने मिल सकी, यद्द भ्राग की पक्तियां वा विषय है। 


मैथुन के मानक-रूप की आवश्यकता 


१ हर व्यक्तित की इच्छा होती है कि उसकी यौन रुचि को पै माना मान 
बर प्राय सब व्यवितयों वे यौन व्यवहारों को उसी पमान के झ्राधघार पर 
परख कर माय प्रमाय का विचार किया ताए। यरि वह स्वय पु गामी 
है. हस्त सथुनाम्यस्त है विपमलिग गामी है या समलिय गामी है ता वह 
भपनी योनोत्तेजना "ामनत-पद्धति का भौचित्य सिद्ध वरन के लिए कई 
सहिताप्ा वे हवाले देता है, लक्नि समाज हर व्यक्ति वी रुचि झौर 
सुविधा के भनुसार अपने नियम मे फेर-बदल नहीं कर सकता । 

मथुत का सानक रूप एक ही प्रतिष्ठित क्या या सकता है। उस 

“म्रॉनित मानने से पहले ब्यक्तित भौर समाज की सभी झ्ावश्यवताप्रा पर 
समाज को विचार करना पड़ता है। एक बार मनन चितन व वाद जो 
मानव-हूप स्थिर हो जाता है उसको रक्षा करना समाज का कत्तव्य बन 
जाता है ताकि भपती सामयित्र सुविधा के लिए लाग उस मानक रूप को 
विद्त न कर सके। 

मानव रूप स्थिर क रना शौर फिर उस रूप की रखा के लिए कटियद्ध 
रहना बेवल इसी क्षत्र के लिए हो भावश्यक नही । जीवन के हर क्षेत्र में 


रप४ हर मौन स्पबहार प्रनुशी सन 


“मानक ' थी रक्षा के लिए विधान रचे जात हैं । इस बात व स्पप्ट बरने 
फे लिए एवं उदाहरण यौनत्तर क्षेत्र वा प्रस्तुत है-- 
हर राष्ट्र वा अपना एक राष्टीय घ्वज हाता है । भारत का राष्ट्रीय 
घ्वज तिरंगा है। प्राम बोतचाव मे तिरंगा भण्डा बह देना कापी हो 
सकता है, लेबिन फ्वग कोड इण्डिया मं तिरंगे बी रूपरपा इस प्रकार 
बर्णित है-- उसके तीना रगा की पट्टियाँ वरावर यराबर ऊँचाई वी हो । 
नारगी रम वी पट्टी सबसे ऊपर हो सफेद रग की दीच म झौर हरे रग वी 
सवत् नीचे हा । भण्डे वी ऊँचाई से लम्बाइ ठीक डयौढी हो । उसकी सफे” 
पट्टी के केंद्र मे भ्रश्ञोक्ष चत्र हा। प्रशोक्त चक्र का रग समुद्री नीला हो भौर 
उस चक्र की फार्के चौवीस हो । 
यदि बोई सुविधा प्रेमी मण्ड की लम्बाई चोडाइ म फेर बटल करता 
चाहे या अशोक चक्र का रम बदयता चाहे या उस चक्र वी फॉर्के चौबीस 
की वजाय तेइस या पच्चीस रखना चाहे तो फ्वंग कोड इण्डिया के अनु 
सार उसका यह वाय अपराध है। द्वो सझता है कि सुविधा प्रेमी की 
निगाह मे फ्लग कोड सम्व धी य नियम बकार हा लक्िन राष्ट वी निगाह 
में ये नियम झ्रावश्यक हैं। यदि भूण्डे की रूपरेता को हर व्यवित वी रुचि 
प्रौर पस द पर छोड दिया जाए तो उसका एवं मानव रूप स्थिर नही रह 
सकता। 
झतियमितता को रोजने के लिए नियम बनाने पड़ते हैं। विता कोई 
नियम बताए समाज यह फसला नहीं कर सकता कि क्‍या नियमपुवक है 
झोर वया नियम विरुद्ध है ? 
मथुन के बारे म॑ं भी नियमित प्रनियमित, नेतिक भ्नतिक स्वाभा 
विक प्रस्वाभाविक व उचित प्रनुचित का निणय तब तक नही ही सकता, 
जव तक मैथुन का एक मानक रूप स्थिर न हो जाए। 
कुछ झयामाय व्यक्तित योत क्षत्र में समा था दखल सहन नहीं 
करना चाहते । वे व्यक्ति विविधतामय सधार का एक अ्ग तो बने रह 
सकते हैं लेक्नि वे व्यक्ति समाज का आदश नही वन सकते । उनकी झचि 
को कम्यास समझ कर पूरे समाज के यौन यवहारों को उसके अ्नसार 
निर्देशित नहीं किया जा सकता । कम्पास तो उस एक मानक रूप को समझा 
जा सकता है जिसे मा-यता दने स पहले उसस सर्म्बा वत सभी वयक्तित 
हित हर सामाजिक हित के पहलुप्रा पर मली भाँति विचार कर लिया 
गया हो। 


मपुन के मानक रुप को झाव”्यदता श्ष्श 


सामात्रिव ”प्टिशोण से मानव मैयुन वह हो सकता है जिससे सामा- 
जिक गठन बता रह सके और जाति-सम्ददन होता रहे । 
बैयक्तिक दप्टिकोण से मैथुन का मानक प्रवार वह हो सकता है, 
जिससे प्रत्यन्त तीव्र यौन सुख मिल सवे । 
इन दोता टब्टिकोणा को सामने रखते हुए मैथुन की मानक्सा पर 
विचार वरना है। 
ऐसी कोई भी जिया, जिसकी पूणता वे लिए दूसरे कौ आवश्यकता 
पड़ती है या दूसरे पर उस क्षिया का प्रत्यस या परोस प्रभाव पडता है वह 
वयबितिक नही रहती, सामाजिक हो जाती है! ! 
मौनोत्तेजना के दामन के लिए मानव को अपने घेरे से निकेत कर दुसरे 
के घेरे मे प्रवेश वरना पडता है या दूसरे को गपने घेर मे प्राम त्रत करना 
पड़ता है। उन दोनों का एक-दुसरे के जीवन पर प्रमाव पड़ता है।उन 
दावों के मिलन का समाज के दुसरे सदस्यो पर भी प्रभाव पडता है। 
सामात्रिक घेरे को अधिव विस्तत करन के लिए, यानी भय समाजों 
की दूरस्थ इकाइया को एक-दूसरे बे निकट लाने के लिए विवाह या उससे 
मिलते जुलते किसी झनुवव की भावत्यक्ता होती है! यदि प्रत्येक व्यक्ति 
अपनी मतपस-द-पद्धति से अपने हाथ के माध्यम से, या श्रपने मवेशियों 
या सरमतिंगी इकाइया के माध्यम से श्रपनी उत्तेजना रात कर ले तो दूरस्थ 
इकाइयां को निकट लाने का एक अच्छा झाधार समाज के हाथ से निकल 
जाता है। 
प्राचीन यूनान में पुरुष का पुरुष के साथ विवाद होना प्रचलित या । 
(स्त्री बे' साथ स्त्री के विवाह वा प्रसंग पदने-सुनने में नहीं प्राया) लेकिन 
बह पद्धति प्रषिक देशों में प्रचलित न हा सकी, वल्कि उसी यूनान में थी कुछ 
देर के वाद खत्म हो गयी। दिपम लिंग गमन-पद्धति प्रचलित हो गयी। 
विषम विगन्‍गमन-पद्धति एक ऐसी पद्धति हे जो प्रधिक देशो में मधिक 
समय तक प्रचलित रही है। उसका कारण यह है कि इसो एक पद्धतिसे 
समातर की जाति सवद्धन की द्ावश्यक्ता पूरी होठो रहती है। 
आज के युग म समाज को जाति-सवद्धन की भय्रेक्षा संतति निरोध 


थू देखें इसो पुस्तक के प्रदरण 'योन प्रवृत्ति और उस पर सामाजिक प्रभाव! का 
झनुमभाग 'यौत प्रवत्ति पर हो भधिक प्रतिबंध बयों २ 


१८६ यौन-ध्यवहार प्रनुणीलन 


मी झ्रावश्यक्ता महसूस हाने लगती है। इसके बावजूट विधम लिग गत 
प्रणाली की लोक प्रियता मे फा् नहीं झ्ाया । वह इसलिए कि वैयवितेय 
झावश्यकता को सामने रखते हुए मानक मथुन वही हा तकता है, शिसस 
प्रगाढ़ स्प सुख की भनुनभूति प्त्यात तीव्र हो सकती हो । 
विपम लिंग गमन से जितना तीप्र लत अनुभूति सुख मिल सकता है 
झाय कसी भी मेथुन विधि स उतना तीत्र सुख नही मिल सकता । नर 
झौर मादा का भपने अपने युवसुल म गुणों को पराकाष्ठा तक पहुँचाने का 
एक मात्र घ्येय उस तीव्र सुख का तोब्रतम बनाना होता है। 
विपम गुणा के प्रति घ्राहृप्ट होने के कारणा पर पिछले प्रकरण' 
म विचार हुप्रा है। यह विषमता यौन सुख के लिए इतनी जछझरी है कि 
सम लिग गामी -यक्ति भी उस विपमता की उपेक्षा नहीं कर सकता । यदि 
वह वातावरण की प्रेरणावश या अपने किसी मानसिक मय के कारण सम 
लिंग गाप्ती बनता भी है तो उसकी चेतना उस इतना प्रवश्य बता देती है 
कि उसे भपना योत सहयोगी चुनने के लिए अपने सम लिग्रियो म से किन 
विशेषताम्रों से युक्त यक्ति को चुनना है। 
हर पुरुष में कुछ नारी सुलभ गुण (सोम गुण) भोर हर नारी में कुछ 
पुरुष सुलम-गुण (तेज गुण) होते हैं। उन गुणों के म्तिरेक के कारण उनकी 
शारीरिक रूपरेखा मे परिवतन दिखाई देता है। क्‍प्राकपण वे' इन मूल 
तत्त्वो से सम्बा घत प।/रिभाषिक शदावली से यक्ति परिचित हो या न 
लेकिन हर व्यक्ति समाज मे विचरण करत हुए इन गुणों को जानता, सम 
भता है। सर्मालग गामी का जहाँ तक बस चलता है वह झपने स विपरीत 
गुण प्रधान समलिंगी को ही प्रपता यौन पूरक चुनता है। दो समलिंग गामी 
पूरक में भ्रामतोर पर एक सोम गण प्रधान होता, दूसरे मे तज गुण की 
प्रधानता होती है। उन दोना मे प्रामतौर पर कर्ता तेज गुण प्रधान बनता 
है भौर कारयिता साम ग्रुण प्रघान हाता है । 
इस विवरण से स्‍्रातय यह य्त्र करना है कि अत्यत्त तीव्र स्पश सुख 
पाने के लिए विपमता के विकास की आवश्यकता पडती है ! नर और नारी 
नाम की दो इकाइयाँ झनन्‍्त काल से अपने अपने युवसुवभ गुणो का विकास 
करने में लगी हुई हैं। उनके परस्पर मिलन स प्राप्त होने वाला सुद्ध ही 
भति सुख बन सका है। भरत इस प्रकार वयक्तिक सुख के दष्टिकोण तथा 





९ देखें यौत-प्राइषण के मूलाथार । 


मयुन के सानव रप की भादश्यकता श्द७ 


सामाजित प्रावश्यत्ञता के दष्टिकोण से (विपम लिंग गमत” ही मानव« 
मथुन बन सकता है और अ्रधिक्तर समाजों मे प्रधिन्‍ समय तक यही 
मथुन वध या प्रचलित रहा है। 

मथुन की एक विधि के मानक सिद्ध होते हो, उस विधि से प्रलग 
मथुन व॑ सभी प्रकार स्वत ही भ मातक हो जाते हैं। मातक की प्रतिष्ठा 
बनाए रखने के' लिए प्राव”पत्र होता है कि ग्र मानक का निरुत्साहित किया 
जाए। 


छः | 


सम-लिंय-गमन 


मथुन वी जिन विधिया को सामाजिव मा यता नहीं मिली, उनम 
सम लिंग गमन भी एक है। योन।त्ते जना के रमन के लिए नर का नर के 
प्रति तथा मादा का भादा 7 प्रति ग्रग्रसर ह।ना सम लिंग गमन कहलाता 
है। 

सम लिंग गमन की झादत विश्व के सभी भागा मे है। कही यह लुक 
छिपे प्रोत्साहन पाता है पहीं प्रपक्षाइत खुले रूप म लेकिन इस विधि का 
किसी भी समाज म झधिर देर तक सम्मानित नहीं समभा गया । 

कुछ लोगा के विचारानुघार समर्तेग्िकता पतुक्र भ्रादत है लेकिन 
हमारे विचारानुमार एसा नही है। एक ब्यवित सम लिग गमन का श्रम्य 
स्त बन गया, दूर ने वा पाया इसके बारणा की खोज करत हुए पात 
होता है कि इस प्रादत के पड़ने म उस वातावरण वा हाथ ज़्यादा होता है 
जिस वातावरण मे यौन चेतना के जागरण काल मे मानव साँस लता है। 
वातावरण के झलावा ज्यक्तित की मानस्तिक स्थिति का पर्येपण वरना भा 
जरूरी होता है। 

मिसाल क तौर पर एवं सडकी ग्रपनी सहती स, पुरुष द्वारा डिए 


सम लिंग गसत श्प्& 


जान वाले तर मयुव वी दतक्था'सुन, पुरुष मात्र से भयभीत होकर जीवन 
भर के लिए पुरुष से उदासीन हो जाती है। उस दशा मे भी योनोत्तेजना से 
मुक्ति उसे प्रानी होती है। वह झपनी किसी सहेली को अपना यौन पूरक 
चुन लेती है । 

कई बार ऐसा भी होता है कि पुरुष से वह भयभीत नहीं होती बल्कि 
झाइष्ट हांती है, लेकिन स्वय अपने रूप वे प्रति वह हीनता घनुभव कर 
रही होती है। वह समभती है कि उसम इतना झाकषण नहीं कि कोई 
पुरुष उसकी ओर लपक सके | उस दक्षा म वह सम लिग पर निभर होते 
की भ्रम्यस्त बन जाती है। 

अपने कामिसी रप से जानकार हाइर भो, पुरुष से प्रणय निवेटन वा 
साहस न हान क॑ कारण वह पुरुष स विमुखत होकर सम लिंग के प्रति उमुख 
हो सकती है। 

यदि वह स्त्रय सम लिंग गमत का रास्‍्ता तलाश नही कर सबती तो 
उसके निकट सम्पफ की काई टूसरी लडकी अपनी उत्तेजना वे हमने वे 
लिए उसे भपनी राह पर ला सकता है। 

यौन चेवना काल म योवात्तेजना स मुकित पान भी किसी भी विधि 
को यदि वह एक वार सुस्त का घावन समभ लेती है ता भ्रय साधना के 
प्रति उसकी विमुखता बढ जाती है । विसी भी राहु पर चल पड़ने से 
भ्रम्पासी को उस राह के और भी लान सूक जात हैं। मतलब यह ति सम 
लिंग गन से गभ ठहरने का भय नही रहता या सम लिग्रिया म विचरण 
बरते रहने म“मयुन क्रिया गुपचुप हा जाती है । विषम लिगियों म गमन 
बरने से बलनामी को गाता रहती है इत्यादि । 

रामाज नर झोर नारी, दो श्रेणियों म॑ बेटा हुआ है । य दावा श्रेणियाँ 
बिलउुप पास पास रह कर भी एक दूसरेस बहुत दूर हांती हैं । हर क्या 
भपनी यौन समस्याप्रो बे कारण भपने नियट की हारी से दूर होता है 
भौर दूरस्थ क्टोर का प्रपने स निरद पाता है। क्चोर बी योग 
समस्याप्रा वा विशार सममता है भोर क्योरी की समस्याप्ना वा किशोरी 
समभतरी है। 

जिस विस्म वी भनुभूतियाँ उपयुवत्त समलिग-यामी लड़की मे होती 
हैं, उससे मिलती जुलतो यौन प्रनुभूतियाँ मय योन चेतना-सम्पन्व विधार 
मे मन म भी हाती हैं। किभोर भौर विश्योरी बे घितन मे एक झन्तर 
अवश्य होता है कि जहाँ वियोरी पुरुष के ऋूर मथुन से डर बर समर्नतग- 
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गामिती बायी है वहाँ कियार रियाराओं मा देतों जो दा मात 
संतश ही परपु माह है। उसे साय प्रौर रई तघारदविफ जेहमों भरी 
फिया बर। को उगरा मत गटों मायवा 

प्रगाजुतित घम विक्ताघा मे पारी गे हर रहने मे घारेश भी एुर्प के 
सिए समर विंग या मे वारण बा जा। टै। ता परम पर या मे विवाह । 
बरोमायारी स दूर रत वी घवायती होता है पुरष ये दूर रहो रो 
बी गोई हिलायय उ&ां होगों। गम विंग समा के भोर भी बारण हा 
शारो हैं जो गितए यहाँ जा सर । उस प्रम्यास वे मुस्य बारण भामतौर 
पर ये समझे वा रावत हैं -- विपरीत छिगो गा घमाव या नितृट सम्पत्ा मं 
राम लिंग गमन मा प्रम्यरत ब्यतित । दा गारणा से ब्यरितर सम लिये गमत 
बा अम्यास धुरूगरता है। घुरू गरने वाला मजबू री यो हालत मे चुरू 
ब्रता है सुपर मितन पर उसत्रा प्रम्पत्त हा राना है। 

मौत चेतना वे उत्य वात मे ध्यरित वा योन जीउन गिस्त मांग पर 
ठेल दिया जाता है, वही माग उसर' लिए तव तब बे लिए निश्चित हो 
जाता है, तब तक उस उस मांग स च्युत ग् रन व लिए उससे प्रपि 
प्रानाट का मांग नहीं मिल जाता । 

समाज म बहुत से बव्यतरित एस है जो वतमान उपलब्धि से सदृष्ट नहीं 
होते । प्रधिक लाभ या भधित सुपर व लिए ये नये-नय परीक्षण करत रहते 
है यदि वे भपना यौन जीवन सम लिंग गरामी ये रूप म चुरू बरत हैं ता ये 
उस मथुन-पद्धति स तव तक बाम चलाते हैं जब तरु उससे भधिक सुसदा 
यक मथुन से उनका साक्षात्कार नही हो जाता। उनवे' लिए समर लिये 
गमन मानक मथुन को राह का एक पड़ाव हांता है लक्िन कुछ व्यक्ति 
फिसी नये प्नुभव वा जाखिम नही उठाना चाहत । उह एक बार यदि 
सम लिंग गमन म सुस प्राप्त हो जाता है तो वे मधुन वी उसी विधि को 
मंजिल समझ कर भर य सभी विधिया वी ्रोर स आँखें मूद लेत हैं। 


2 
मक 


«8 
के पर 


हस्त-मेथुन 
शुषा तियृत्ति के लिए भाहार बी एसी गातियाँ या भुपी हैं, जिनरी 
दिव्या प्रपने पास रख गर रसोइ पर की धाव”यरता से निजात पायी 
जा पवती है, लवित उते गालिया के प्राविष्कार मे! बावजूद पोज थे 
दजीतियर नव मताया का उबधा बनाते समय रसोई घर वा स्पान प्र 
रुखत हैं। वह इसलिए नि जीवित रहने याप्य जीयन-्त रद से भरी हुई ये 
सृ”म गातिया स्थूल भ्राहार गा स्थान महीं ले सइती । स्यूप घाहार को 
खाने, चवान, पयाव भौर उतरा मल प्रद विश्ननित बरतने व लिए चारी 
रिक्ष्मशप्पान शो जितनी वियीभील होना पड़ता है, उन गोलियां गो 
झात्मसात बरने व लिए उ्त सह्पान वी उतना सक्रिय पही हाना पडता । 
उन ह्थाना के निवासिया गे लिए ये गोलियाँ बगयः बरहान हैं, जद स्थूल 
आ्राहार नहीं पहुंच सता सेडिय ये गरातियाँ सामाय भोजन का पूण 
पर्याय नहीं बन सवती । 
हस्त मयुन की क्षिया मायक सथुन या सकटवालीन काम चलाऊ 
पर्याय तो बन सकती है लेवित मथुन वो जगह नही ले सत्र ती । वह इस 
लिए कि मानक मथुन वंबल एक झग की दिया वहीं, उसम पूरा धारीरिय- 
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रध्पा), सारी ईद दिए भाग तैती है इसशिए उगये जो सदुष्लि घोर तुष्ति 
मिली है बह हशत मैपुने मे नदी मित्वी । 

हरा मदुत झागर विधि नं है, सकिय गया प्रपायत प्रय हिंसी 
भी माय था पं माय विदि थे प्रधितर है। उस प्रचता ग। बार सुछ 4 
सुदियाएं हैं जो प्रय रिस्ी मगुन थे साथ नही है। माल मगूत जे लिए 
सामाजिर घाता साथारणत वियाद्योपराल मिययी है। वश्या एम 
परम्त्री गम राम विमभामत और पुयमन मे रारषारी ने रदत रे व 
नामी गा भय रटता है। उा साशये मुराबिते में हस्त संथुन एव ऐसो 
उत्तजना गामन विधि है जो जब जद जी चाहे बिता रिसी वो राडजटार 
बनाए निवटठाई जा सरतो है । 

हस्त मैथुन वे' जितने दाप ब्रह्म बय-गम्ब घी पुरानी पुस्तता में विखे 
हैं. वाहतव मे वे सारे दोष प्रति मथुन के हैं। मातय' सथुन वी प्रति वर 
होता भ्रापतौर पर कठिन होता है कयोवि' मानक मबुन को पूणता तब 
पहुंचान के लिए जिन साधना को प्रावश्यक्ता पड़ती है ये सार इतनी 
बठितता से एकत्र हो पात है वि उसकी भति हाना सामायत सरल नहा 
होता। उपयुक्‍्त-साथी, उपयुक्त समय उपयुवत्र यान उपयुक्त म्वसर 
भाटि प्रनेक उपयुक्तो मे स किसी एवं की भी कमी रह जाएं तो मानव 
मेयुन मुल्ववी हो जाता है लेडिन हस्त मैयुन म चूवि उन सव साथना मी 
जलूरत नही पदती इसलिए इसकी भति हो सबती है। इसका चस्का 
भासाती स लग सकता है। मय मधुन प्रकारा से प्रधिक सुविधापूबय हाने 
के कारण व्यक्ति यह मथुन प्रपनी रकित विसजन क्षमता से भधिय कर 
बठसा है। इससे शरीर के भनुकूतन घम म बाघा भाने की स्थिति उत्पन 
हो जाती है। 


प्रतीक मेधुन, पशुरमिध्ुन 


जोई भी छि तताए गरब, उस यौति शा प्रतोर मान गर एउसम रत 
हा जाना या गिसी सम्य प्रापार की वस्तु जद धिल का प्रतीज साल गर, 
उत्त भ्पने उत्तेजया घमने भा साधा बना सना, ये सव प्रवीत मथुन जी 
श्रेथी मं प्लान वा वी जियाए है। 

यौनि पौर टिएउ एक प्रतीत हतारा कराज रत मानव बेजान चीड़ा 
से मानोद्र जाबा तब जा परद्चता है। जब हपला सयातियाप्रोर 
उपलिया से दिन गा झाम लिया जा सवता है, ठो उ्ें भादसा बरर 
मैथुन के निए पणुघा मे ग्रहएश् धौर प्रवशव भ्रग तलाश बरता कुछ 
स्थितियों को जो स्वय इस प्रशार मयुत व धम्यस्त नहा है, भजीवन्सा 
सगता है। | 

पु मथुन पोर प्रवार मथुन वे प्रम्यास जा मुख्य बारण भनुग॒रण 
की प्रवृत्ति है। दा सद्देतिया मं स एक यदि प्रपवी उत्तेतना निवत्ति 4 लिए 
डुला या वगन प्रयुवत बरती हु तो उससे इस भनुभव थी चर्चा सुदवर 
यौन चतना सम्पन उसझ्ी दूसरी सहली उस प्रतोक वे बितन मात्र से 
सुस्द सिहरन से मर जाएगी भौर हस्त मथुन जे प्रपने हाप के उत्तजना 
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निपारर साधा पर से शयात हटा वर यह दूरस्थ प्रतीरा की प्राप्ति बे 
लिए प्रपशागीस है। जाएगी । डग प्रतोता व॥ सोचने मे बात में उसे 
बसा प्राग* प्राण्या जगा मानर मपुद में रत स्पिन प्राश्कीशप्रो मे 
भ्राता है। 

हस्त मयुन जैसे सुविधा जनर उततजता दमा साधन हो छोडगर 
प्रोशा के पीछ दोडने मी प्रयृत्ति वा स्प्यपा जरने से पात होता है दि 
हस्त मैथुन मे एन जमी है जो प्रतीक मथुत मे नही है। वह यह जि हस्त 
मथुन वे प्रम्यासी गा उत्तेजना काल समस्या पद्दी होता । उसरे उत्तेजित 
होने प्रोर रसलित होते के मध्य वा गाल इतना छोटा होता है हि 
व्यत्ित उत्तेजना वा पूरा भान” नहा ले पावा। 

उत्तेजना-वाल वो सम्दा करने बे लिए मानव प्रतोव। की तलाश 
ब्रता है । एमे प्रतीव, जो उस तुरत न मिल जाए । जिहें तलाश बरने 
मे दर सगे। तलाश वे उत क्षणा मे मानव प्राकत्रीटाप्रो का-सा सु पाए 
सुख का वह वाल जितना लम्बा हो सके होने द । 


प्रकरण--१२ 





प्रेम 
ओर प्रेम का आवेय 


प्रेम 


योत-सुख्र की प्राप्ति के लिए एक को दूसर की पभ्रावश्यक॒ता पड़ती 
है। यौनोत्तेजना के शांत होने वेः बाद वह ग्रायश्यकता समाप्त हो जाती 
है। कई अवस्थाग्र मे उस शारीरिक आवश्यकता के समाप्त होन के वाद 
भी उन दानों इकाइयो मे कुछ सम्बंध रह जाता है, जा दाना को एक-दूसरे 
के लिए भ्निवाय हाने का बोध कराता रहता है । 

कई बार इस भ्राशा से एक इकाई झपती यौन पूरक इकाई की स्‍ोर 
भग्रसर होती है कि उससे भविष्य म यौन सुख मिलेगा, लेकिन कुछ 
कारणा के वर दोना इफाइयो का झाटीरिक मिलन नहीं हो पाता। यौन 
सुख का भ्रादान प्रदान हुए बिना उन दोना के वीच एक भावात्मक सम्बंध 
कायम हो जाता है जो उहें एक-दूसरे के लिए भनिवाय होने कायोध 
कराता रहता है। 

कई बार योन सुख की झाता किए बिना दो व्यक्ति या दो बंग अपने 
पूरक गुणों के कारण आपस से एक दूसरे को झनिवाय समभते लगत हैं। 
दो व्यक्तिया या दो वर्गों के दरस्यान, भनिवाय होने का बोध कराने वाली 
ये सारी भ्रवस्याएँ प्रेम की विधाएँ हैं 4 इस प्रकरण में उन विधाप्नों की 
शविवरण चर्चा हानी है। ७ 


9) 


प्रेम का आदि-सोत 


प्रेम वा मूल 'भय है। थिषु जब ससार म भाता है ता यह निपट 
असहाय होता है। भू प्यास, सर्दी गर्मी वर्षा, घ्वीति, ये सब शिशु वे 
लिए वष्टप्रद होते हैं। जो फप्टप्रद होते हैं, उसे वह मयभोत होता है। 
उत बष्टा से धियु पलायन करना चाहता है, लेकिन भणक्त होने के बारण 
पलायन कर नहीं सकक्‍ता। बिस्तर चुभ रहा है या बिस्तर भीग गया है, 
जिडकी से धूप प्रावर उस पर पडने लगी है, या मच्छर उसे काट रहा है, 
इत सब झतुलकर प्रवस्थाप्रो सं वह स्वय न्राण नही पा सकता | इस प्रवार 
बे बष्टो से जो व्यक्तित्व उसे भ्राण दिलाता है, शिशु उत्तत लिपठ जाता 
है। प्रेम का प्रादि रूप, प्रेरद रुप यही है। 

उसे अपनी छाती से लिपटा लेने वाले उप्तप्ते बडी उम्र के व्यवित को 
किसी ऐसे व्यवितत्व की आवश्यवता होती है जो उस पर पूण निष्ठा रखे, 
उसे भ्रपना विश्वास पात्र माने झौर उसे विश्व का सर्वाधिव-श्रेष्ठ व्यवित 
समभे। ऐसा निष्ठाबान व्यक्तित्व सिवाय शित्रु के भौर कोई नहीं हो 
सकता अत ऐसा पृण भास्‍्थावान व्यक्तित्व पाते ही बडी उम्र का व्यक्त, 
लिपट जाने वाले विषु को कसकर भीच लेता है। प्रेम के झादान प्रदान 


प्रेम फा भादि-सोत श्ध्ध 


का चत्र चलना, यही से शुरू हो जाता है । 
लिख नहीं जानता कि वह क्सिकी कोख से जमा है। उसे एक सहाइ 
चाहिए जो उसकी भूल प्यास आदि मूलभूत झ्रावश्यकवताएं समझ से) 
चाहे वह माता हो, घाय हो, पट्रोमी हो या कोई मानवेतर जीव हा जा 
भी उसका सहाइ बनता है वह उस शिशु वे प्यार का पात्र बच जाता 
है। 
लेकिन उसके प्यार के उत्तर म भ्पता प्यार देने वाला बटी उम्र वा 
व्यक्ति, हर वि पर झपना प्यार नहीं लुटाता / समाज में विचरण बरत 
हुए बह जानता है कि किस शिशु पर प्यार लुटाना उसके लिए रलितर है, 
शिसि पर लुटाना हिंतकर नहीं है । वह्‌ साचता है -- 
अमुक शिशु किसी भौर की सतान है। मुक्त निकट पावर यहि मुझ 
पर आ्राम्था रखता है तो वह झ्ास्था प्रस्थायी है। भाखिर उसे मुझ स दूर 
होकर प्रपने माता पिता के निकट हाना है। शत मेरे जिए ग्च्छा है कि में 
उस शिु पर ग्रपना प्यार -योछावर कटे जो मुझ से जल्दी अलग न हा 
सकता हो | ऐसा शिशु वही हो सकता है जो मरी काख से जामाहां या 
मरे झग का फ्ल हो या मेरे वटा के कसी ध्रर वा फर हा या जिस पर 
समातर मरा अधिकार प्धिक मावता हो या जिसे मुझ से छीत कर कोई न 
ले जा सकता हो । यदि ऐमा व्यक्तित्व भ्रमी पदा नही हुआ ता रुक जाना 
चाहिए । उसवे भाने तक अपना आवंग सम्माल कर रखता चाहिए । झगर 
उस व्यक्षितत्व के आने की आज्ञा समाप्त हो गयी हो तो किसी प्रय ब्यक्ति- 
त्व पर यह भायना तब लुटानी चाहिए जब उस पर प्रपने पूरे अधिकार 
बा सामाजिक आश्वासन मिल जाए। जब तक “'मर्मों होने का आश्वासन 
न मिले तव तक उसके प्रति ममत्व! कसा ?े जब उसे मेरा मान लिया 
जाएगा तब उसकी रक्षा करने सजग रहने का झौचित्य होगा । उसके 
लिए सुपद वातावरण का निर्माण करना सगत हांगा बयाकि उस समय 
उसके सुपर ओर सुरक्षा के लिए क्या गया प्रवाघ वंवल उस ब्यक्ततित्व के 
हिंत के लिए नही हागा बल्कि इसलिए नी होगा कि वह अपना है । उसकी 
रक्षा करना अपनी वस्तु वी रक्षा वरना है। 
जब तक थिणु घर से वाहर के ससार वे' सपक म॑ नहीं भाता वह 
अपने पालनहारा को ही सबसे अधिक हितपी समझता है । वे उसकी 
सुरक्षा दी जिम्मेवारी अपने सिर लेते हैं इसलिए वह उनकी लगाई हुई 
रुकावर्टों गो सहन करता है | स्कावर्टो के कारण यह झपन पालनन्हारों 


पे१९ यौन व्यवहार भरनुशोत्तन 


का नापसद भी करता है, लेकिन उस्ते सुरक्षा और कही नहीं मिलती 
इसलिए अपनी नापस<दगी िपाए रखता है । 
घर से बाहर के सप्तार म कदम रखने पर वह अपनो श्ाायु के दूसरे 
शिशुम्रा के सम्पक मे झाता है। अपनी जसी समस्याप्रा से घिरे शिशुओ्रों 
स मिल कर उसे जगता है कि वह अकेला नही हैं। भौर कोई भी उसके 
दुखे सुख का साथी है। उसे भ्रपने दिल की बात समभने वाला मिल जाता 
है। उसके निकट रहने की कामना उसम बलवती हो उठती है, वैकटय की 
बह कामता सरयभातर कहलाती है । 
उससे बड़ा हाने पर, जब उप्की यौन ग्रविया ग्विक क्रियातील होने 
लगती हैं तो उसे नयी दृष्टि मिलती है । तव उप्तका सरव भाव अपने लिंग 
के व्यक्विया के प्रति घट कर विषम लिगिया के प्रति होने लगता है ॥ 
पअपती हो यानि के अपने से अ्रलग किस्म के भ्रग समूह के घारफ “यवितत्व 
का नकटय उसे अधिक सुखद लगने लगता है नेकटय की इस दामना का 
नाम ऐतदद्विक प्रेम रव लिया जाता है। 
यही प्रेम, पातावरण झौर झावश्यकता के श्रनुसार अपने रूप बेदलता 
हुआ झादर श्रद्धा, राप्ट्रीयता भ्रादि ग्रक नाम घारण करता रहता है भोर 
प्रेम के उन सभी रूपो का ध्येय एक ही होता है--झात्म सुख । 


प्रेम का खाधार 


व्यक्ति मूल रूप मे झपने आप से प्रेम करता है | यदि वह दूसर से 
प्रेम करता है तो इस भाशा पर कि उसे वदले मे उतना झौर वैसा प्रेम 
मिलेगा | खुद किसी का प्रेम पात्र बनते के लिए ही बह किसी का प्रेमी 
बनता है। प्रेम की वेदी पर वलिदान होन के जितने भी किस्से प्रचलित हैं, 
उन बलिदानो की तह म॑ श्रात्मप्रेम के सिवा बुछ नहीं होता। प्रेम 
की दुखानत कहानिया के नायक-नायिकाएँ उदाहणरत लला मजनू, 
रोमियो-जूलियट या साश्या सदावृज एक-दूसरे के पीये मर मिटते सुने 
जाते हैं। वास्तव म वे ए३-दुसरे के पीछे नही मरते, बल्कि इसलिए मरते 
हैं कि प्रणय वे प्रथम चरण म, व॑ एक-दूसरे को इतने प्रनिवाय समम बठते 
हैं कि एक को दूसरे के विना जीवन बिताने वी कल्पना ही दुस्सह जान 
पड़ती है। सम्भावित वियांग के सताप स॑ त्राण पाने के लिए उतम से 
हरेक पपने पूरक को पान का मरसक प्रयत्न करता है। प्राप्ति म विफल 
होने के बाद उसे अपने प्रेम पात्र वे बिना जीवित रहने की अपेक्षा मरना 
सरल लगता है। वह कठिन को छोड कर सरल राह अपना लता है। 
समाज उस सरल-पथयामी को शहीद समझने लगता है। 


२०२ मौन स्पक्टाए प्ररुणीतत 


जा बुए प्रपत 0 प्रयापरर या पाल है ४ग दगर सुगपर प्राप्ण 
मरते की घष्टा २ प्रस्यत स्परित सगा टुप्रा है। मिस लिए पय्या पालपू है 
भ्रौर या मएरर इस प्र ६ पा ठाइर दर ध्यरित वा दशम्वातियों पर 
भौर साया ये इग पर भर है। 
एवं स्‍्थविी वो सा था सादा प्रदनी प्रयती गो राम उता है ता 
दूसरा मात्रा बिता ग्रात पाउतू पं प्रशात विशाहरी पसां, पति 
मा पी था समठयों है। धूप जीवा ४्णय भौर प्ायास वे पनुगार 
प्रत्यक व्यवित भषय सुय्र या साधा बुछ वर्ण वाया वीया मा यस्लुप्रा गो 
मान लता हैं फ्रि उसभी प्राप्ति वे प्रयानो मे उस सुर भा भानाग हाते 
लगता है एए व्यपिद पदि झपतले सुर बर शाप पस ब॥ सममता ऐ तो 
यह पैस यो लता गम शुद उयया मरनू वा झपनी हालत बुरी बना 
सता है। प्रथ प्राप्त करने पे घाव मे ।न याल बष्ट थो वह शष्द नहीं 
समभता। 
प्रथपति जहाँ प्रपी भझथ क्षमता यटा दर झपत प्रापवा रापी रापत 
भा है वहाँ प्रथद्ोत वा प्रपनी तिरादरी बटा बर वैसे सुख री प्रनुगूति 
होती है। बह यदि भपने धन वो भपनी प्रिरादरो समभता है तो यहू भपनी 
बिरादरी थो भध्रमूय पिधि मानता है। भपने अपने सुदद ये साधना वाए 
विवास वे दोनो प्रपनी प्रपनी क्षमता के प्रनुसार करत रहत हैं । 
यदि एक “यवित किसी लिखु को अपने सुण का मुएप-साधन सान लेवा 
है तो वह उस शि"पु को बचाने वे' लिए सुर वे गोण स्राघना का बलिदाप बर 
देता है। जरूरी गटो वि यह शिशु उसकी ग्रपनी से तान हो। जिसी और की 
संतान के प्रति भी अपना बहुत कुछ लुटाया जा सत्ता है वश्ष्ते कि उससे प्यार 
लौटने की उम्मीद है | कभी-कभी ऐसा भी होता है जि व्यक्त प्रपनी जायी 
सन्तान के प्रति भा क्र वन जाता हे। प्रपती सतान के किसी दृत्य थे 
करण यदि उसे झपने सम्राज से बढ़िप्टूव होना पडे तो वह मंत्र ही मन 
स॒तान से और समाज से प्राप्त होते वाले सुसा का तौनता है। यदि वह 
समाज के बिना गुजारा बर सकता है तो समाज वा बहिष्क्वार करके बह 
सतान का गल लगा लेता है। यदि वह समाज वा अपने लिए स ताव से 
अधिक भ्रावशज्यक मानता है तो वह समाज के निमित्त संतान वा त्याग कर 
देता है । 
अपने बच्चा क पालन पापण क॑ लिए सतीत्व वेच देने वाली निधन 
माताएं भो होती हैं और ऐसी माताएं भी जो सतीत्व वो बचाना पता 


प्रेम का भाधार र्ण्३ 


परम कतव्य समभती हैं। वे सतीत्व वचाकर बच्चे को भूखा रखने म कुछ 
हज नही समभती । ऐसी प्रादश्-तारिया वे वार से पढा सुना है कि रोगी- 
बच्चा बिना श्रौषधि के मर रहा होता है। उसके लिए ग्रौषधि पाने के लिए 
उसकी माता से सतीत्व बेचने को माग की जाती है । ममतामयी उस शत 
पर अपने सतीत्व का त्याग नही व रती, बच्चे की जाने देती है। श्रपनी 
स॒ तान के प्रति उसका प्यार कम नही होता लेक्नि उस प्यार के बदले में 
अपने सतीत्व वा सौटा उच्ते मेहगा लगता है'। 
मानव के तो संतान के साथ कुछ स्वाव जुडे होते हैं, लेक्नि हम देखते 
हैँ कि ममता पशु पक्षिया म भी होती है। पक्षी अपने भ्रण्डे सेते हैं, पशु 
अपन बच्चे की रक्षा के लिए सजग रहत हूं पक्षी परिश्रम करके जो चुग्गा 
ढूढ लाता है, उसे वह अपने पेट म डालने की वजाय अपने बच्चे वी खुली 
चाच मभ डाल देता है। बठडे को देस कर गाय के' थनो मे दूध उतर झाता 
है । उन जीवा को न अपनी सातान से पिड दान करान। होता है न उनसे 
अपने कुद वा ताम उज्जवल कराना होता है, फिर उनका वात्सल्य क्सि 
आशा से उपजता झौर पपपता है ? 
भाय को पशु जगत्‌ का एक प्रतिनिधि मान कर उसके वात्सल्य की 
पृष्ठभूमि मे छिपी उसकी भावश्यक्ताशो का श्रनुमाव लगाने का यत्व 
करते हैं। 
झकित ग्रनुकूतन के जिए मेथुन गाय की शारीरिक धावश्यकता है। 
उस सुखद क्रिया का फल गाय वो गमवतो हाकर भोगना होता है। गर्भ 
काल मे उसका शरीर भारी हो जाता है। सफ्ल प्रजनन के लिए उसवे 
पालक उसका दूध तिकालता बाद कर दव हैं। इसस उसक मल ब्नुकूलन 
घम म बाघा श्राती है। फलस्वरूप उसके स्तन दुग्वातिरेक स दद करने 
लगते हैं। मयुन म वह स्वेच्छा से भाग लेती है लेकिन मथुन क बाद वी 
उस भनिवाय कष्ट वी स्थिति को वह स्वच्छा स स्वीकार नही करती, वहू 
उसे स्वीक्षार ररनी पडतो है। अपनी मर्जी से वह उस स्थिति से प्राण 
नहीं पा सकती । वेवल प्रजनन ही उस हरीर वे भारीपन स, स्तन के दर्ट 
से मुवित हिला सकता है लेविन प्रदनन एवं निश्चित भ्रवधि के वाट होना 


4. ऐसो घटवाएँ उस समाज मे होती हैं जहाँ नारी का सवीत्व भति अमूल्य निधि 


बह है। वहाँ इस निधि से हीत नारी की स्रामाजित्र स्थिति भ्रत्यत दमनीय 
होती है । 


प्रेम का झाधार जेग्ड 


परम कतेंव्य समझती हैं। वे सतीत्व वचावर बच्चे को भूखा रखने मे कुछ 
हज नही सममतीं । ऐसी भादश-नारिया के वार म पढा-सुना है कि रोगी 
बच्चा बिना भ्रौपधि के भर रहा होता है। उमके लिए झौपधि पाने के लिए 
उसकी माता से सतीत्व बेचने को माय की जाती है। ममतामयी उस शत 
पर अपने मतीत्व का त्याग नही करती, बच्चे वी जाने देती है। श्रपनी 
सतान के प्रति उसका प्यार कम नही होता लेक्नि उस प्यार के बदले मे 
अपने सतीत्व का सौदा उसे मेंहगा लगता है! 
मानव के तो सतान के साथ बुछ स्वाथ जुडे होते हैं, लेकिन हम देखते 
हूँ कि ममता पशु पक्षिया म भी द्वांती है। पक्षी अपने अ्रण्डे सेत हैं पशु 
अपने बच्चे की रक्षा के लिए सजग रहत हैं। पक्षी परिश्रम करके जो चुग्या 
दूढ लाता है, उसे वह भ्पने पेट मं डालने वी वजाय झपते बच्चे की खुली 
बच में डात देता है । बठरे का दख कर गाय के' थनों मे दूध उतर आता 
है । उन जीवों को न अपनी सतान से पिड़ दान कराना होता है, व उन 
अपने कुल का नाम उज्जवल कराना होता है, फिर उनका वात्सल्य क्सि 
आशा से उपजता भौर पतपता है? 
गाय को पशु गत का एक प्रतिनिधि मान कर उसके वाप्पल्य की 
पृष्ठभूमि मं छिपी उसको आवश्यक्ताप्रों का भनुमान लगाने कया मत्न 
ब्रत हैं। 
जकित अ्नकूलत के लिए मथुनत गाय की शारीरिक झ्रावश्यक्ता है। 
उस सुखद किया का फ्ल गाय वो गमवती होकर भोगना हाता है। गम- 
काल मे उसका शरोर भारी हो जाता है। सफ्ल प्रजनन के लिए उसके 
प्रालक उसका दूध निकालना व” कर दत हैं । दससे उसह मल प्रनुकूलन 
घम म वाघा प्राती है | फ़्लस्वहूप उसके स्तन दुग्धातिरक से द* करने 
लगत हैं। मथुन में वह स्वच्छा स भाग लती है, लेक्नि मथुन क वाद की 
उस भनिवाय-रष्ट को स्थिति को वह स्वच्छा स स्वीकार नद्वो करती, वह 
उसे स्वीकार करनो पडतो है! अपनी मर्जी से वह उस स्थिति से च्राण 
हीं पा सकती । वेबल प्रजनन ही उसे 'धरयीर के भारीपन स, स्तन के दद 
स॒ मुक्ति टिला सकता है सेकित प्रजनन एक निश्चित भ्रवधि के थाद होना 


थू्‌. ऐसी घटवाए उस समाज मे होता हैं जहाँ नारा का सवतात्द प्रति अमूल्य विधि 


कद है । वहाँ इस निधि से हीन नारी को खामाडिक स्दिति भ्रत्यात दयनाय 
होती है। 


र्ण्२ योन स्पवहार-प्रनुगौततन 


जा बुष्ठ प्रपमे लिए भगूयगर या फालयग है एा दरर सूसबर प्रारत 
बरने को एप्टा म प्रस्या प्यवित लगा टुप्ा है। दिए लिए वया पालतू है 
और बया गपवर इस प्र त वा उत्तर हर ध्यतरित वा परिस्यितिया पर 
भौर साथते ये ढदग पर निभर है । 
एक व्यक्त श्रषों सु वा साथ अपनी प्रेयरी वो सम-म्ता है तो 
दूसरा मावा पिता से गान, पालतू पु फसल पिदशाण्री पत्ता पत्ति 
था पत्ती वा समयता है। प्रपन जीवा एणन भौर भायास बे अनुसार 
प्रत्यक “यकित भपषो सु वा साधन पुछ ठरजिया वीयाया वस्तुझा वो 
मान लेता है फिर उसती ग्राव्ति क प्रयत्नो स उस सुछ वा झानास हाने 
लगता है। एवं “यक्ति यदि अपने सुपर बा राघन पस वो समभता हू तो 
बहू पैसे को लला समभ शुद उसया मजनू बत, झपनी हालत बुरी बना 
लता है। प्रथ प्राप्त करने वे छत मे शाने बाल कप्ट का वह ष्रष्ठ नहीं 
समभता। 
अ्रथपति जहाँ "पी ग्रव क्षमता बड़ा कर झपत झापका सुखी सम 
भता है वहाँ भ्रथहीन वा प्रपती पिरादरी यढा कर वैसे सज की झनुभूति 
हांती है। वह मदि क्रपातर धन वी अपनी बिरादरी समभता है तो यह अपनी 
बिरादरी को अमूय निधि मानता है । झपने ग्रपने सुख के साधनों वा 
विकास, वे दोता भ्रपनी अपनी क्षमता के प्रनुसार करत रहते है । 
यदि एक व्यवित किसी शिशु को अपने सुप्र का मुरप-साघत मान लेता 
है तो वह उस शिशु को बचाने के लिए सुख के गौण प्लाधतो का बलिदान कर 
देता है। जसरी नहां वि चह शिशु उसवी झपनो स तान हो । किसी और की 
सतान के प्रति भी झपना बुत कुछ लुटाया जा राज ता है बशतें कि उससे प्यार 
लौटने की उम्मीद हो। कभी कभी ऐसा भी होता है कि “यकित प्रपती जायी 
सातान के प्रति भी क्र बन जाता है। अपनी सतान के किसी दृत्य के 
कारण यदि उस अपने समाज से वहिष्कृत होना पडे तो वह मन ही मन 
सातान से शोर समाज से धाप्त होने वाले सुसो का तोलता है। यदि वह 
समाज के बिना गुजारा कर सकता है ता समाज का बहिष्कार करके बह 
सातान को गल लगा लेता है। यदि वह समाज का अपने लिए सतान से 
श्रधिर ग्रावश्यक मानता है तो वह समाज के निमित्त सत्तान का त्याग कर 
दत्ता है ( 
अपने बच्चो के पालन प|ंपण क लिए सतीत्व वेच दने वाली निधन 
माताएं भी होती हैं और ऐसी माताएँ भी जो सतीत्व वो बचाना अपना 


प्रेम वा भ्राधार ३०३ 


परम क्तेंव्य सममती हैं। वे सतोत्व बचाकर बच्चे वो भूखा रखने मे कुछ 
हज नहीं सममती । एसी झाठ-तारिया के बारे में पढा-सुना है कि रोगी 
बच्चा विना श्रोषधि के मर रहा होता है। उसके लिए झ्ौषधि पाने के लिए 
उसकी माता से सतीत्व बेचने को माँग वी जातो है। भममतामयी उस "त 
घर अपने सतीत्व का त्यांग नही करती, वच्चे की जाने देती हैं। भपनी 
संतान के प्रति उसका प्यार बम नही होता लैक्नि उस प्यार वे' बदले में 
अपने सतीतव छा सौता उसे मेंहगा लगता है'। 
मानव के तो सवान के साय कुछ स्वाय जुड़े हात हैं लेक्नि हम देखते 
हूँ कि ममता पशु पिया म॑ भी होती है। पक्षी अपने श्रण्डे सेते हैं पन्य 
अपने बच्चे वी रक्षा के लिए सजग रहत हूँ। पक्षी परिश्रम करके जो चुग्या 
दूढ लाता है उसे वह भपने पेट म डालने वी वजाय अपने बच्चे वी खुली 
चाच म डाल देता है। वछड़े को देख कर गाय के यों म दूध उतर ग्राता 
है । उन जीवा को न अपनी संतान से विड-दात कराना होता है, न उनध 
अपने कुद वा नाम उज्जवल कराना होता है, फिर उनका वात्सल्य किस 
भ्राज्ा से उपमत्ा श्ौर पनपता है २ 
भाय को प्रणु जगत का एक प्रतिनिधि मान कर उसके बात्सल्य की 
पृष्ठभूमि मे छिपी उसकी भावश्यक्ताप्रों का श्रनुमान लगाते का यत्न 
परत हैं। 
झक्ित झनुकूलत के लिए मैथुन गाय की शारीरिक शावश्यकता है। 
उस सुखद क्रिया का फल गाय वा ममवती होकर भोगना होता है। गभ 
काल म उसका शरीर भारी हो जाता है। सफ्ल प्रजनन के लिए उसके 
पालक उसका दूब निकालना बाट कर देते हैं। इसस उसक मल प्रनुकूलन 
घम म बाघा भ्राती हू। फ्लस्वरूप उसके स्तन दुग्वातिरेक से दद करने 
लगत॑ हैं। मथुन में वह स्वेच्छा से भाग लेती है लेकिन मयथुन के वाद की 
उस झनिवाय-उप्ड की स्थिति को वह स्वच्छा स स्वीकार नदी करती, वह 
उसे स्वीक्नार करती पड़ती है। अपनी मर्जी से वह उस स्थिति से बाएं 
नही पा सकती वेवल प्रयनन ही उस शरीर के मारीपन स स्तन के दर 
से मुक्ति टिला सकता है लक्नि प्रजनन एक निश्चित श्रवधि के वाद होना 





थ्‌ एसी घटनाएँ उस समाज म होती हैं जहाँ नारी का सतीत्व पति अमूल्य-निधि 


समभा जाता है। वहाँ रस निधि से हीन नारी की खामाजिक स्थिति भ्रत्यत दयताय 
होती है । 


श्ण्४ यौन ध्यवहार-पनुचीलन 


सम्भव होता है । जब हो जाता है तो हल्वेपन का आभास उसे होता है। 
अपने बछडे का देख कर उसके मन म॑ यह दुर्भावना नही झाती कि वह यही 
था जो उसे भीतर तग कर रहा था बल्कि उसे देसकर यह सदभावना 
उसमे उपजती है कि इस बछरे के बाहर घाते हो उसे हल्केपन का ्रामास 
हुआ एक नये नाजुक नम और ताजे शरीर का समग्र उस पर बछडे 
का दात विहीन मुख से स्तनों को चूस कर उह्‌ खाली करके उसे दुग्घा 
तिरेक स हाने वाते कष्ट से त्राण दिखाना--यह मिला-जुला नया सुख 
गाय के मन म॑ जिस भावना का जम देता है मातव उस भावता को 
बात्मल्य' कहता है। प्नुमान है कि इसी से मिलता जुलता सुख पक्षिया 
को अपने भण्डा को सेने म मितता होगा । 

शरीर के झनुक्लन वम के ग़नुसार जोव वो जियागील तो होते रटना 
पड़ता है यदि बह उस क्रियागीलता से सतान जसे सुखद व्यक्तित्व को 
अविक सुख देने वे' लिए खच करता है तो कुछ विचित नही करता क्योंकि 
उसने भास पास देखा हुआ होता है कि स तान पर खंच हुई नियाश्वीलता 
का फल सतान के प्यार के रूप म लौट कर मिला करता है। 

मानव से इतर श्र य जीव स तान से अस्थायी सा प्यार पाने के झ्ति 
रिक्त श्रौर कोई भ्राशा नही रखते लक्नि मानव श्रपनी स तान से भ्राशाएं 
भी लगाता है। उम लिहाज से हम पशु पक्षियों के प्रेम को अपक्षाकृत्त 
निष्काम भौर मानव वे प्रम का भ्रपेसाइत सकाम कह सकते हैं। 'निप्काम' 
के साथ अपक्षाइत शद इसलिए लगाना पडा है कि विल्कुल निष्काम 
प्रेम किसी भी जीव का नही होता जसा कि ऊपर का पक्तियां मे रपष्द 
क्या गया है। 

मानव के सकम प्रेम के पीछे कुछ मजबूरिया ह जा पु पक्षिया को 
नहीं हैं। उदाहरणत यदि कोई बिल्ली दूध पीन वी इच्छा कर तो उसे दूध 
प्राप्य करन बे लिए करेंसा नोट था सिक्के नही जटाने पडत, चिड़िया को 
झपना घोंसला बनाने के लिए तिवक नी सरीदने पड़ते ना ही मधु 
मकिखिया वो मु का छत्ता अठकाने के लिए काई छत या वृक्ष को डाली 
पटट पर लगी पड़ती है। उन मानवेतर जीवा की झआवल्यकताएँ, मुद्रा जसी 
वस्तु के! बिना उनव॑ अपने प्रयाना से पूरी होती रहती हैं लक्नि मानव को 
खुल जीवित रहने के लिए भोर भपनी सतान का पालन करने के लिए हर 
वस्तु का मूल्य चुका कर साधन जुटाने द्वोत हैं । 

मनुष्य इस पभादा से सब साधन जुटाता है कि जब बह बुलाप॑ मे झरउत 
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हा जाएगा ता उसकी सतान उसक मसहाय वाल म उसका सहारा बनेगी। 
जब उसको सातान उसे सहारा नही दवी तो उस निराशा होती है । 
इस हावाटी का मानव कम सन्‍्ताने का पक्षधर बना है। इससे विश्व 
को जनसल्या का सीमित करन म सहायता मिली है लेकिन व्यजित के सतति 
निरोध के लिए किए गये प्रयत्ता का उद्देश्य जनसस्या को सीमित बरना 
नहीं है वह इसत्िए है कि एसा करन से उस सुविधा महसूस होने लगी 
है। उस सुविधा का कारण पटने वे मुक्विल मे बदली हुई नयी स्थिति 
है। अब पहल जमा समय नदो रहा कि वह भपनी सालान का विधाता 
स्वय वन जाए। उस बिना पडाए लिखाए जीविकोपावन के काम मे लगा 
ले प्रौर जब चाह उस मार पीट दे। 
बहुत से राष्ट्रा मे प्रथ चासन ते माता पिता पर सन्तान के पालन 
पीपषण सम्बंधो बहुत से कत्तव्य लाद दिए हैं भोर उनसे सन्‍्तान वे साथ 
सतमाता घ्यवहार क रन के बहुत से ग्रविकार छीन लिए है। ऐसी स्थिति 
मे समग्र प्रेम के एक अदा वात्सल्य वे तकाजे के अनुसार मानव एकाघ 
सनन्‍्तान जनन का कष्ट तो सदन कर लेता हू लेकिन वहू बुद्धिमानी इसमे 
समभता है कि वह उस तकाजें वी पूर्ति के लिए जने जनाए ढुत्ते बिल्लियाँ 
व कबूतर पाल ल। सन्‍्तान के य नय पर्याय स्वीकार कर लने वाले बुद्धि 
माना की सरुया जिस समाज में बढी है, उस समाज मे सर करते हुए माता 
बा अपने थिधु को लेकर चतना फूहडपन सप्रभा जाता है शौर सनपसद 
पु का साथ लेकर घूमना फयन बन गया है। बच्चा घाय के हवाले कर 
दिया जाता है ओर प्रपने प्रिय पु को प्रपति हाथ स पाला संवारा स्‍ौर 
दुतारा जाता है। 
यह सब टेवरर जिज्ञासु क मन मे यह प्रश्न उपजता है कि ममता क्या 
है? यह भावना सतास क॑ हित के लिए है या भ्पद मानसिक-सुख के लिए 
है हि 
ममता का प्राधार सत्ान खुद माता पिता को इसलिए प्यार करती 
है कि उनसे उसकी प्रावश्यक्त्ताएँ पूरी होती रहती हैं। उनके पास उठे 
सुरक्षा को झनुमरृति हवती है वरना 'ुम चितक होने के सात माँ बाप 
भ्रपनी स तान वी स्वृतञय॒वा का जितना हनन क्रत हैं उस कारण से 
सन्तान उनसे श्रेम की अ्पया घृणा करती है। वह अपने माता पिता वे 
प्रति तब तक घृणा छआए रहती है भौर प्रेम करती रहती है तव तक उसे 
घर से बाहर के ससार म सुरक्षा का भाग्वासन नहीं मिल जाता। यह 
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सम्भव होता है। जब हू जाता है तो हर वा वा प्रामास उस हाथो है। 
अपने बछडई को देस बर उाे मन म यह दुर्नायगा पही घाती कि बह यही 
पा जो उसे भीतर तंग मर रहा था, बलि उम देखपर यह सन्‍्भायनता 
उसमे उपाती है हि दग बछड़ वे बाहर घाते दी उस हल्रेपन या प्रामास 
हुप्ना। एवं नये, यायुब नम भौर ताझे हागीर बा रापग उच्त पर बछरे 
बा दाँत विहीन मुख से सतना को चूस वर उ़ें सासी परब उद्े दुग्पा 
तिरेव से हाते वाल वृष्ट स धराण हितावा->यट मिसा-जुता नया सुस 
गाय वे' मन मे जिस भायना वा जम दता है मातत्र उस भावना को 
वात्सल्य' बहता है। भनुमान हे वि इसी स मिलता-जुलता सुस्त पक्षिया 
को पपने भण्डा यो सेने म मित्रता होगा । 

चरीर के झनुकूलत धम क शनुयार जीव को कियाणील तो होत रहना 
पडता है, यदि वह उस त्रियागीलता से सतान जसे सुसद व्यकितत्व वो 
प्रधिक सुख देने के! लिए खच बरता है ता कुछ विचित्र नहीं करता क्योवि 
उसने प्रास पास देखा हुमा होता है कि स तान पर खच हुई भ्रियाणीलता 
का फ्ल सन्‍्तान के प्यार के रूप म लौट बर मिला करता है। 

मानव से इतर धन य जीव स तान से भस्धायी सा प्यार पाने व झति 
रिक्त श्र कोई झाशा नही रखते लेकिन मानव भपनी सतान से भाषाएं 
भी लगाता है। उस लिहाज से हम पत्र पक्षियों के प्रेम को झपक्षाइत 
निष्काम और मानव क॑ प्रेम को श्रपेभाकृत सयाम वह सकते हैं। निष्काम 
के साथ अ्रपक्षाइत श-द इसलिए लगाना पडा है कि बिलकुल निष्काम 
प्रेम किपी भी जीव का नहीं होता जमा कि ऊपर की पक्तियो म॑ स्पष्ट 
किया गया है। 

मानव के सकाम प्रेम के पीछे कुछ मजबूरिया है जो पशु पक्षिया को 
नही है। उदाहरणत यलि कोई बिल्ली दूध पीने वी इच्छा करे तो उसे दूध 
प्राप्त करने के लिए करेंसी नोट या सिक्‍्क्रे नही जटाने पडते, चिडिया को 
भपना घोसला बनाने के लिए तिनक नहीं खरीदने पडते ना ही मधु 
सविखया को भघु का छत्ता ब्रटकाने के लिए कोई छत या वक्ष की डाली 
पटटे पर लेनी पडती है। उन मानवेत्तर जीवो को झआवश्यक्ताएँ, मुद्रा जसी 
वस्तु के बिना उनके अपने प्रयत्नो से पूरी होती रहती हैं लक्नि मानव को 
खुद जीवित रहने के लिए भौर भ्रपनी सवान का पालन करने के लिए हर 
वस्तु का मूल्य चुका कर साधन जुटाने द्वोते है। 

मनुष्य इस प्रात स सव साधन जुटाता है कि जब वह बुढापे म मशक्‍त 
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हो जाएंगा तो उसकी स'तान उसके भसटय वाल मे उसका सहारा बनेगी। 
जब उसवा संतान उसे सहारा नही दती सो उम्र निराशा होती है । 
इस शताब्दी का मानव व सन्‍्तात का पक्षघर दना है। इससे विश्व 
की जनसस्या वो सीमित वरने मे सहायता मिली है वेकिन व्यकित के सावति- 
निराघ के लिए बिए गये प्रपवा वा उद्देश्य जतसस्पा को सीमित करना 
नहीं है वह इसलिए है कि ऐसा करने स उसे सुनिया महसूस होने लगी 
है। उस सुविधा का वारण पहने के मुकाविले मे बइलो हुई नयी स्थिति 
है। भव पहले जसा समय नही रहा कि वह ग्रपती साताते का विधाना 
स्वयं बन जाए । उसे बिना पत्णए लिजाए ीविकोपाजने के काम में लगा 
ते गौर जब चाहे उस मार पीठ दे 
बहुत से राष्ट्र भू भ्रव शासन ने माता पिता पर श्रन्तान के पालन 
पौपण सम्बधी बहुत से कत्तब्य लाद लिए हैं और उनसे सन्तान वे साथ 
भनमाना ब्यवशर करन के बहुत से प्रधिकार छीन लिए है। ऐसा स्थिति 
में समग्र प्रेम के एक भ्रश वात्मल्य वे तकाजे के प्रनुत्तार मानव एव्यल 
सस्ताते जतने व! कष्ट तो सहन कर लेता हैं लेक् वह बुद्धिमानी इसमे 
समता है कि वह उस तकाजं वी पूर्ति के जिए जन जनाए बुत्ते डिल्लियाँ 
दब कबूतर पाल थे। सन्ताने क॑ थे सय पर्याय स्वीकार कर लने वाले ब॒द्धि 
मानो को रुपया जिस समःज मे वदी है, उस समाज मे प्र बरत हुए माठा 
बाप अपने शिशु को लेकर चलता फ हहपन सप्रभा जाता है भौर समपसन्द 
पगु को जाय लेकर धूमता फ्डान बन गया है। बच्चा शय दः हवाले कर 
लिया जाता है प्रौर श्रपन प्रिय पशु को प्रपने हाथ से पाता साया और 
दुलारा जाता है । 
यह सब दवकर जिज्नासू व मन मे यह प्रद) छपजता 
हे ५ यह भाववा स वात + हित के लिए है या मपने मे 


वा है हि समताकक 
!नेधिव-सख #* ग्शि 


ता का प्राघार सताव' छुद मा दिया का इसचिए प्यार दस 
४ अर गा पूरी होती रहती हैं। इवक परम उ० 
तु पहीातो है बरता शुभ विठक गाव 

अपतो सन्तत्व की स्वत जता का जिकना न हक 
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आश्वासन मिलते ही वह प्रेम की भिल्‍ली उतार कर श्रपने सुस के लिए 
जो ठीक समभती है कर गुजरती है । 
नारी प्रेम मयी कहो जातो है। उत्तका कारण यह है कि वह पुरुष की 
अपक्षा प्रधिक अश्व्त अधिक झसहाय हाने के कारण भयभीत रहती है। 
उसे प्राश्य चाहिए । पिश्ता भाई पति या सताव का प्राय । उससे 
निराधित हो जान वी आशका उसे प्रेम मेयी बनाए रखती है। किसी थरुग 
मे यदि बह पति के बाद सती हो जासी थी तो उसका कारण पति प्रम नहीं 
होता था बल्कि वह इसलिए सती होती थी कि उसे ऐसा करने के लिए 
समाज विवश करता था। यदि वह समात्र के उस भाप्रह वो टाल कर 
जीना भी चाहती थी तो उसका वह जीना मरने से बल्तर होता था। 
पहाड़ सा लम्बा दुष्वर जीवन तिलतिल बरके वितान की प्रपेक्षा स्वेच्छा 
दिज़ा बर मर जाना उसे सरल लगा था। भव वह जीवन भर दुसी 
होन की बजाय मर बर झमरता प्राप्त १२ लेती थी। 
पूर्वीय-समाज की नारी के बलिदान झौर सहिष्णुता वी गाधाए प्रसिद्ध 
हैं। पति के ऋरतापूण व्यवहार के बावजूद वह पत्चि का भमगल नो 
चाहती रह!। उसकी इस सहतीलता का कारण सामाजिक परिस्थिति 
थी। उस परिस्थिति मं विधवा कहलान की बजाय भ्रूर पति की पत्नी 
होकर संघवा कटताना हर लिहाज से झच्छा था । 
प्रेम का प्राधार प्रात्म प्रेम सिद्ध करते हुए उन व्यक्तिया का ध्याद 
भी प्राता है जिह दूसरा टित चितन में मानसिक सतोप प्राप्स होता 
है। घ्यान देन की वात यह है कि व दूसरा का हित इसलिए करत हे कि 
इसे उह मानसिक सताव मिलता है दूधरा का दुखी दप कर उह जो 
सन्ताप होता है उससे त्राण प्रा कै लिए व दूसरा का सुखी बनाने वी 
बेष्टाएँ करत हैं । 
एड व्यकित जिसी ध्यासे का पानी विदाता है भुंस बा राटी दता है, 
या निराशित का प्राश्वय देता है उन सभी नि स्वाय कार्यों की तदद कही-न 
बही प्रात्म-सूस है। या उसे यर की ध्रावश्यव॒ता है या उससे घम मे लिया 
है कि परापकार के एसे कार्यो 4 ब*व मे उसे मरणापरात सुर मिलगा। 
एव बार व्यवित्र का, जब दूसरे वा हित बरके मानसिक झ्ानाट मिल 
छादा है ठो उस प्राद” वा जब घाह प्राह्माहन बरन के लिए बदू पराप 
कार के गाय बरन संगता है। इस प्रवार वह पर द्वित चितन वा प्रम्यस्त 
डने जाता है। प्रम्यस्त बन जात के बाद जब कमी भूल से उससे बिसी वा 
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अहिस हो जाता है तो उसे धानसित्र दु ख होता है। उस अप्ृह्म-दु ख से 
बचने के लिए वह ण्यासम्भव कसी का झद्ित नही करता । 

जो व्यक्ति यह छुल कर उहता है मैं अपना लास ग्रवम देखूया। अपने 
लाभ के जिए किसी की हानि करने से भी नटी चुक्गा। उसे हम स्वार्थी 
कहते हैं भौर जावहता है--'मैं मापन लाभ के लिए दिसी का अहित न 
करूंगा बल्कि दूसर क लाभ के लिए अपना ही अ्रट्ति कर लूगा।! उसे 
हम परमार्थी कहत है । इन दोनी के कथन म मूलभूत झतर यह हे कि एक 
मकद लाभ चाहता है दूसरा उपार पर जावित रहता है। परमार्थी इस 
आटा से पर हित करता है कि परमात्मा उसका बदला उसे देगा। इस 
ज्ञाशा से उसे साप्वना मिदती है। यदि उसके बदल म उसे प्रपने जीवन म॑ 
यश या भौर कोई पुरस्कार मिल जाता है तो उसक्षा ग्रम्याल और नी 
पक्का हा लाता है। यहि वह पुरस्कार नहीं नी मिलता ता उसकी प्राप्ति 
की प्रवी ता में उस या के हरनिक सु व मिलता है वही उसके लिए पुरस्कार 
बन जाता है। 

परमार्थी दशक झबने मानसिक सुस्त के जिए पर हित चियक बना 
रहता है लेकिन उसके उय उबार क॒ स्व्राथ म॒ समात के प्राय ब्यस्तिया 
बा टित होता रख्या है । इसलिए समाज उतरा इततच हाता है। समाज के 
इतव हाने मे वास्तव में समा? वा स्वाथ जोता है। वह यो कि पर 
हित चितक्ा क प्रस्तित्व के कारण ही समाज वा ढाँवा ठीक से एटा रहता 
है। यह समाज उसक्ने प्रति इतचता का चापन करता है ता परभार्थी पर 
अरमान पढ़ी करता। यही एक उपाय है जिससे पर हित चितका व पराप 
बार नाव का प्रेरणा मिलती है श्रौर समाज वी हृतयता का पात्र बयने की 
प्राधा ब' कारण प्र दुख कातर व्यकितिया का क्रम टूटने मे नही प्राता। 


(६ की, 
हर सर 


मैहधित और अखित-दैय 


दैपुटत ८ प्र है रि इक 7६ धवप4र के दुल है करी 
हे क है अवर्र्ष घ्दा हवा है. और बह कद है ६६४ ६॥क/न को ६5 
बार देगे वर धो इरहा 2 ५ रेसहार (हुए रैक हो व शगकिरिरो 
में पे शद दरे१ की प्रपदे त बी? दूत त त३ को हु थे 7४ हब 
होठ तहव) है भो तत्त्व एसयाद'प दे 68 दुत३ में शव हरे है । 

अंग के सू पर २रब्वक ए वव4द कप बदर की (हब ९4 
गाभी धार धरा जाओे है । दवापर रबते दे हघ ४७ कि हुए ५ ५८ 
प्रम का डिपान परेद मे गेद 4 गर्व वर रिवए हे दिए ४ राय है। 
सबित दिए वी राई । में दशवर्धारत दि्येष में जो एव बह है 7 7० 
मर 4 प्रगुधार गर साचाज पौठ सारे वर झाचारिफ एम को बेगार 
हपा इसद इसाहा प्रस्प एमौोत गाज है चर दोषातिि दम के छुपा वो 
सजितबट्पर ितिर उएवा उ्यारपे वा घारहो।त शा चाप विणा 
है। 

इगोगे बचर इसार ग्टी हो बकठा कि वर्दी ने दर्या! गौत 
दृष्टि से प्मम्य शितों रिछे है ये साद प्रतित हैं घोर गरमाचा शा 
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इदद्रिय गत प्रेम ही नसगिक है, लेडदिन कोई मत यदि अजित प्रेम से 
नैसमिक प्रेम की महृत्ता अ्रधिक धिद्ध करके, समाज म नर-वारी के यम्या 
गन के सम्बंध मे प्रचलित निय॑मा की भवदेलना करने का झाग्रह करता 
है ती एसे मत का सण्डन करना भनिवाय है। वह इसलिए कि झजित 
समभी जाने वाली प्रेम की जिधाप्ोो ने मानव जीवन की एक रसता का 
कम वरने संयोग दिया है। इव विधाप्ा न मानव को बई प्रकार सुजा से 
परिचित कराया है । 
एक स्त्री का प्रपने पति के साथ शैया पर वठन से दिस प्रकार का सुख 
मिन्नता है, वह सुख्र उस सुख से भिन्‍न होता है जो भ'ई की सुहागरात के 
काल मे भाइ और भावत्र को एक कमरे मे बद कर दन से उस्ते मिलता है। 
बेटाक मह सुख सामाजिक वातावरण-जनित प्रजित सुस है लक्िन यह भी 
हम मानता होया कि नर साठा का नसगिक प्रम इस सुस का पर्याय नही 
बा सकता । नसगिक प्रेम और भजित प्रेम वा खुख प्रलग अलग किस्म 
का है। दोनो प्रतार वे' सुब की झनुभूतिया का तीखा बनाने के तिए 
समाज न गम्यागसने राम्बधी नियम बनाए हैं। उन नियमो वे प्रमाव म 
रहने वाला पुरुष नारीत-गुण से सम्पन किसी स्त्री को देख सर उत्तेजित 
हाने स पहले यह जाच कर लेना चाहता है कि कही वह स्श्री उसदे' सामा 
जिब रिवाप के प्रनुस्तार भगम्य तो नही । 
एक बड़ा प्रौर वग है जो खुद को प्रघिक' ग्राधुनिक समभता है। वह 
बगे नर माला के नसगिक प्रेम मं वाघा डालने वाले गम्यायमंत सम्बंधी 
वियमो को अ्रदाछित तत्व समझ कर एक उमुक्त समाज का सूत रूप देना 
चाहता है लेकिन झपनी कल्पना मं लोन वह वंग झाबद नही जानता कि 
वसा उमुकत समाज हमारे इस भूमण्डल पर विद्यमान है। उस समाज में 
जाने का प्रत्येक इच्छद व्यक्ति नसभिक प्रेम पाने बी बल्पना मे लीन वहा 
पहुँचता है । कुछ पर्सा वहाँ रहकर प्रेम की केवल एक विधा स ऊबकक्‍्र 
या तो अपनी पुरानी दुनिया म लौट झाता है या नींद की गोलियाँ 
अधिक सख्या मे क्लारर सदा की नीद सा जाता है । 
एस ही उमुकत समाज की एक नादी हालीवुड की प्रख्यात झमिनेत्री 
अर्ेलिन मतरो वी पात्म हत्या की खबर कुछ वप पूर्व असवारो मे छपी 
थी। यह दुघटना मनरा के जी वन-काल म उस समय हुई जब बह लोक प्रियता 
भौर सम्पनवा के उच्चतम चिखर पर थी। उस वह सब बुछ गआप्त या 
जो विसी भी युवती के सपनो में सजोया होता है फिर भी उसने भात्म 
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हत्या कर ली । रपरण ?ै दारण उसके बहुत बताए जाते रह लेविन बास्त 
विक वारण वह था जो भधिक प्रचलित न था। वह वारण था यह हि 
बहू जब से जवान हुई, उसका प्रेम की वेवल एक विधा से साक्षात्तार रहा। 
वह था यौन पम्ब वो पर प्राधारित नस्तमिक प्रेम । उत्तमे मादा गुण झूट 

कूट बर भरे हुए ये इसी वारण वह करोड़ा दिलो वी रानी बनी हुई थी । 
मादा के' श्रतिरिकत वह जो कुछ होने बी कामना करती रही उसकी वह 
कामना पूरी न हो सवी थी । प्रम की केवल विधा से ऊई कर उसने प्रपने 
भाषकों सत्म बर दिया। 

अलग प्रलय दामरो मे विकसित होने वाले प्रेम की पलग भ्लग 
विवांप्रो मं सामाजिक मानतय रस लेता रहा है। समाज ने व्यक्ति को 
बताया है कि एक दायरा पत्नी क लिए है उस दायरे म उसे यौन सम्ब'ब 
भ्रवश्य रखना है । यदि वहा यह योन सम्बंध नहीं रखता तो समाज को 
आपत्ति हाती है। मय दायरा मे से कोई माता या थुत्री या पिता या मित्र 
मा मित्र पत्नी का है। वहाँ झगर यौन सम्पक की इच्छा हो तो भी उस 
इच्छा को दवाना है। मात्र ग्रयोन सम्बघ रसना है । 

इस प्रकार के दायर! में सीमित प्रेम की विधाए एक आर “यक्ति को 
ऊबने से बचाती है भौर दूसरी भार ये विघाएंँ प्रेम को भ्लग प्रलग 
दिल्ला्भों म विकसित होने वा अवसर देकर हर विधा के प्रेम की भनुभूति 
को प्धिक तीद् बनाती है। 


इन्द्रिययत-प्रेम और इन्द्रियातीत-प्रेस 


इगिद्रिय गत प्रेम उसे बहा जाता है जो झद्रिया वे प्रतिही था जो 
इश्द्रियों की माँग पर भ्राधारित हो । शड्रियातीत प्रेम उसे कहते है णो 
इरद्धियों को बाहुन वनाए बिना फवता फूलता हो। उपटेशक-बंग इद्रियग्रत- 
प्रेम को निहृष्ट भौर झद्ियातीत प्रेम को श्रेष्ठ सिद्ध करता रहता है। 
उसके मवानुसार दाद्रियातीत प्रेम ही स्थायी हा सकता है । 

पाँचों ज्ञािया' गौर पाँचा कर्म द्रियो' म से किसी को वाहन बनाएं 
बिना न ता श्रम हा सकता है नाही विकसित ही सकता हैं। भरत ुद्ध 
रूप से हा द्रयातीत प्रेम का होना असम्भव है। 

प्रेम पात्र को देखने की कामना करता, उस उसके बारे मे सोचना 
उस्ते छूने चूमने भौर प्राणो म बखात को धाभनता परतना स्वाभाविक है। 
हां सता है यह्‌ बामता फ्तीभृत न हो लेक्नि यह वामना होती भवश्य 
है। कामना के होने से प्राच्य यह है कि प्रेमपात्र कुछ सी मा तब चाने ददियो 
के सम्पक में है. कर्मेदिया के सम्पक में नहीं झ्ाया । उस स्थिति को हम 

॥्‌ पवि ज्ञानेद्धियां ये कही गयी हैँ--श्रोज्न त्वचा नेत्र रसना भौर प्राण | 

२ और कमेंद्ियाँ ये--वाक हस्त पा” उपस्थ भौर गृदा। 
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प्रवेशाइत इदद्रियातीत प्रेम कह सवत हैं। यह भपक्षाइत्र दद्ितातीत प्रेम 
इद््रियगत प्रेम के मुकाबिले मं प्रधिक स्थायी होता है । वह इसनिए कि जब 
तक प्रेम-पात्र स्थूल ई द्या वे! निकट सम्पक्त मे नही पाता तब तज उसके 
दोषों का चान नही होता । मात्र गुण सामने रहने हैं । ज्या ही वह इदद्िय 
गत होता है उत्तके दोषा का दान भी होत लगता है, इसलिए प्रेम म कमी 
प्रा जाती है। 
झपे वाकृत इद््रियातीत प्रेम मं गलत फहमा वे फतन के लिए युजाइश 
होती है, लेकिन इतद्रियगत म॑ नही होती । यहाँ युगुल्ल प्रेमी लला मजनू वी 
मिसाल लेते है । जसा कि उतसी प्रेम-जहानी मे वर्णित है कि वे दाना प्रमी 
भ्रापस मं मिल न सके । जीवनमर मिलने के जिए प्रयत्न करते रहे । उनका 
बह प्यार प्रपेशाकृत दद्रियातीत कहा जा सकता है। कल्पना कीजिए कि 
यदि वे मिल जात ) उनकी कामना व झनुसार उन दोनों वा विवाह भी 
हो नाता, तो कया उनकी गृहस्थी प्राइश होती ? शायद नहीं। यदि वे 
दोनों बिना किसी प्रयत्न के, बिना कसी तीद्र चे्टा के मिल गये होते तो 
बात दूसरी होती, लेकिन यह मिलन समाज द्वारा तिरस्कृत होने भौर इट 
पत्थरों वी वर्षा सहने के बाट होने बाला था। इन स्थितियो स निकलकर 
प्रेयसी प्राप्त नरने वाल मजनू के सोचने का दंग उन आम प्रमिया के 
सोचने के ढेंग से जुदा होता नि'ह बिता प्रधिक प्रयध्न जिए प्रेयप्ती प्राप्त 
हो जाती है। समाज से टक्कर लक्र॒भपनी बुरी हालत बनाकर मजनूँ 
जिम लला को पाता वह स्थूल लला कल्पना मबप्ती लला से भिन होती । 
कहा वह गुणा की खान काल्पनिक लला झौर कहा मानवीय क्मजारियां से 
भरी वास्तविक लला। उस लला के साथ कुछ भअर्सा भ्रुजार वर मजनू 
मन-ही मन भपनी मूखता पर पछताता कि वह क्‍या वर्षों उस हाड मास 
को पुतली की प्राप्ति के लिए प्रपनी जवानो वर्बाद करता रहा । 
एतिहासिब समझे जाने वाल पात्ना व प्रेम की शव परीक्षा अनु मात 
के बल पर करना शायद मरी भनाधिकार चेष्टा समभी जाए, इसलिए एक 
नितान्त काल्पनिक-क हानी प्रस्तुत करता हूँ 
एक स्त्री का एक पुरुष से विवाह हा जाता है। प्रथम समागम से पूव, 
उसके पति को परदे जाना पडता है। पति का इस प्रकार बिता यौन-सुख 
का विनिमय जिए चल दंगा पत्नी का नही सुहाता, लक्नि मजबूरी है। 
मजबूरी व साथ यह भाणा भी है कि परदेग स आन क वाद उसे सहवास 
जा भानत्द मिलया। एक एक दिन करके वह वर्षों अपन पति की प्रतीक्षा 
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करती रहती है। प्रपने सतीत्व वी घरोहर को सम्भाले रहती है कि उसवे 
झात ही उसे भेंट करेगी । उसके परदेश से नोटन को खबर श्राती है। उस 
खबर से उसके आन द का पारावार नही रहता लेक्नि किसी दुधटना के 
कारण अपने घर की ओर लौटते हुए रास्ते म ही पति वा दहात हो जाता 
है। प्रव उसके शाक का पारावार नही रहता। पति का जो चित्र उसने 
अपने मानस मदर मे बनाया हुझ्ना होता है बट अमिट हो जाता 
है। उसकी याद ताज़ा रखन के लिए वह उसके नाम पर झपनी हृसियत 
के भनुसार कोई मादर भवन या प्याऊ बनवाती है। यटिं सामाजिक 
रिवाज के अनुसार वह कोई दूसरा विवाह करती भी है तो, उसके प्रथम 
पति की सुखद याद फिर भी उसके मन पर छायी रहती है । 

इस कहानी वे अन्तिम भाग में परिवतन के रवे उसे हु खा की 4जाए 
सुखा'त बनाने का यत्न करत हैं। यानी यू वहने है वि पति परदेध से 
सबुशल लौट झाता है। विवाह के वर्षों बाद पति पत्नी बी सुशागरात्त 
मलाने का अवसर मिलता है तो पलनी को चात होता है वि उसका पति 
वास्तव म नपुसक द्वैे । इस समय उस स्थिति की कल्पना कीजिए कि उस 
कहानी की सायिका की मानसिक स्थिति बया हो जाएगी । चायद यह 
होगा कि पत्वी को ज्योही चात होगा कि उसका पति नपुसक है तो वर्षों से 
बिता समागम के रहते वाली नारी को यौन सुस्त की ्रावश्यक्ता का तुरात 
बांघ होने लगेगा | पति के निकट होने से पहत उसके मन मे उसके लिए 
जो श्रद्धा या प्रेम का भाव वसा होगा वह मिट जाएगा। उसका स्थान 
धणा ले लेगी | विता समागम वर्षों काट चुबन वाली नारी अब्र एक भी 
क्षण बिना समागम के न रह सकेगी । हो सकता है वहू पति की हत्या कर 
देया ग्रात्म-हत्या बर ले या व्यभिचारिणी वन जाए या पागल हा जाए। 
यदि उसकी स्थिति यह सब करने के योग्य न होगी तो कम से कम वह पति 
पे घणा प्रवश्य करते लगेगी $ 

सुद्रागरात से पहल का पति के प्रति पत्नी का जा प्रेम था वह प्रपेक्षा 
छत शीद्रयातीत था, लेकिन वह इद्ियगत हाने की आशा पर फल फूल 
रहा था झाशा जब तक टूटी नही, तब तब प्रेम म स्थायित्व रहा । आशा 
के समाप्त होते ही स्थायी प्रम झस्थायी बन गया। 

जहूरी नही कि हर इ्ीद्रियगत प्रेम भस्थायी रहे। जब दो समान 
मानसिक घरातल वाले, मिलतो जुलती रुचियों वाले, लगभग एक जसी 
योन-सामध्य वाले, एक जसी सामाजिक स्थितियों वाल व्यक्तित्व मिलते हैं 
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तो उनका प्रेम इरद्रियगत होने के वावजूद स्थायी हो सकता है । 

कई बार ऐसा भी देया गया है कि उपयुंबत समानत्व के न होने पर 
भी इद्रियगत प्रेम स्थायी होता है। वह तब होता है जब व दोना प्रेमी या 
उन मे से कोई एक नय प्यार वा जोखिम न ले सकता हो या प्यार टूटने 
से हान वाली लोक निटा से डरता हो। इस फिस्म का कोई झोौर भय, 
या कोई लाचारी भी प्रेम मे स्थायित्व लान वा कारण बन सकती है 


॥ 


कक 
५ 


ग 
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भ्राचाय रामचद्ग शुक्ल लोभ! झौर 'प्रीति' को एक ही वग के दो 
मनोविकार मानते हैं। उतके क्थनानुसार--वस्तु के प्रति होने वाला 
प्रेम लोभ है। “यक्त के प्रति होने वाला लोभ श्रीति है!। 

किसी वस्तु सा व्यक्ति का अच्छा लगना प्रेमी के मन मे प्रेम व उत्पल 
होने का फारण बनता है। लेक्नि मत म॑ उत्पन हुए प्रेम का तव तक भय 
लोगो को चान नहीं हो सकता जब तक प्रेमी प्रेम पात्र को पाने का या 
उसके निकट होने का प्रयत्न नहीं करता । 

वस्तु या व्यक्ति का भच्छा लगना प्रेम की सामामावस्या है। सामा 
जयावस्था मे प्रेमपात्र क्षी झ्ार भ्ग्रसर हाने म प्रेमी गतिशील नही होता । 
गतिमान करने वालो प्रवत्या भाववेग वो भ्वस्या होती है। भावावेग को 
वह भवस्या बिना ग्रा थयो के तीद्र ख्वन के नहीं भाती ! 

वस्तु भौर व्यक्ति के प्रति होने वाले प्रेम की कोटिया म भ्रातर होता 
है। यदि प्रेम वस्तु के प्रति होता है तो उछ्े प्राप्त करन का भ्रावेग तव तक 


१ रामचद्र शूकत्र कृत पुस्तक चिन्तामणि भाग--१ मे सकक्‍लित निबथ धोभ 
चौर प्रीति! | 


२१६ यौन व्यवहार अनुशीतन 


कायम रहता है जब तर वह वस्तु प्राप्त नही हो जाती । इच्छित वस्तु के 
प्राप्त होत ही व्यक्ति का वह आवग जझान्त हो जाता है। यह प्रावग 
हल्का सा हाता है, जेविन व्यवित के प्रति हाने वा ने प्रम का झावेय अधिक 
तीन होता है, मह आ्रावग प्रेमप्रात्न को पा लेने वे बाद भी चात नहीं 
हाठा । कयावि ब्यवित्र दा उपयाग, वस्तु वे उपयोग से अलग विस्म॒वा 
होता है । 
यदि इच्छित व्यक्ति वा पाल का ध्यय उस यौन सुख पाना ही तो 
प्रेमपात्र को पा लने के बाद प्रेमी उसका स्पध करना चाहता है । झवेगा 
बस्या मे मात्र स्पत से सताप नही मिलता । जम स्पन्च को घपण का रूप 
दे देता है । साधारण घपण से जब उसकी तसहली नहीं हाती वो बह दाता 
और नाखुनों का प्रयाग क रन लगता है । श्रगर झावेस अ्र्यल तीम्र हो तो 
वह दातो गौर नाखुदों का काम "स्त्रा से लेने लगता है । 
भाव का भावंग का रूप दन वाले ग्रय रसों के तीन ख़बन वे! वारण 
व्यक्त में पहले से भषिक शक्ति समा जाती है। उपरोक्त प्रवार बी 
किया भा वा झक्वि-हतन का साध्यम बताकर व्यक्ति शवित का क्षरण 
करता है। जब मपण पयवा वस-द त झादि के प्रयोग द्वारा उसकी अ्रतिं 
सित हाजित का नाश ह। चुकुता है तो वह सामा मावस्यां तक पहुंच जाता 
है। बिता इस प्रकार की तीव्र क्रियामा के उस झावेग का दमन नहीं हो 
सर्ता। 
उपयुक्त चित्रण यौद सम्ब'धा पर पभ्रायारित प्रेम के भावेग का है 
सेकिन प्रेम के वे रूप भी हांत हैं जो यौत सम्द/घा पर भाषारित नह। 
हांत्र । प्रेमावेग के उन रूपा मे इतनी तीवया नही हाती कि व्यक्ति मावा 
बाग मे प्रेमप्रात्त की नोचन॑-जाटने लगे सेक्नि भावेगी-व्यक्तित वा भाषरण 
सामाग-्यक्ति मै भ्रावरण से भसय प्रदत्य हो जाता है ! 
विदाट बाल सकणा को विला करत समय सड़की ने सर्म्या धया 
वी प्रॉता म घसू था जात हैं) य प्रॉँसू प्रेमावेग रा शासन करने ने सद्दायक 
ही हैं। 
माता बा पपने विशु ने प्रति ध्यार ह्ाता स्वाभाविक होता है। जब 
हक वर भावशाजस्पा मे नहीं हाठा तब तक उसके हाते का उसे भान नहीं 
होता । जब बाएर की दिठ्ती प्रे रथा से उस ध्यार डा उद्देषन होता है तो 
मातम रिएु को छाता से सपा सेवी है। उद्दीपत भधिष होगा है तो उता 
भींद मेंती है। उसके ताश मुख झुपास झाटिय अपने झगों का पाए 
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करने लगती है। चूमने लगती है। चूमत चूमत हल्का-सा काट भी लेती है। 
अआवेग यदि फिर भी शान्त न है तो बडी भ्रतीय स्थिति मे पट जाती है। 
यौनावेग से सर्म्बा धत प्रेम म ता चुम्बन, घपषण वे बाद भी राह बद नहीं 
होतीं । दत और नस वा प्रयोग करने प्रेमपात्र के लिए श्रधिक कष्टकर 
बनक रप्रेमी अपनी शक्ति का विक्षप कर सकता है ले किन यहा अवस्था दूसरी 
होती है। प्रेमी होती है ममतामयी माँ झौर प्रेमपात्र होता है निरीह शिशु । 
बिना कष्टकर बने या विना हानि पहुँचाए झावेग का शमन सम्भव नहीं 
होता । उस अवस्या म हानि पहुंचाने के लिए वह अ्रपने बच्चे का प्रच्छा- 
सा प्यारा सा नाम विगाड कर भाडा सा अपमानजनक नाम रख देती है । 
चहेते बच्चो का नाम विगाडने के पीछे झ्रावेग की यही झ्वस्वा बम करती 
है। 

यौन क्षत्र मे आवेग वी तीब्रावस्था म प्रेमी अपन प्रेम पात्र के यौनागो 
का क्षत्‌ विक्षत करके धपकामी” त्िशेषण धारण करता है वात्सल्य वे 
क्षेत्र म घघकामी के झावेग जितने तीद्रावेश धारण करने वाले माता पिता 
अपनी सतान के यौनागो का दूसरे तरीके से क्षत विक्षत करत हैं। वे प्रेमा 
वेश म झाकर व्याकरण म वर्णित लिगभेद प्म्बथी नियमा की झवहलना 
करके अपने पुत्र की पुत्रीवत बुलाने लगते हैं और पुत्री को पुत्रवत ! 

जोशीले मिन्रा का परस्पर गाली-गलोच भरी शब्दावली का विनिमय 
करना, भक्त का अपने इप्ट का माखनचोर कालाकलूटा या क्मली वाला 
जसे अपमानजनक विज्लेपणा से विभुषित करता जनता का अपने नता को, 
किसी जीत के अवसर पर श्रद्धाव” प्रपने कभा पर उठा लेना--य॑ सब 


प्रेम भावना के ग्रावेश की अ्रवस्थाएँ हैं । श्रावेशजनित एसी उप्र क्रियाप्रो के 
बिना प्रेमावेग का चमन हो नहीं सकता। 


स्पष्टीकररा 


फैस्स की विशृतियां वा उल्लेख कम होता चाहिए चकि ये भस्वस्थ 

अतिरेक प्रवत्तिया हैं । 

कर मादवे ने य॑ टब्द इसी पुस्तक क बारे म॑ कहे हैं । भपना 

। बरते हुए डावदर माचये आग लिखते हें 

। भ्रवादी भौर सरल भाषा में उच्च-स्तर को सुदचिप्रण पुस्तक, जो 

ज॑ मे बटती द्विसा प्रियता भौर भ्राजक्ता की कारण मी्मासा में 

'गी स्विद्ध होगी । 

हि के तथा ग्रय विद्वानों के इस प्रकार के सराहना भर शब्तों 
रचना का श्ेंगार समऋ कर प्रचारित होन दिया है। 

श्र पर माचवे जी ने तथा झ्न य विद्वानो ने मतभेद प्रकट 

ह बारे में अपना स्पप्टीकरण प्रस्तुत करना श्रावश्यक सम 

मं 


'बे के प्रभिमतानुध्तार इस पुस्तव की च्ुटि यह है कि इसमें 


विक्ृतिया में उल्लेख प्रधिक हुमा है। मुझे ऐसा किय विवदताप्रों के 
कारण करना पडा है यह वता देने से शाय” मुके इस दोप से सुक्ति मिल 


बेशक इससे इकार नही है कि काम वी विक्ृतियाँ भम्वेस्प और 
अतिरेकी प्रवत्तियाँ हैं। नेकिन दिकक्‍त यह है हि स्वस्थ प्रवृत्ति वा भव 
शीलन हो नहीं सकता। स्पस्थ मानस वाला सामाजिक वध्यक्षि अपनी 
आवनाप्ो भौर आावेगा का सुराग लगने नहीं देता। बिदशत प्रमु वेलन 
कर्ता उन व्यक्तियों को झनुशरोलन का पात्र बनाता है जितदः ब्रायग 
सयत प्रवस्था म हीं दोते। भावेग की भसमत्र भरंदस्याएँ ही विकतियाँ 


२२० मोन व्यवहार प्नुणीलन 


डा० साचबे ग्रपने पत्र म झाग लिसते हैं-- 
मुझ लगा कि पहिचम के सदर (स्वच्छ) यौतावार भौर सादवांद से 
उत्पत ह्वाधियता रा भाषने अपना लक्ष्य बनाया है भारत के महानगर्रों 
मे ये समस्याएं उभरते जगा हैं परतु अभी तीन चौथाई समाज जो दाँवां 
में है वह रूट वजनाप्रा से ही टबा पड़ा है। उसका भी विवेचन होना 
चारिए था। 
पश्चिम के जो राष्ट्र शौद्यागित्ष और झ्राथिक ८थ्टि से सम्पन हैं 
उनकी हर झद्दा की नकल करन वी प्रवत्ति हमारे ?ैश के समय-व्यक्तियों «७ 
मे बढ़ रही है । उन देशा सम चूकि यौन स्वच्छाचार बटा है इसलिए भारत 
में भी यौन स्वेच्छाचार को भ्रादर की दष्टि स देखा जान लगा है| लेकिन 
वहाँ यौन प्राचरण पर से वजनाएँ घटा देते से जा नयी समसस्‍्याएँ उमरो 
है उनवी धोर कोई नही देख रहा । उन समस्यप्रो का कारण सुभाने की 
चैप्टा म पश्चिम जीवन का चित्रण इस पुस्तक मे श्रधिक हुआ है। 
यौन स्वेच्ठाचार जनित साटवादी प्रतत्ति ग्रव तक यहा के महानगरा 
मे पहुची है। ग्रामीण जतजीवन ग्रव तत्र इसस मुक्त है। जिस गति से यह 
प्रवत्ति प्रपत दग में भ्रा रही है उसे देसत हुए यह प्रनुमान सहज में लगाया 
जा सकता है कि इसे जवजीवन तक पहुँचने में देर न तगेगी। सादवाद 
जनित हिंसा प्रियता जब तक पूणत स्व्रदेशी न बन जाए तब तक इसके 
बारे में कुछ न कहा जाए ऐसा मुझे उचित नहीं लगा। 
श्री घशपाद के विचारानुमार यह पुस्तक 'क्षणिक्र है । व लिखते 
हैं -- 
+ यौत-सम्द घा नाजुक परन्तु मद्त्त्ववूण समस्याआ पर तटर॑य भाव से 
विचार उपयोगी होगा । 
वटस्थ हीना भौर तटस्थ दिसाइ देना--इन दोनों भ्रवस्थाप्री मे भेद 
है। कोई भी व्यवित तटस्थ हा नहीं सकता । मह द्वो सकता है वि वह 
तटस्थ दिखे | सामा-यत्र व्यकित को तटस्थ विचार वे ही मालूम पडते हैं 
जो उसझे प्रपने विचारी स दुछ मिलत थुलत हा । जिन विचारी स उसके 
अपने विचारा व मिलान नही हो पाता उहेँ वह तटस्थ नहीं मानता । 
इस क्यन के ग्नुसार यह तो प्रदृट होता है कि यध्पाल जी इस पुस्तक वे 
कुछ कथ्या से सहमत नहीं हैं किजु उद्धाने “सा भोर सर्रेत नहा दिया है 
हि विन कच्या से सहमत नहीं हैं। लेकिद डा० राम विलास हर्मा ने उत 
पों को चिह्नित जिया है जिनसे उनकी भ्रसहमति है । 


स्वष्टीररण २२१ 


पुस्तव के प्रराशन से पूव धर्मा जो ने पुस्तक वी पाण्डुलिपि पढ़कर 
उसझी भाषा संवारने को कृपा को थी। भाषा सेंवारना एक विषय है 
कथ्य विषय स सहमत हाना यान होना दूसरा विषय है। दोना विपया 
वा निर्वाह उद्दान प्रलग प्रलग बिया है । 
मैं दाम शास्त्र वा विशषजश नहा हू. प्रपना झोर से यह स्पष्ठ करते हुए 
डा० रामविवास शर्मा ने जिया है-- सातवें प्रश॒रुण मे झापने ब्रह्मचय 
सम्दधी प्रचार का अतिशय भोगवाट की प्रतित्रिया कहा है। इतिहास म 
एगा कोई युग नहा है जब पहले भागवाट फिर ब्रह्मदयवाद आया हो । 
शामन्तो समाज में दादों साब-साव चलते हैं--एक तरह का श्रम विभावजत 
राजा लोग पच्चीसा रातियाँ, दाह्ियाँ रघक्र भाग करें--ऋषि मुनि 
अद्मचर्ये साथें। पर साथारण गृहस्थिया दे! लिए नियम यहू था कि २५ सात 
तक बह्मचय फिर गहस्व धम प्रन्त मे बानप्रस्द प्लौर सत्यास 


केवल सामती समाज महा नहीं हर समाज मे भागवाद और 
ब्रह्मययवाद साथ साथ चलत हैं। इतना अभ्र-तर अवश्य हाता है कि कसी 
युग मे शिस्री रिशप विचार या स्वर को ध्ादर प्राप्त हो जाता है। जिस 
स्वर वा जिस युग म विशेष प्रतिष्ठा मित्र चाती है, वह स्वर उस युग का 
बाद बनजाता है लक प्रयय स्वर समाप्त नहीं होत अ्रववाद बनकर 
नत्कार खान म तूती घन बजनत रहते है। यही बात मैंने दूसरे चब्टाम 
विन्तक की विवराता प्रकरण के भ्रतिम भाग म कही है ।* 
साधन सम्प न व्यक्विया या वर्मो को हर युत्र मे हमेशा योन-स्वच्छा 
चार-मम्बबा छूट प्रधिक मिलती रहा है, मिलनी है। समाज के शेप 
सामाय जन नियमा के दायरा म सीमित रहत हैं । जिस समाज वे सामा-य 
जन चार ग्राश्रमा जस नियमा म बबे रहन हैं उस समाज का सतुलित 
समाज ही कहा जाता चाहिए। लक्नि जब उन सामा-्यजना मंस बहु 
सेंह्यका के मत मे काम भावना का पाप मानन का विचार मर जाए तो 
उन जना पर आापारित समाज को ब्रह्मचयवदा समाज बहा जाना 
चाहिए। जब सामाय जना को बहुसेंव्या अनियमित होकर मन पसद 
योन मुख प्राप्त करता ग्रयन अभीष्ट मान ले ऐसे समय का भोगवादी 
समाज कहा जाना चाहिए । जिस तरह हर युय म हर समाज मे काइन 
कोई राजनतिक-वाद प्रचलित होता है उस्ती प्रकार यौत'चरण के बारे 
में कोई न काइ बाद प्रभाव म रहता है। एक दाद के झत्यविक प्रचलन 


६ देखे पृष्ठ ११८। 





२२० योत व्यवहार भनुशीलन 


डा० माचवे प्रपने पत्र म भाग लिखते हैं-- 
मुझ पगा वि पश्चिम दे स्वर (स्वच्छट) यौनाचार भौर साटवाद से 
उत्यत हिसाप्रियता को झापने भपना सक्ष्य बनाया है । भारत है महानएरों 
मे ये समस्याएं उमरन सी हैं परतु अभी तान चौवाई समाज जो गँवा 
मे है वह रूट वजनाप्रा सही टबां पड़ा है। उस्रतरा भी विवेचन होना 
चाहिए था । 


पश्चिम के जो राष्ट्र श्रौद्यागिक और प्रादिक ८प्टि से सम्पन हैं, 
उनवी हर भरता की सवल करन वी प्रवत्ति हमारे टेश वे समय-व्यक्तियों - 
में बढ़ रही है । उन देशा मे चूकि यौन स्वच्छाचार बटा है, इसलिए भारत 
में भी यौन स्वेच्ठाचार को झ्ादर वी दष्टि स दसा जान लगा है | लेक्नि 
वहा यौन प्राचरण पर से वजनाएँ घटा देते से जा नगरी समस्याएँ उमरी 
है उनकी भोर कोई नही देख रहा । उत संमस्याप्रा का कारण सुभाने वी 
चेप्टा म पश्चिमी जीवन का चित्रण इस पुस्तक मे अधिक हुआ है । 
यौन स्वेच्छाचार जनित साटवादी प्रतत्ति अब तक यहाँ के महानगरा 
मे पहुंची है। ग्रमीण जनजीवन प्रव तत' इससे मुक्त है। जिस गति से यह 
प्रवत्ति श्रपने देश मे थ्रा रही है, उसे देसत हुए यह अनुमान सहज में लगाया 
जा सकता है कि इसे जवजीवन तक पहुँचने में देर न॑ लगंगी। सादवाद 
जनित टिसा प्रियता जब तक पूणत स्वदेशी न बन जाए तब तब इसवे' 
बारे म कुछ न कहा जाए ऐसा मुझे उचित नही लगा । 
श्री यशपाल के विचारानुसार यह पुस्तक शक्षणिक है । व लिखते 
हैं -- 
'यौजन्सम्बधा नाजुक परन्तु महत्त्वपूर्ण समस्याआ पर तदस्य भाव से 
विचार उपयोगी होगा । 
तटस्थ हाना झौर तटस्थ दिखाइ देना--इन दोनों श्रवस्थाम्रो म भेद 
है। कोई भी व्यक्ति तरस्य हो नहीं सकता | यह हो सबता है दि वह 
तटस्थ >िखे । सामायतर -यक्तित को तटस्थ विचार वे ही मालूम पढ़ते हैं 
जा उसके अपने विचारो स बुछ मित्त जुलते हा । जिन विचारा स उसके 
झपने विचारा बा मिलाद नही हो पाता उहें वह तटस्थ नहीं मानता । 
इस क्यन के पनुसार यह तो प्रकट द्वोवा है कि पद्यपात जी इस पुस्तक के 
कुछ कच्या स सहमत नहीं हैं हु उद्घाने लय भोर सकेत नहा दिया है 
हि किन क्थ्या से सहमत नहीं हैं। लेकिन डा० राम विलास दर्मा ने उन 
भों को चिझ्नित विया है जिनसे उनकी प्रसहमति है । 


स्पष्टीकरण श्ररे 


मुझे कल्पता से काम इसलिए तेना पडा है वि इसके सिवाय कोई 
चारा न था। इसीलिए उस प्रव रण मे मैंने ऐसा था' जैसा निरिचत्‌ लह॒ता 
नही रखा बल्कि हुमा हागा' जसा प्रतिदिचत्‌ लहुजा रखा है ताकि यह 
स्पष्ठ होता रह कि यह दल्पता' पर भाषारित है, प्रत्यक्ष साथ्य पर 
आधारित नही है। 
ब्मासिक पत्रित्रा समीक्षा के जुलाई, ६८ वे अक मे डा० गोपाल 
राय ने भ्रपनी लिखी हुई विस्तत समीक्षा वे एक भरा म इस पुस्तक में यह्‌ 
त्रुटि बताई है-- 
इसमे बशाविक प्रयोगो शोर परालणा के आावार पर मौतरिक निमक्प 
प्रस्तत नही किये गय। 


इस अवसर पर भपनी श्रोर स कुछ वहन की अ्रपक्षा डा० नगेद के 
प्रभ्िमत में से य प्‌ क्‍तिया उत्बत करना मुझे सुविधाजनक प्रतीत हा रहा 
है-- 
यह पसश्तक बाम विज्ञात की भपेला काम-दशन व भ्रध्िक निकट है। 
विज्ञान बह है, जिसे परीषणों द्वारा सिद्ध करके टियाया जा सक । दशन 
वह है. जिस बेवन सर्व द्वारा सिद्ध रिया जा सके । प्रभी तेखक ते भपनों 
बात को तक द्वारा सिद वरने का प्रयत्व दिया है। परीक्षित होने पर हा 
सकता है इसकी कुछ स्थापताए भ्माय या अबज्ञानिक समझी जाएँ लैक्नि 
व एक नयी टिशा बी शोर सकेत करेंगी 
श्री म'मय नाथ गुप्त, श्री राजेद्र यादव भौर मेरे कई भय मित्रो न 
इसमे केस हिस्ट्रीज” का ना हाना पुस्तक की ध्रुटि बताया है। उनके सम 
अपना स्पष्टीवरण प्रस्तुत करने से, पूद परिस के ओरियटल लगेज स्कूल 
के हि दी विभागाध्य/ थी दवादिमोर मिल्तनेर के पत्र का एक उद्धरण प्रस्तुत 
करने की झनुमति चाहगा। भो सिल्तनेर लिखत है-- 
“इससे पहले इस विषय का बुछ विद्वत विश्लेषण बरत थे हसत्रे बारे मे 
प्रापने ुछ नदी लिखा । 
इस बारे म पुस्तक के प्रावक थन म्‌ मैंने यह स्पष्ट किया ह-- 
'पुस्वक लिखते समय मैंने इस भर बराबर ध्याव रखा है कि इसका 
प्राउक अरब तह की छप्ती इस विश्य को एण्त-सामफ्री पढ चुका है? मरी 
झोर से पूव प्रकाशित सामग्री का बार-बार हवाला देना उस मखरवा' (7 
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श्श्रे योव स्परहार परतुशीषय 


है बाद उपरो हानियों धामे माय्ों है। उसे समय उगहं विध्धधीा* 
भी पाता पढहआा है। यट उचष्प राता प्राय है तिी पापा भरोते से मह 
भविष्ययाणी रो जा यहा है हि ग्राविर एशिट से सम्प त शिन देधो मं 
प्राज मांगा बड्याप् है हों एऐ हवासग्ती व भीजर बोर रता सम्यस्पी 
हिसी बा_ को झाता पड़या। यह प्रतिवान प्रौर प्रस“्पस्मावों है । 
डा० दर्मा प्रापे सिरत 4ैं-- 
मा हें प्रदरण मे प्रापज सारा बे) दूलाम इनावे मे पुरद को भूतिका दर 
अडुत बुफ़ विछा है। प्रानिम शमराज स्पशापरा के आर शाधर्स क्या 
मारी को गुस्ताम दवा हैं। पुर हान € ड्रारत हो पुर उसे बरसाप 
जहीं शवाका / पर रामलो-यमाज है| ना को एय धार शूरोडी 
डूएरी । जा रिज्रप मर्ों हे ता मेट्नप मडपूरी बरती है ने द्िज देदया 
शो भोग ता हुम्रेशा ध्थिर हशजोन रही है। रिस्‍्णा होगा भता में इस 
बराबरी दे दावे को भर है। 


मैं दिन सलति प्रोर युद-सस्टृति प बार मे भतग भतग महों तिपा 
है लेश्रित मरे लेख में चित्रण उसी यग भा हुपा है शितका इतिहास गुसभ 
है। इतिहास प्ताधीश बग पा युतप्त हाता है। सताधीर-वग भारत च 
दिजनय रहा है। मय धर्मों या राष्ट्रा म॒ द्वन भौर यूद जसे इम्” नहीं 
हैं लेडिन वहाँ 'प्रभिजात वग' 'दलितन्यय बह प्रस्तित्व रहा है। मरे से 
में बित्रण उत्ती भभियातनवग भी वारिये का हुमा है। ये नारियाँ पुरुष 
विशेष द्वारा उत्पादित साधना बी ध्धियारिणी मात्र इसलिए मन जाती 
रही वि ने पुर्व-विशेष प॑ मत में जगह पता सत्ती थीं। इस पधन मे यह 
स्वनि स्वत ही भाती है कि जिस बग पी नारियां पुएप थे! साथ मिलरशर 
मेहनत बदतो रही होगी, वे प्रवेक्षाइत स्वाधीन रही हागी । 'भपेशा पर" 
डा० साहब ने भा लिखता भावश्यत् समभा है, मैंने भी 'प्रपेशाइत पर 
विशेष बल दिया है। वह इसतिए हि बहुसेंए्एण भोर समथ-समाज बाय 
अमाव दूसरे भ्ल्पसतयक भससन समाज पर बुछ न दुछ पहता है, गिएक 
फसस्व्रहू्प दलित वग की बहू जारी उत्तनी स्वाधोन तहीं रही, जितना 
उत्त वग भा पुरुष रहा है लेदिन पुरुष पर पूणत निभर रहो थाली उरी 
भी अपेशा यह भविव स्माधीय रही । 

*योतावषण के मूलाघार 'फ्रगरण व बारे स डा० साहब ने लिपा है-- 


"इसदें प्रडरश बे धारम्भ म भावने भाषषण के ब7रणों एर विचार करते 
हुए, मेरी समझ; मे भपनी रत्पना से ज्यादा काम लिया है [४ 


स्पष्टीकरण श्ररे 


मुझे कल्पना से वाम दसलिए लेना पडा है कि इसत्रे सिवाय जाई 
आवारा न था। इसीलिए उस प्रर॒रण मे मैंने 'ऐसा था! जसा निश्चित्‌ लहता 
महीं एखा बल्फि 'हुप्रा होगा' जसा श्रनिश्चित्‌ लहजा रखा है ताकि यह 
स्पष्ट होता रह कि यह दल्पना' पर झाघारित है, प्रत्यक्ष साक्ष्य पर 
आधारित नही है। 
वअमासिक पत्रिया समीक्षा' के जुनाई, ६८ वे भ्रक मे डा० गोपाल 
शा ने प्रपनी लिखी हुई विस्तत समीक्षा वे एक प्रश म इस पुस्तक में यह 
त्रुटि बताई है-- 
इसमे वह्लानिर प्रयागा घोर पराशएा दे प्रावार पर भौलिय' निजण 
प्रस्तुत नहा किये गये । 
इस अ्रवसर पर प्रपी ओर से कुछ वहन की अपेक्षा डा० नगेद्ध क 
प्रभिमत मे से य प क्वियाँ उत्घत करना मुझे सुविधाजनक प्रतीत हो रहा 
है-- 
सह पस्तक काम विज्ञान की प्रपेला काम-दशन व भ्रधिक विक्‍ट है। 
विज्ञान वह है, जिसे परीक्षणों दादा सिद्ध करके >ियाया जा सक । दशन 
वह है जिस वेवल तर्क द्वारा सिद्ध शिया जा सके । प्रभी लेखक ने पभपनी 
बात को तक द्वारा छिद्ध ररने का प्रवत्व जिया है। पराक्षित होने पर हवा 
सश्ता है इसकी त्रुछ स्थापताएं भ्रमा य या प्रवज्ञानिक समभी जाएँ लेक्नि 
यथ एक नयी टिशा तो भोर सके करेंगी 
श्री ममय नाथ गुप्त, श्री राजेद्भ यादव भौर मेरे कई भय मित्रो न 
इसमे केस हिस्ट्रीज' का ना हाता पुस्तक को श्रुटि बताया है। उनके समक्ष 
पपना स्पष्टीकरण प्रस्तुत व रने से, पूव पैरिस के मारियटल लेवेज स्कूल! 
के हिन्दी विभागाध्यक्ष श्री ब्वादिमीर मिल्तमेर के पत्र का एक उद्धरण प्रस्तुत 
करने की अनुमति चाहूगा। भो मिल्तनेर लिखत है-- 
"दसस पहले इस विषय का कुछ विद्वान विश्लेषण करत थ॑ इसके बारे म॑ 
आपने हुछ नही लिखा । 
इस बारे म पुस्तक के प्राउक्थन म मैंने यह स्पध्ट किया है-- 
४पुस्तक लिखत समय मैंने इस भोर बरावर ध्यान रखा है कि इसका 
पाठक अब तक की छपी इस विपय की पवर्याप्त-सामग्री पढ चुका है। मरी 
झोर से पूव प्रखाशित सामग्री का वार-वार हवाला देना उस प्रखरगा' । ” 
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श्रे४ यौतनपरहार धनुभीसन 


भी मिल्तनेर प्रपने पत्र में प्राम लिखा हैं-- 
#प्रापह लिजों प्रतभौलन व॑ गई प्रिशाम बहुत मदृह्शपूर्भ हैं, शिर भा घाप 
उनके प्रमाथ नहा देव॥ वच् श्रमाग हिए जाएं तो धापरा पराह विहानों 
में ध्रथिर साम्मातित हो जाए । 
ओ मम नाथ गुप्त प्ौर को राजद यादय । प्रपने प्रमिमत्र मे रस 
हिस्द्रीज! की जिस कमी वा जिक्र शिया है, भरो मिल्तनेर या वाजयारा 
प्रमाण नहीं दते सम्मयत उसी कमी बा भनुमो”न गरता है । ढा० 
ग्रोपाल राय ने मनोवचानिव प्रयागा भौर परीशणा व जिस प्रभाव भी 
चर्चा भपनी समीक्षा मं की है, उसका प्राशप भी इसी वाक्या् में गभित 
है। 
इस पुस्तक मे मैंने केस हिस्द्रीज नहा द! लेकिन बेसा भी प्रोर रापेत 
प्रवश्य क्यि है। नग्तयाठ वश्यागामी वा दृष्टित्र/ण", नेसगित मौर 
प्रणित प्रेम 'नारी की श्रष्त भावना प्रादि प्रतरणों म मैंते वृष्ठ बेसा के 
उदाहरण दिए हैं। उनके साथ चूक्िब्यक्रिववाचक सभाएँ नहीं दी गयी, 
इसलिए वे उदाहरण पाठक का प्रामाणिक नही लगे । 
परीक्षणाथ छपे प्रयम सस्करण के प्रतवाान व बाद मुझे भय जिन 
परिचित व घुभो स मपनी पुस्तक के बारे म बात करने का प्वसर मिला है, 
उनसे मुझे यही भात हुप्रा है हि पाठर पर इस प्रकार वे! विवरण का 
प्रभाव भ्रधिक होता है-- 
प्रझुश दगर की मकर जिल्डिग में पमुत्र स्यकति से भेंट करके मैंने यह 
तथ्य पाया यो 'इसने हशार ब्यक्तिया से मिलकर मैंनेये प्रौवड भ्राध्त 
र्एि। 
और रिसी को क्‍या कहें सच ता यह है हि जब में मदाविनान 
विषयक पुस्तका वा पाठक बना या, ता मैं भी इस प्रकार को 'यथाय तथ्यों 
से भरी पुस्तको से प्रधिक प्रभावित होता था। लगभग दस व पूव जव मैं न 
इस पुशतक को लिखने की रूपरेखा बनायो तो मेर मन म यहो था कि मैं 
सचमुच के वुउ व्यक्तियों से सम्पव स्थापित बरूगा और उनके कुछ उद्ध 
रण उनके नाम सहित देकर पुस्तक म प्रामाणिकृता की पुट दूगा भौर 
पुस्तक का क्लेवर जितना चाहूँगा बडा सक्टूगा 
यदि माप राँचो नगर से प्रदाशित हान॑ वाले हमारा मत नामक 
पत्रिका के लगभग झ्राठ दस व पूव के भक देखें तो उनम भरापको इस 
भाचय का एक छोटा सा विचापन मिलेगा, कि काम विषयक एक पुस्तक 


स्पप्टीकरण श्श्५ 


की रचना म मुझे आपने सहयाग की झावदयक्ता है। भपने बाम-सम्ब पी 
भनुमव मु्े लिखें । 

उसके बाद मेरा विचार कुछ हस्पतालों के “लगिक रोग विभाग' के 
रोगिया से मिलने वा था। एक प्रइनावली प्रचारित कराने वा भी था। 
रोगियों से मिलकर पाये जाने वाले उत्तर भौर प्रशनावली के उत्तर मे झाएं 
पत्रो के भप्रध्यपन के उपरान्त कसी निष्कप तक पहुंचने की पूरी यत्रिक 
प्रक्रिया का जिंक इस पुस्तक में करने का मैं इराला रखता था। लेकिन वह 
सब बरने का प्रवसर ही न भाया। विज्ञापन के प्रकाशन के: बाद जो पत्र 
मिले, उद्दोंने मेरे इस कायभ्रम को स्थगित बरने के लिए मुझे विवश कर 
दिया। जो पत्र मिले, उनसे यही घात हुआ कि अधिकतर लोग अपना यौन 
सम्बंधी भनुभव ठोक ठीक जानते यही और कुछ लोग लोक लाज के 
कारण ठीक ठीक बताते नही । 

“लोग भ्रपना यौन सम्बधी अनुभव जानते नही” यह बात मुनने में 
भले ही भजीब हो, लेक्नि है सब । एक व्यक्ति जब किसी ब्रह्म यवादी 
घर्मोपदेशव की या ग्रुप्तरोग विशेषत्र की लिदी पुस्तक पढ़कर झपना प्नु 
भव बताने लगता है तो वह कहता है--“वीय सूवलन के उपरान्त मेरी 
आँखों ने भागे प्रधेरा सा छा गया । मन में सलानि सी उत्पन हुई कि 
क्षणिक सुख के लिए मैं क्तिना ग्रभद्र कम करने के लिए तत्पर हो गया । ” 
अय जो व्यक्त प्राघुनिकत यौनशास्ती की लिखी पुस्तक पतकर भपनी 
वीय सखलनोपरात की स्थिति बताता है उसका कहना यह होता है--- 
“लगा कि जसे शरोर पर से एक अनावश्यक वोझ उतर गया। जसे शरीर 
के प्रति एक परम कत्तव्य पूरा हुआ।” 

एक ही त्रिया के बाद वी ये दो प्रभिव्यक्तिया प्रकट करती हूं कि 
सामाय व्यक्ति ब्रपनी जो थनुभूति व्यकत करता है, वह उसके भीतर से 
न उठ कर बाहर से निर्देशित होती है। 

कुछ ब्यवित जो अपनी अनुभूति को समभते हैं वे भी लोक-लाज बे 
कारण उसे पूरी तरह प्रकट नही करना चाहत । उसका कारण यह है कि 
काम विपयक भपने अनुभव बताते हुए, पिछली सभी पीढियों ने भूूठ बोल- 
बोल कर यौन क्षमता का जो झादश रूप प्रतिष्ठित कर रखा है उसके 

अनुसार प्रत्येक व्यक्ित झपने झापकों भ्रघूरा समझने पर बाध्य होता है। 
खुद को भघूरा बहता वह लज्जा की बात समभता है शत वह अपनी 
मौन-सामथ्य बढ़ाकर (या कभी किसी विशेष झाटाय के कारण घटा कर ) 
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ब्रताता है। उप्तके इस प्रयत्न से झूठ वा वह स्तम्भ भौर भी गहरा, भोर 
मो ऊँचा हो जाता है। वह स्तम्भ हर नये योन चेतना-सम्प न व्यगित वो 
मिथ्या भाषण के लिए उत्साहित करता है। 

इस स्थिति को समझ लेने के उपरान्त मैंने पुस्तक का क्लेबर बढ़ाने 
प्रौर इप्ते प्रामाणिक प्रकट करने का मोह त्यागकर भनुधीलन का माग 
प्रपनाना श्रेयस्कर समभा लेकिन इस पुस्तक का प्रथम सह्करण प्रत्नाशित 
हीने के वाद मैंने पाया कि विभान के उस युग से 'पनुजीलन' की प्रपेक्षा 
परीक्षण भी प्रतिष्ठा भ्रधिक है । इस प्रतिष्ठा का इससे बड। प्रमाण घोर 
क्या मिल सकता है कि 'अनुश्ीलन शब्ट जिस पुस्तक के चीपक का भश है, 
उसी के भीतरी पृष्ठो मं पाठक प्रयोग ओर परीक्षण तलाश करता है । 

प्रयोग भौर परीक्षण का महत्त्व भपनी जगह है, जिसे नकारा नही जा 
सकता लेकिन मैंने इतना झ्वश्य कहना है कि प्रयोग की बारी अनु गीलन के 
बाद भावी है। 

कई बार भनुशीलन-कर्ता प्रपनी धारणाप्रा को प्रयोग रूपी कसौटों 
पर स्वय परखता है। केभी भ्रनुशीलन झौर प्रयोग की दोनो प्रक्रियाएँ दो 
प्रलग प्रतग व्यक्तियों द्वारा सम्पन्न शी जाती हैं । 

प्रयोग की सीमाप्नों का जिक्र क्‍्यि बिना बात भ्रधू री रहेगी । उन 
सीमाप्रा को कियो परिभाषा में सीमित न #रके, उहें विवरण द्वारा 
स्पष्ट करने का प्रयत्न करता हूँ -- 

मन भ्रनुकूलन सम्बधी इस धारणा को तो प्रयागतालां में भायद 
परणा जा सदता है कि पुरुष के युव सुलभ बाल भौर माटी का रज एक 
दूधरे के पर्याय हैं या नहीं, लंबित इस प्रश्न का उत्तर प्रयोगगाला मे नहीं 
पाया जा सकता हि कोई व्यक्ति सामाजिक तियम तोडकर बलात्कारी क्या 
बनता है था कोई हत्यारा किसी घर म॑ घुस बर यहाँ बसने वाली प्राठ 
नर्मों वी दृत्या' बयों करता है या एक सामा य॑ व्यक्त के गामांय प्रदणनकारी 
बनने के पीछे कौन सी प्रेरणा है--इस प्रकार भ॑ प्रनरू प्रश्नों भा उत्तर 
देव समय प्रयोग! भसदाय हांता है सरित भनुणीलन सहाई बनता है। 

फिर भा हमें मानना होगा हि प्रयोग या 'परीलण! की प्रतिष्ठा 
समाज में स्‍भयितर है। बायट इधीलिए मानस चास्‍श्त्री भपने भानतकों 
प्रतिष्ठा डिलाने के लिए उस विषान की श्रेणी म॑ साने के उपाय साथता 





$ दयेटिकर में सन्‌ ११६७ में घटित हुई एक भोगहपरू बतता ही घोर सड़ेत है । 
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है। ऐसी मायताएँ जो प्रयोगगाता म॒परीक्षित महीं बी जा सषतीं, उ हें 
सिद्ध करने के लिए वह 'भाँवडा! का सहारा तेता है। माँक्डे एकत्र करने 
की प्रक्रिया को यह ' मनोवैचातिब-परीक्षण * नाम देता है। 
नौवैज्ञानिक-्परीक्षण और 'पनुशीतन' की काय विधि--तथा उन 
दोनों विधियों द्वारा प्राप्त उपतब्धियों की चर्चा यहाँ ररनी स्‍्रावश्यक है। 
मनोविभान-सम्दधी परीक्षण के मवसर पर परीक्षणरर्ता भपने 
साध्यम का बताता है कि मैं तुम्हारे झतस्तम में भाँवने का भ्रयल कर 
रहा हूँ, इसलिए तुम भपने पापकी मेरे समक्ष खुला छोड दो । भपना कुछ 
भी मुभसे छुपामो नही । 
अनुतीलन” करत समय माध्यम को यह चात नही होने दिया जाता 
कि तुम माध्यम हा । नाही उसे यह बताया जाता है कि तुम्हारे क्रिया 
घलाप पर किसी वी दष्टि गडी हुई है। 
पहली दया में माध्यम भपने भ्रापको फोटोग्राफर के स्टूडियों म॑ बढे 
जसासमभता है / वह झपती सामाय मुद्रा को कुछ सुधार संवार कर 
प्रस्तुत करता है ताबि' फोटो भच्छा भा सके । दूसरी भ्रवस्था में माध्यम 
सामान्य प्वस्था में रहता है। भ्रपनी मुद्रा को वह हृध्िम बलाने की चेप्टा 
नहीं बरता | 
मिसाल के तौर पर एक व्यक्ति सावजतिक स्थान पर खड़े होनर 
भपना भ्रधोवस्त्र उतार देता है। परीक्षण-कर्ता ऐसी स्थिति मे यह करता 
है कि वह उसे झसामा य व्यक्ति समझ कर एक चम्वर भ ले प्राता है। 
उसे बिंठाकर पूछता है-- तुमने भपने प्रापको जान बूक कर नगा क्‍यों 
किमा” उसके उत्तर में कार्मांग प्रदशनकारी जो कहता है, परीक्षण-कर्ता 
उसे नोट कर लेता है। कई वर्यों के ऐसे भनेक पदशनकारियों से प्रशग पूछ 
मर, वह उनके उत्तर एकथित करता है। ये उत्तर जब बहुत प्रधिव सेंस्या 
में एकत्र हो जाते हैं तो वे श्राकडो को जम देते हूँ । 
आंकड़े प्रामाणिक समझे जाते हैं । प्रामाणिक इसलिए कि ये कल्पना- 
जनित नही होत । जीवित व्यक्तियों से मिलकर एकत्र किये जाते हैं। जिन 
व्यक्तियों से मिलकर एकत्र किय जाते हैं उन के नाम, पते मय वल्दियत 
के सुर्रक्षत हांत हैं। चूकि ये प्रामाणिक समझे जात हैं इसलिए वे पहाड़ 
की तरह कण्ठस्थ भो किये जा सकते हैं! 
दूसरी झार अनुच्ीलन कर्ता क्सी व्यक्ति को इस प्रकार सामने बिठा 
कर सीघा सवाल नही पछता। वह इसलिए कि उसकी पहल ते डी थर 
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धारणा होती है कि काम विषयक श्रश्नी के उत्तर लोग गलत देते हैं। 
इसलिए बह माध्यम से पूछने वी बजाय शभ्रपते भापसे यह पूछता है कि 
ऐसी कौनसी कामना थी जिसे पूरा करते के लिए एक व्यक्तित वी सामाजिद 
नियम तोड़ कर अपना प्रधोवस्त्र सबके सामने उतारना पता । 

हो सकता है भनुशीलक श्रपे भ्राउस प्रश्नोत्तर करके विसी गतत 
नतीजे तक पहुँचे लेक्नि वह गलत-ततीजा नुकसान नहीं पहुँचाता। वह 
इसलिए कि काल्पनिक घरातल पर झाधारित निध्कप प्रामागिक नहीं 
माना जाता। भनुशीलत कर्ता स्वय भी धायट सम्मवत्त , प्रपेक्षाइता 
जस दाब्दा की पुनरावत्ति करके सचय की वह स्थिति उत्पन्त करता 
है जिस हा फन यह होता है कि झागे के चिन्तन का साय खला रहता है। 
जबकि प्रॉक्डा द्वारा प्रदत्त निष्क्प निरिषत्‌ राहजे मं कहा जाने के शारण 
परवर्ती चिन्तन का माग प्रत्रश्दधकर कर देता है लेशिन उसकी यह कमी 
ब्यायहा रिक्-जयत मे एम बड़ी खूनी समभी जातो है । 

पुलिध रिपोर्टो म,बचहरी में, सतह जसी समाप्रों मे, जहाँ अत्यक 
बात शो मानतिव-स्तर पर परखने की हिसी गप फुरसत नहीं हांती जहा 
प्रत्मक्षा साइय के बिता झुछ भी मानते में कठिनाई होती हैं, वहाँ घड़े ही 
काम पाते हैं । भौरडे घादे सदी परातल पर धायारित हो यां गलत 
धरातल पर सबने वे एक ही दिशा भी झोर स्पष्ट सेव मरते हैं। दो 
प्रोरदा मिस्त्र भार वासा ए्‌र हो तिरिच्‌ सत प्रशट + रता प्रॉविड़ों 
भा गृण है। यह गृष प्रनुशीषत द्वारा प्राप्त निषाप मे महीं है। 


